Lisa 3. Arenguvestluste labiviimise ankeet ja klisimused

Toetavad kUsimused Opilasele

EESMARK-SIHT - kirjuta oma suurim eesmark, kuhu soovid jduda dppeaasta I6puks.

OLULISUS SINU JAOKS - skaalal 1-10 mééra kolm iseenda ressurssi, oskust, tegevust- mis sul on juba
olemas, mida kasutades jduad enda seotud sihini-eesmaéargini.

MIS SUL ON JUURDE VAJA, ET ONNESTUDA - lisa kolm ressurssi, oskust, mida sul on enda arvates vaja
juurde dppida vdi leida, et jduda enda seotud sihini-eesmargini.

KONKREETSED SAMMUD, MIDA TEED - mis on need jargmised tegevused ja sammud, mida sa
konkreetselt tegema hakkad voi juba teed, mis sind aitavad enda seotud eesméargini jduda.

MARGID, MIS SULLE NAITAVAD, ET JOUDSID SIHILE LAHEMALE - pane kirja, mis on need tegevused voi
margid, mis nditavad, et oled digel sihil ja pead eesmargini jdudmiseks samal viisil jatkama.

Milline oli sinu endale viimati seatud suurem ja vaiksem eesmérk, mis oli seotud Sppimise ja dppega?
Kuivord selle taitmine dnnestus ja millistel pdhjustel (aitab luua Gpilasel eesmarki voi kirjeldada, mille
peale ta on moelnud)?

Mis on sinu tugevused (aitab sihti ja eesmarki paremini kirjeldada; tugevus on see mille dpilane ise
esile toob)?

Mille Ule oled ise uhke (aitab paremini méelda, kuidas dpilane selle saavutas ja millised vdivad olla
sarnased tegevused)?

Milliseid Ulesandeid sa tavaliselt valdid? Miks (naiteks ei tunne ennast piisavalt enesekindlalt)?

Mis on sinu nérkused (nérgad kiljed ja ndrgad oskused)?

Millised on sinu negatiivsed todharjumused? Naiteks: jadd sageli hiljaks, sinu t66 vajaks paremat
organiseeritust, oled kannatamatu, tuled halvasti toime stressiga, jtad asjad viimasele minutile jne?
Millistel juhtudel vajad kbige enam toetust ja abi?

Kes ja kuidas sind toetavad?

Mida on vaja teha, et enda seatud eesmérgile puhenduda ja dnnestuda?



LIJTb-META - Hanuwm CBO HanbinbLuy Liifb, AKOI TM XOuell AOCArTU A0 KiHUA HaBYaNbHOrO POKY.

BAXIKMBICTb ANA TEBE - 3a wkanoto Big 1 40 10 Mo3Hay TPy CBOI PeCYPCH, HaBUYKKM, BUAM LiAIbHOCTI,
AKi B Tebe BXe €, | AKi T MOXEL BUKOPUCTATU AN AOCATHEHHA BNACHOT NOB'A3aHOT 3 HUMW METH.

LLO TOBI LWWE MOTPIBHO AM19 AOCATHEHHA YCTIIXY - nodan we Tpu pecypcu, HaBUYKK, AKi, Ha TBOKO
OYMKY, TOBI TOTPIBHO BUBUMTM ab0 3HaNTH, LLIOB OOCATTU CBOET METU.

KOHKPETHI KPOKW, AKI T POBULL - TBOI HAcTYMHi Ail Ta KPOKW, AKi T1 3pobuLl abo BXe pobuLl, i AKi
AOMOMOXYTb TOBI OCArTU TBOET METH.

O3HAKW, FKI BKA3YIOTb, LLIO TV BIIVIXXYE O CBOET LU - Hanuwwu Qi Yv 03HaKK, sIKi BKasyloTb Ha Te,
LLO TU Ha MPaBWUMbHOMY LUNSXY, | TOBI C/ig NPOOOBXYBaTU NTU B LLbOMY HaMPSIMKY, LWO6 OCATTU METU.

AKYy OCTaHHIO rOMoBHY Ta APYropsaaHy MeTy MOB'dA3aHy 3 HaBYaHHAM TW CTaBuB rnepep Cobokn?
Hackinbky Le 6yno BUKOHAHO YCMILLHO | 3 AKX MPUUMH (AonoMarae yYHeBi NOCTaBUTM Linb abo onucaT
Te, NPO LLO BiH AyMaB)?

Aki TBOI CUMbHI CTOPOHK (JoMOMarae Kpalle onncaT MeTy Ta MPU3HAYEHHS; CU/bHa CTOPOHa - Lie Te,
LLO YUEeHb BUSIBNSIE CAMOCTIMHO);

B yoMy Th coboto NuwwaeLlcs (Le JonoMarae Kpalle npoaHanisysaTv Te, 9K yYeHb LbOoro 4OCsr, i AKi
NOAIGHI 3aX0AM LLe MOXYTb BYTU BXMUTI)?

AkmMx 3aBOaHb TW 3a3BMYall yHUKaEW? Yomy (Hanpuknad, HeQoOCTaTHbO BMEBHEHWW Y OOCSTHEHHI
pes3ynbTartis)?

Aki TBOI Cnabki CTOPOHWM (cnabki CTOPOHM Ta cnabki HaBMYKK) ?

Aki B Tebe € HeraTuBHiI poboui 3BUUKU? Hanpuknad: TV 4acTo 3ani3HIoELLCH, TBOS poboTa NoTpebye
KpaLloi opraHisauii, TM HeTepnnaumi, NoraHo CrnpaBngewcs 3i CTpecoM, BiAKNadaew crnpasu Ha
OCTaHHIO XBUTMHY TOLWO?

Y aKux BUnagKkax Tobi HanbinbLie noTpibHa NiaTpMMKa Ta 4onomora?

XT0 Tebe nigTpuMye i aK?

LLlo nOTPiBHO 3pobuT, Wo6 AOCATTH LM, 9Ky T1 COBI MOCTaBMB, | HAMIONOBHILWeE - 4OCArTU YCixy?



2. Opilase arenguvestluse ankeet

AnallUsi enda dpiteekonda Vabaduse Koolis ja kirjuta teekonna kaardile.
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