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Keele ja kirjanduse ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus

GUmnaasiumi keele ja kirjanduse ainevaldkonna eesmérk on toetada muu emakeelega ja uussisseréandetaustaga Opilaste I6imumist Eesti Uhiskonda ning
kujundada keeleoskus ja kultuuriline padevus, mis vGimaldab noorel eestikeelses Opikeskkonnas ja igapéevaelus iseseisvalt toime tulla.

Vabaduse Kool on loodud Ukraina séja tottu Eestisse saabunud noorte haridustee jatkamiseks. Opilaste varasem hariduskogemus ja keeleline léhtepositsioon
erinevad Oppijatest, kes on alustanud haridusteed Eestis. Seetdttu arvestatakse ainevaldkonna dppes Sppijate erinevat keeleoskuse taset, arengutempot
ning Eestisse saabumise ja eestikeelses Opikeskkonnas dppimise kestust.

Ainevaldkond hdlmab eesti keelt teise keelena (15 kursust) ja kirjandust (3 kursust), mis on I6imitud eesti kultuuriéppega. Keeledppes keskendutakse
praktilisele keelekasutusele, keelestruktuuridele, sGnavara arendamisele ja suhtlusolukordade harjutamisele. Kirjandusdpe toetab lugemisoskuse ja
tekstitdlgenduse arengut ning kultuuriteadlikkust, pakkudes samal ajal mitmekUlgsemat keelelist sisendit.

Oppetdods kasutatakse aktiivéppemeetodeid, projektdpet ja autentseid suhtlusolukordi. Eesti keele praktilise keeleoskuse toetamiseks korraldatakse
Oppekaike ja koostdiseid tegevusi, sealhulgas osaletakse eestikeelsetel Uritustel, kilastatakse haridus- ja kultuuriasutusi ning luuakse kontakte ja suheldakse
teiste Eesti koolide dpilastega (koolikUlastused ja dpilasvahetus Veni Vidi Vici programmi kaudu).

Valdkonnapéadevus
GUmnaasiumi I6puks taotletakse, et dpilane:

e suhtub lugupidavalt keele- ja kultuurierinevustesse;

e vaartustab eesti keelt ja kultuuri ning madistab nende rolli suhtluses, Uhiskonnas ning oma isiklikus arengus;

e kasutab eestikeelt kindlalt ja eesmérgipéaraselt, valjendab end suuliselt ja kirjalikult olukorrale vastavalt;

e modistab ja hindab kriitiliselt eri liiki tekste ja teabeallikaid ning kasutab neid doppetdos ja igapéevaelus;

e vaartustablugemist, valib endale jdukohast ja huvipakkuvat lugemisvara ning tdiendab lugemise kaudu oma sdnavara, kultuuriteadmisi ja keeleoskust;
e saavutab eestikeeles B2-keeletaseme.

Uldpadevuste kujundamine

Keeledpe arendab épilase suhtlus-, dppimis- ja kultuuripddevuse arengut ning kujundab ennastjuhtivat &ppijat. Opilane &pib seadma eesmérke, valima
sobivaid Opistrateegiaid, kasutama tdhusaid infootsimise votteid ning hindama oma edasijoudmist. Teksti- ja keelellesanded arendavad Gpilase analtUusi-,
koostd0- ja véljendusoskust ning toetavad kultuurilist teadlikkust. Ainevaldkonna dpe aitab dpilasel teadlikult ja iseseisvalt eestikeelses keskkonnas toime
tulla.



Labivate teemade kasitlemine

o  Elukestev dpe ja karjaari kujundamine: tulevikuplaanid, karjaariteadlikkus, dppimise jatkamine, t66le kandideerimise oskused.

o Keskkond ja jatkusuutlik areng: igapaevased valikud, jatkusuutlik eluviis, keskkonnateemade keeleline kasitlus.

e Kodanikualgatus ja ettevétlikkus: vastutus kogukonnas ja koolikeskkonnas, ettevétlik mdtlemine (loovad ideed, dpilasfirmad), probleemilahendus
Uhiskondlikel teemadel.

e Kultuuriline identiteet: Eesti kultuuriga tutvumine (kunst, teater, muusika, kino), plhad ja tahtpaevad, kultuuride vordlus, isiklik identiteet.

e Teabekeskkond ja meedia: info kogumine ja hindamine, turvaline suhtlus meedias, uudiste keelekasutus, allikate usaldusvaarsuse anallus,
meediatekstide loomine.

e Tehnoloogia ja innovatsioon: digitaalsed esitlused ja muud digioskusi arendavad Ulesanded, tehnoloogia roll Ghiskonnas ja igapaevaelus, tulevik ja
tehnoloogia.

e Tervis jaohutus: tervislik toitumine ja elustiil, vaimse tervise toetamine, suhtlemine tervishoiuasutustes, ohutu kaitumine.

e Vaartused ja kdlblus: vaérikas kaitumine, eetilised valikud, vdartuste sdnastamine, kaaslaste austamine.



EESTI KEEL JA KULTUUR

EESTIKEEL JAKULTUUR. 1. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda n&dalas)

Oppematerjal:

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) ‘Naljaga ... Eesti keele dpik B1-tasemele’. Esimene osa. Lehekulg 8 - 67. Toolehed 1.1- 2.6.

Eesmargid:

Kursuse eesmérk on tegeleda toitumise ja inimvaheliste suhete teemadega. Kursuse I16pus oskab dpilane suhelda kohvikus voi restoranis ettekandjaga,
réakida toitumisega seotud muutidest, oma toitumisharjumustest, anda toitumise osas soovitusi, vastata abipalvetele v3i ise paluda abi ning analtusida
ennast suhtlejana. Opib erinevaid suhtlemisstrateegiaid ja seda, kuidas anda kaaslasele ndu. Opilane harjutab kuulutuste maistmist ja kutse kirjutamist.

Opilane tunneb vaga hasti toiduainete, jookide ja roogade nimetusi, nimetab erinevate riikide toite. Grammatilistest teemadest dpitakse ainsuse |, Il ja lll ja
mitmuse | vormi toiduainete kontekstis, kdskivat kdneviisi ainsuses ja mitmuses, alaleUtlevat, alalUtlevat ja alaltUtlevat k&ddnet ainsuses ja mitmuses, ning

isikulisi asesénu.

maailma toidud, 3 vormi

s00gid ja joogid, menud, lemmiktoit,

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
TOIDUD 1) Nimetab pohiliste toiduainete, roogade ja jookide nimetusi;

2) Saab aru toitude nimetustest kohviku ja restorani mentus;
3) Utleb ja pdhjendab, missugused on tema lemmiktoidud ja missugused toidud talle ei maitse;

4) Kasutab ainsuse |, Il ja Ill vormi ja mitmuse | vormi toidu kontekstis (nt See on maitsev jaatis. Ma séén
maitsvat jagtist. Need on maitsvad jaatised. Seal on lihapirukas. Taldrikul on viis pirukat.);

5) Tutvustab tekstide pohjal klassikaaslastele erinevaid maailma toite.




DIALOOG KOHVIKUS

ettekandja ja klient, kaskiv vorm ainsuses ja
mitmuses

1) Tunneb tasemekohast sdnavara, mida on vaja toidu tellimiseks;
2) Mbistab keerulisemat dialoogi ettekandja ja kliendi vahel;

3) Moodustab ja kasutab kaskivat kdneviisi ainsuse ja mitmuses teemakohaste verbidega.

TOITUMISHARJUMUSED

harjumused, soovitused, muudid

1) Raagib kaaslastega oma toitumisharjumustest ja annab soovitusi kaskivas vormis;
2) Loeb muuUte toitumise kohta ja avaldab nende kohta arvamust;

3) Kirjutab teksti (40 sdna) teemal “Mulle meeldib restoranis/kodus stta”

ABI PALUMINE

abi kUsimine ja pakkumine, dialoog naabrite
vahel, kellele? kellel? kellelt?, isikulised
asesdnad, rektsioonid

1) Oskab eesti keeles abi paluda ja abipalvetele vastata;

2) Saab aru kisimustest KELLELE? KELLEL? KELLELT? ja oskab moodustada vastavaid vorme téhtsamate
inimesi valjendavate sGnadega ainsuses ja mitmuses (nt mees, naine, laps, éde, vend, naine, séber);

3) Teab, missugust kdanet kasutatakse pohiliste teemas késitletud tegusénade ees voi jarel (nt Utleb/
annab/ meeldib / helistan / kirjutan +-LE; -L ei ole; kusin / kuulen / saan / laenan + -LT);

4) Kordab isikuliste asesdnade pikkade ja lUhikeste vormide moodustamist, mis vastavad kiisimustele kes?
kelle? kellele? kellel? kellelt? keda? ja kasutab neid Gigesti parast pohilisi tegusdnu (nt armastan sind, kuulan
teid, oodake mind, aita meid).

SUHTED

eneseanallus, probleemid suntlemisel,
palve esitamine ja palvele vastamine,
kuulutused, kutse kirjutamine, ndu andmine

1) Anal(iUsib teksti abil, milline kaaslane tema on ning arutleb, missuguste inimestega on lintne/raske
suhelda;

2) Oskab esitada palvet ja vastata teiste palvetele jaatavalt ja eitavalt;
3) Mdistab olulisemat infot keelekursuste kuulutustel;

4) Kirjutab kutse kursusele ja vastab kirjalikult kaaslase kutsele;

5) Arutleb piltide pdhjal inimeste probleemide Ule;

6) Annab ndu erinevate probleemide korral




Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane koostab ja esitab dialooge “Ettekandja ja klient”, “Uks séber palub teiselt sébralt abi” - paarist6
o  Opilane vestleb klassikaaslastega toitumisharjumuste teemal ning annab soovitusi

o  Opilane véljendab arvamust toitumisega seotud muttide teemal

o  Opilane arutleb probleemsete olukordade Ule, annab néu ning jagab isiklikku kogemust antud teemal

o  Opilane kirjutab kutse ja vastab kirjalikult kutsele

Hindamine:

Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
Ra&kimine:

e Dialoog “Ettekandja ja klient”
e Dialoog “Uks naaber palub teiselt naabrilt abi”

Kirjutamine:

e Tekst “Mulle meeldib restoranis stua” vai “Mulle meeldib kodus stuua”
e Kutse ja kutsele vastamine

Lugemine ja sGnavara (kontrollida saab labi sbnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): 1. ja 2. peatUkis kasitletud sénavara

Grammatika: Il vormi toidu kontekstis, kaskiv kdneviis, kUsisdnad: kelle? kellel? kellele?, isikulised asesdnad, rektsioon



EESTIKEEL JAKULTUUR. 2. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda nédalas)
Oppematerijal:
Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) ‘Naljaga ... Eesti keele dpik B1-tasemele’. Esimene osa, lehekilg 68- 111; todlehed 3.1-4.5.

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on anda infot Eestis tahistatavate puhade ja tdhtpdevade kohta ning 6petada lintminevikku téhtpdevade ning ebatavaliste
igapéevaelu sindmuste kontekstis. Kursuse I16pus teab dpilane mida erinevate sindmuste puhul teistele soovida ning kuidas ise nendele soovidele vastata,
kirjeldada, miks ja kuidas erinevaid puhi ja tahtpéevi téhistatakse, kirjeldada endaga juhtunud &pardusi ja neid analGUsida ning sGnastada enda probleeme ja
nendele lahendusi pakkuda. Opilane tunneb sénavara, mis on seotud plhade ja killaskéiguga. Grammatilistest teemadest 6pitakse lintminevikku (i- ja si-
minevik), kiisisdnade kes? ja mis? erinevaid vorme ning ainsuse teise ja kolmanda vormi kasutamist sihitisena.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
PUHAD JA TAHTPAEVAD 1) Oskab 6elda sindmusele kohase soovi ning talle 6eldud soovile igesti reageerida (nt. Palju énne! - Aitéh!,

o S S Head uut aastat! - Sulle ka!);
sUinnip&evalaps ja kulalised, i-minevik,

soovid ja vastused, puhad ja tahtpdevad 3) Utleb missuguseid pUhi tema ja ta pere téhistab ning kirjeldab kuidas nad seda teevad;
Eestis L , o
3) Kasutab i-minevikku (nt. olin, tegin, s6in, tulin);

4) Tutvustab tekstide pohjal klassikaaslastele erinevaid Eestis tahistatavaid puhi;

5) Kirjutab teksti (umbes 50 séna) teemal “Minu lemmikptha”.

SOPRADEGA SUHTLEMINE 1) Teeb ise rollikaartide pohjal kaaslastega dialoogi “Kulaskaik™;
kdlaskaigud, kusisdnade kes? Ja mis? 2) Maistab, kuidas moodustatakse kusisdnu ning nende vastuseid (nt. Kellele? R6émsale lapsele., Millest?
vormid, elamuskingitused llusast paberist.);

3) AnalUusib elamuskingitust etteantud teksti pdhjal ning pdhjendab miks antud kingitus talle sobib véi ei
Sobi;




4) Kirjutab teksti (umbes 50 s6na) teemal “Tavaline sUnnip&evapidu”.

PROBLEEMID JA LAHENDUSED 1) Arutleb etteantud lahenduse sobivust probleemile ning oskab ka ise alternatiivset lahendust pakkuda;
elulised probleemid ja situatsioonid, 2) Koostab naidise pohjal kaaslastega dialoogi kirjeldades Uht ehnmatavat olukorda;
lahenduste leidmine, si-minevik,
o 3) Kasutab si-minevikku nii jaatavas kui ka eitavas vormis (nt. vaatasin, ei vaadanud)
krimiuudised
4) Kirjutab krimiuudise (10 lauset).
SEIKLUSED JA APARDUSED 1) Teeb rollikaartide pdhjal kaaslastega dialoogi “Koomilised situatsioonid”;

Naljakad ja veidrad juhtumised, seiklused 2) Moistab ainsuse teise ja kolmanda vormi kasutamist sihitisena.
reisil, sihitis
3) Kuulab ja loeb juhtunud veidratest sindmustest ning arutleb kaaslastega ja avaldab arvamust tekstide
kohta .

4) Kirjutab teksti (vahemalt 70 séna) teemal “Minuga juhtunud seiklus/&pardus”.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o Opilane koostab ja esitab suuliselt dialooge plhade ja tahtpaevade tahistamise teemal

o Opilane loeb tekste Eesti plhade kohta ning esitab neid kokkuvétlikult rihmale

o Opilane koostab erinevate kisisénadega kisimusi ning vastab rihmakaaslaste kisimustele

o Opilane arutleb ebatavaliste situatsioonide ja nende lahenduste Ule

o  Opilane kirjeldab siindmusi/uudiseid lintminevikus ning avaldab arvamust kaaslaste tekstide kohta

Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi véi Iimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Raékimine:



e Erinevad puhad ja tdhtpéevad: Kas ja kuidas neid tahistad?
e Dialoog: “Mis sinuga juhtus?”

Kirjutamine:

e  Tekst “Minulemmikpuha” vai “Tavaline sunnip&evapidu”
e Tekst “Tead, mis minuga juntus!” véi lUhiuudis

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): 3. ja 4. peatUkis kasitletud sénavara

Grammatika: i- ja si-lintminevik, kisisdnade ‘Kes?’ ja ‘Mis?’ kd&namine, ainsuse |l ja Ill vormi kasutamine sihitisena.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 3. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) ‘Naljaga ... Eesti keele dpik B1-tasemele’. Esimene osa, lehekulg 112-135; todlehed 5.1-5.7

Eesmargid: Kursuse eesmérk on laiendada Gpilase sOnavara leidmaks eestlastest sOpru. Kursuse I16pus oskab Opilane alustada ja hoida vestlust védraga ning
anda teistele ndu kuidas ja kust leida uusi sGpru ning analtlsida endale antud ndu. Grammatilistest teemadest Opitakse sise- ja valiskohakaandeid kohtade

ja arituste kontekstis.

Kohad ja mida seal tehakse, meeldivad ja
ebameeldivad kohad, vastamine
kUsimusele kus?

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
KOHAD JA TEGEVUSED 1) Nimetab erinevaid kohti ja omadussénu;

2) Kirjeldab mida erinevates kohtades tavaliselt tehakse (nt rand - k&in ujumas, paevitan, méangin vérkpalli jne)
ning réagib kas talle meeldib nendes kohtades kaia ja miks;

3) Oskab kirjeldada kuidas ja kus on leidnud endale uusi sGpru;
4) Kasutab diget sdnaldppu vastates kUsimusele kus? (nt Eestis, Saksamaal, bussis, toolil, teatris, turul);

5) Kirjutab teksti (10 lauset) teemal “Koht kus mulle meeldib ja koht kus mulle ei meeldi olla.”.

UUED TUTVUSED

vestlused vodraga, ndu andmine,
vastamine kisimustele kus?, kuhu?ja
kust?

1) Teeb ise rollikaartide pdhjal kaaslastega dialoogi “Tore kohtumine vodraga”;
2) Oskab alustada ja hoida vestlust vé6raga tutvumise eesmargil;
3) Oskab anda teistele ndu kuidas leida endale uusi sépru ning talle antud néu analusida;

4) Kasutab diget sdnaldppu vastates kUsimustele kus?, kuhu?ja kust? (nt kooli, koolis, koolist, reisile, reisil,
reisilt);
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane koostab kisimusi kasutades kisisénu kus?, kuhu? ja kust? ning vastab kaaslaste kiisimustele
o Opilane kirjutab kohtadest, kus talle meeldib/ei meeldiolla

o Opilane arutleb riihmas suhtlemise ja uute tutvumiste Ule Eesti kontekstis

o Opilane annab kaaslastele ndu, kuidas leida uusi sépru

o  Opilane valmistab ja kannab ette esitluse teemal “Minu lemmikkoht Tallinnas”

Hindamine:

Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (ra&kimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
Réakimine:
e Dialoog “Tutvumine kohvikus / Ghistranspordis” esitlus “Minu lemmikkoht Tallinnas”
Kirjutamine:
e Tekst “Koht, kus mulle meeldib olla.”
Sdnavara (kontrollida saab labi sénade t66, suulise vastamise, kuulamis- vai lugemistlesande abil): 5. peatikis kasitletud sénavara

Grammatika: KUsimustele kus?, kuhu?ja kust? vastamine kasutades digesti [oppu -s voi -I.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 4. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) * ...pooleks. Eestikeele dpik Bl-tasemele’. 2.0s3, k.8-61, todlehed 6.1.-7.5.

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on arendada suhtlemist erinevates teeninduse ja huvialadega seotud situatsioonides.

Kursuse I6pus oskab Gpilane vestelda oma hobidest; suhelda teenindajatega erinevates teenindussituatsioonides - spordiklubis, juuksuris, ilusalongis jm.

Grammatika: sisseUtlev ja seestUtlev kdane; mas-vorm; “minema-kaima” kasutamine; tingiv kv; mitmuse osastav kdéne; kellaajad.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
HUVIALAD 1) oskab kirjeldada erinevaid huvialasid ja hobisid
Millega tegelevad inimesed vabal ajal. 2) oskab suhelda spordiklubi jt huviasutuste personali ja kaaslastega
Huvikoolid, seltsid, thingud ja klubid. 3) oskab eristada ja korrektselt kasutada tegusénu “minema” ja kaima”

4) oskab kasutada sobivaid sénalGppe -sse ja -le (kuhu?) ja -st ja -It (kust?)

HILINEMINE JA SELLE POHJENDAMINE 1) oskab korrektselt selgitada ja pdhjendada oma hilinemisi
e TOOTAMINE JM TEGEVUSED 1) teeb vahet tegusdnadel “minema” ja “kdima”; oskab neid lauses kasutada
Kus kéiakse mida tegemas? 2) oskab kasutada mas-vormi koos tegusdnaga “kaima” (kain pargis jalutamas)
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e TEENINDUSASUTUSED
Aja broneerimine endale ja teistele.

Kellaajaliste kokkulepete tegemine.

1) oskab broneerida aega juuksuri/perearsti jm juurde
2) kasutab korrektselt tingivat kdneviisi (ma sooviksin broneerida; kas sa saaksid mind aidata)
3) oskab kasutada mitmuse osastavat kdanet (ma kardan suuri amblikke)

4) oskab kasutada ja korrektselt kddnata numbreid 1-12, et véljendada vajalikke kellaaegu

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o Opilane koostab ja esitab koos kaaslasega dialoogi teemal “Kokkulepped sdprade ja perega’

o  Opilane kirjutab seletuskirja oma kooli hilinemise pdhjustest

o  Opilane kirjutab lauseid kasutades tegusénu “kdima” ja “minema’ ning korrektseid sénaldppe “kust?” ja “kuhu?”

e Opilane moodustab lauseid kasutades mas-vormi

» Opilane koostab ja esitab koos kaaslasega dialoogi teenindusasutusse aja broneerimise teemal, kasutades sealjuures kellaaegu
o Opilased réaagivad nn ahelréékimise meetodil tingivas kéneviisis (Kui ma/mul oleks..., sisma...)

o Opilane kirjutab lauseid (ma armastan../makardan...), kasutades mitmuse osastavat kéanet

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli ststeemis.

Hindamisel m&ddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

R&&kimine:

e Dialoog “Kokkulepped sOprade ja perega”

e -mas-vormikasutamine lauses koos tegusdnaga "k&ima”
e Telefonikdne teenindusasutusse aja broneerimiseks (sh kellaaja kasutamine)

Kirjutamine:

14




e  Seletuskiri “Miks ma hilinesin kooli?”
e 5lauset (maarmastan../makardan...), kasutades mitmuse osastavat kasnet

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- vdi lugemistlesande abil): 6.-7. peatUkis késitletud sdnavara

Grammatika: KUsimustele kuhu?ja kust? vastamine kasutades digesti s6naldppe -sse/-le voi -st/-It.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 5. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) * ...pooleks. Eestikeele dpik Bl-tasemele’, 2.0sa, [k.62-83, t6olehed 8.1.-8.6.

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on arendada suhtlemist pereliikmete vahel erinevates kodustes situatsioonides.

Kursuse I6pus oskab Gpilane vestelda oma loovusest ja igavusest inspireeritud tegevustest.

Grammatika: kaheosalised tegusdnad (kinni panema; lahti tegema; sisse lUlitama jne); ma- ja da-vormi kasutamine; tuleviku moodustamine (hakkan +ma-

vorm)
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
TEGEVUSED KODUS 1) oskab kirjeldada pereliikmete rolle ja koduseid tegevusi

Pereriikmete rollid ja tegevused kodus

2) oskab kasutada kaheosalisi tegusdnu (sisse lUlitama, vélja viima jne)

IGAVUS JALOOVUS

Millest tekib igavus? Mida teed, kui sul on igav? Miks on
igavus hea?

1) oskab sdGnastada erinevaid tegevusi, mida teha igavuse korral
2) oskab kirjeldada loovust ja tuua naiteid

3) oskab pdhjendada igavuse/loovuse vajalikkust lapse arengule

e MANGUASJAD JA LEIUTISED
Millised olid sinu lapsepdlve manguasjad?

Kuidas ménguasjad ajas muutuvad?

1) oskab jutustada/kirjutada oma lapsepdlve lemmikmanguasjast
2) oskab kirjeldada ménd leiutist ja selle ajalugu
3) oskab kasutada ma- ja da-vorme koos sobivate tegusdnadega

4) oskab moodustada tulevikku (hakkan + ma-vorm)
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

«  Opilane koostab ja esitab koos kaaslasega dialoogi koduste tegevuste ja pereliikmete rollide teemal.

o  Opilane kirjutab lauseid, kasutades kaheosalisi tegusénu (nt sisse lulitama, vélja viima) koos ma- ja da-vormidega.

o Opilane kirjutab lUhiteksti igavusest ja loovusest ning selgitab, kuidas ta neid olukordi lahendab.

o Opilane koostab ja esitab dialoogi tulevikus kavandatavatest tegevustest, kasutades "hakkan + ma-vormi".

o  Opilane jutustab vai kirjutab oma lapsepélve lemmikmanguasjast.

o Opilane kirjeldab ménd leiutist ja selle ajalugu, kasutades ma- ja da-vorme sobivate tegusdnadega.

o Opilane koostab 5 lauset tulevikuvormis (hakkan + ma-vorm), sidudes need igavuse, loovuse vi koduste tegevustega.

Hindamine: Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli stisteemis.

Hindamisel moddetakse kdiki osaoskusi (réaakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
R&&kimine:

e Dialoogidrollikaartidega “Kokkulepped ja juhendamine”
e Ma- jada-vormi kasutamine koos sobivate tegusdnadega
e  Tuleviku moodustamine (tegusdnaga “hakkama” + ma-vorm)

Kirjutamine:

e  Minulapsepdlve lemmikménguasi
e Moodusta 5 lauset tuleviku vormis (tegusdnaga “hakkama” + ma-vorm)

Sénavara (kontrollida saab labi sénade t606, suulise vastamise, kuulamis- véi lugemistlesande abil): 8. peatikis kasitletud sénavara

Grammatika: Kaheosaliste tegusdnade kasutamine; ma-/da-vormi kasutamine; tuleviku moodustamine
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 6. KURSUS

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp (2022) * ...pooleks. Eestikeele dpik Bl-tasemele’, 2.0sa. [k.84-131, to6lehed 9.1.-10.7

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on arendada suhtlemist tervisega seotud teemadel, samuti riiete/varvidega seotud teemadel.

Kursuse I16pus oskab Gpilane véljendada oma tervisemuresid ja soove; kirjeldada oma varvieelistusi ja maitset; suhelda teenindajaga riidepoes.

Grammatika: kuupgevad; tdisminevik; omadussdnade vormid; omadussdnade virdlemine

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
TERVISEASUTUS 1) oskab véljendada oma soove ja vajadusi
Arsti ja patsiendi suhtlus sanatooriumis, haiglas, polikliinikus 2) oskab véljendada oma tundeid ja emotsioone
TERVISLIKUD TOIDUD 1) oskab nimetada tervislikke toite ja taimi
Taimed ja nende mé&ju meie tervisele. Supertoidud. 2) oskab kirjeldada tervislike taimede méju organismile

3) oskab raakida oma lemmiksookidest

e VARVID JARIIDED 1) oskab nimetada ja kirjeldada véarve ja varvivarjundeid
Omadused. Vastandsdnad/antonUumid. Riietusesemed. 2) oskab vérrelda omadusi

3) oskab moodustada omadussdnade antoniime

e TAISMINEVIK 1) oskab moodustada taisminevikku
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Olema + nud-vormi moodustamine. Kokkuvotete tegemine 2. oskab teha kokkuvotteid méddunud sindmustest
moodunust.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o Opilane esitab dialoogi tervise teemal arsti ja patsiendi rollis, véljendades oma soove ja vajadusi.

o  Opilane kirjutab lUnhiteksti oma tervislikest toitudest ja lemmiksdokidest, selgitades taimsete ja supertoitude moju.
» Opilane koostab dialoogi riidepoes, kirjeldades varve, riideesemeid ja vérreldes omadusi (nt vastandsdnade abil).

o Opilane kirjutab kokkuvétte moddunud sindmustest, kasutades taisminevikku (olema + nud-vormi).

o Opilane moodustab lauseid, kasutades omadussénade vérdlemist ja antontime.

»  Opilane esitab dialoogi, kus lepitakse kokku kohtumise aeg (nt sanatooriumis/ spas véi teenindusasutuses).

o  Opilane kirjeldab oma varvieelistusi, riietuse eelistusi ja isiklikku maitset, kasutades sobivaid omadussénu.

Hindamine:

Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (ra&kimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
R&&kimine:

e Dialoog tervise teemal “Arst ja patsient”
e Dialoog rollikaartidega “Kohtumise aja kokkuleppimine”
e Dialoog “Klient ja muUja riidepoes”

Kirjutamine:

e  Minulemmiksook - kas ka tervislik s6Ok?
e Kuidas valin omale riideid? Kas vérvid on olulised?
e Milliste hobidega olen tegelenud? Kus olen reisinud?

Sénavara (kontrollida saab labi sBnade t606, suulise vastamise, kuulamis- véi lugemistlesande abil): 9.-10 peatUkis kasitletud sénavara

Grammatika: Kuupgevade korrektne kasutamine: tdismineviku moodustamine; omadussdnade vordlemine
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EESTIKEEL JA KULTUUR. 7.KURSUS. Inimene kui indiviid

Manht: 35 tundi (6 korda n&dalas)

Oppematerjal:

Mare Kitsnik (2019) ‘Sénajaladis. GUmnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) ‘Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2". Opik + té6vihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele dpik giimnaasiumile’. Opik + té6vihik

Eesmargid: Kursuse eesmark on aidata Opilastel ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada; ennast esitleda ning oma seisukohti esitada ja
pohjendada. Suunata dpilasi analUlsima ja vadartustama oma seotust teiste inimestega ning Uhiskonnaga, samas ndgema ja vaartustama ennast kui indiviidi.

Opilase erinevad rollid, kdige tahtsamad asjad ja isikud
Opilase elus, faktid enda kohta.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MINAPILT 1) nimetab kdik rollid, milles ta on ning oskab ennast selles rollis analldsida (Spilane, titar,

ukrainlane jne)

2) vordleb kaasdpilastega oma elus tahtsal kohal olevaid isikuid ja asju ning analtUsib sarnasusi
ja erinevusi

3) oskab ennast teistele tutvustades peamiste faktide kaudu

VALIMUS

valimuse kirjeldamine, valimuse mdju, meedia mdju
iluideaalile, omadussdna vordlus

1) teab sonu, millega kirjeldada valimust
2) kirjeldab ennast kasutades ka omadusséna vordlust
3) arutleb kas ja kui suurt rolli méangib valimus inimese elus

4) anallUsib meedia moju iluideaalile

e |ISELOOM

1) teab s6nu, millega kirjeldada iseloomu
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iseloomu kirjeldamine, komplimentide tegemine 2) kirjeldab ennast ning inimesi, kes talle meeldivad ning keda ta endale sdbraks ei taha

3) teeb klassikaaslastele komplimente

e ARVAMUSE AVALDAMINE 1) kasutab erinevaid fraase ja véljendeid oma arvamuse avaldamiseks

poolt- ja vastuargumendid, ndustumine ja 2) teab, kuidas kirjutada arutlust

vastuvaidlemine o ) o )
3) suudab grupis igale vaitele tuua Uhe poolt- ja Ghe vastuargumendi

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o Opilane koostab méistekaardi ‘Minu rollid Ghiskonnas’

o  Opilane kirjutab tekste enda ja teiste valimuse ning iseloomu kirjeldamiseks
o  Opilane kirjutab arutluse épetaja valitud teemal.

o Opilane valmistab ja kannab ette esitluse teemal ‘Minu eeskuju’

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel m&ddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Ra&kimine, sbnavara:

e Esitlus teemal ‘Minu eeskuju’
Kuulamine:

¢ Monoloogid teemal ‘Minu roll Ghiskonnas’ voi ‘Minu valimus’
Kirjutamine:

e Arutluse kirjutamine (teema Gpetaja valikul nt ‘Inimene peab pltdma kdigile meeldida’)
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EESTIKEEL JA KULTUUR. 8. KURSUS. Inimene kui looduse osa

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on anda Ulevaade tervislikust toitumisest ning panna &pilasi arutlema oma toitumisharjumuste Ule. AnalUUsida tervislikke ja
ebatervislikke tegevusi ning nende moju Opilasele. Suunata dpilase tdhelepanu vaimse tervise probleemidele.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

e HOBID JAVABA AEG
tegevused, positiivsust, negatiivsust ja
neutraalsust véljendavad fraasid, kui tinti?

1) dpilane raagib oma vaba aja veetmisest
2) teab fraase millega véljendada tegevuse suhtes meeldivust, negatiivsust voi neutraalsust

3) oskab kUsida teiselt inimeselt tema hobide kohta

TERVISLIK TOITUMINE

tervislik ja ebatervislik toitumine, erinevad
mérgistused toidupakenditel, toitumisharjumused

1) arutleb rGhmas oma toitumisharjumuste Ule ning annab kaaslastele toitumisalast néu

2) tunneb toidupakenditel olevaid margistusi ning teab, mida need tdhendavad

TERVISLIK ELUVIIS

tervislik ja ebatervislik eluviis,

1) suudab ruhmitada tegevusi tervislikeks ja ebatervislikeks ning analtusida nende tegevuste moju
endale

e VAIMNETERVIS

1) nimetab tegureid, mis mdjutavad vaimset tervist
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vaimset tervist mdjutavad tegurid, meeleolu, 2) oskab kirjeldada oma meeleolu
3) anallUsib oma vaimset tervist ning suudab leida tegevusi, mis teda aitavad

4) arutleb vaimset tervist puudutavate vaidete Ule

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane arutleb grupis tervisliku toitumise Ule ning analtusib oma toitumist

o  Opilane koostab esitluse oma ndgemusest tervislikust toidust - nddalameni
o  Opilane koostab maistekaardi teguritest, mis méjutavad vaimset tervist

o Opilane véitleb etteantud vaimse tervise teemadel

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réaékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Raakimine:
e  Esitlus teemal ‘Minu hobi’
Kirjutamine:

e Arutlus tervisliku eluviisi ja toitumise teemal.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 9. KURSUS. Inimeste suhtlus

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik

Eesmargid: Kursuse eesmark on ndha ja anallUsida erinevaid suhtlemisvorme meie Umber - kuidas teised mdjutavad meid ja meie teisi (nii positiivselt kui

negatiivselt).

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Kultuuridevaheline suhtlus

1) Opilane teab erinevate rahvusvaheliste ja Eesti-siseste 6pilasvahetuste véimaluste kohta ning analliusib,
kas ta tahaks neis osaleda.

2) Opilane arutleb, miks annab noorele erinevates projektides osalemine ja uute inimestega suhtlemine.

3) Opilane téidab vahetusdpilase ankeedi.

Suhtlemine sotsiaalmeedias

1) Opilane anallusib enda ja eakaaslaste sotsiaalmeedia kasutust.

2) Opilane nimetab sotsiaalmeedia kasutamise plusse ja miinuseid.

Armastus ja sdprus

1) Opilane réégib, mis on tema jaoks sdprus ja armastus.

2) Opilane analliUsib, missugune on hea séber, sh kas ta ise on hea séber.
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Kiusamine 1) C)pilane toob néiteid kiusamisest.

2) Opilane vaatab filmi “Klass” ja analliUsib seal toimunut.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
- Opilasvahetuse programmiga tutvumine ja ankeedi taitmine.

- Enda ja kaaslaste sotsiaalmeedia kasutuse analtUsimine.

- Enda analtusimine sdbrana.

- Filmi “Klass vaatamine” ja analUUs klassis.

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réaékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 10. KURSUS. Eestiriik jarahvas

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik

Eesmargid:

Kursuse eesmargid on anda Ulevaade Eesti riigi toimimisest ja riiklikest institutsioonidest, arendada snavara ja suhtlemisoskust riiklike dokumentide
taotlemiseks ja oma seisukohtade esitamiseks ning pdhjendamiseks valimiste teemadel.

Riigi tunnused ja simbolid

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
RIIK 1) Opilane oskab nimetada riigi tunnuseid ning kirjeldada Eesti riigi tunnuseid faktipéhiselt.

2) Opilane tunneb eesti kaarti ning oskab selle pohjal raskida Eesti territooriumist ning kirjeldada
Eesti loodust (nimetades suuremaid jarvi, jdgesid, saari jne.)

3) Opilane oskab nimetada Eesti simboleid.

RAHVAS JA VOIM

Eestiriigi Ulesehitus ja valitsemine.
Valimissusteem. Suhtlemine Politsei- ja
Piirivalveametis

1) Opilane oskab nimetada Eesti valitsemissisteemi (parlamentaarne demokraatia) ja kirjeldada
rahva, Riigikogu, valitsuse ja presidendirolle selles sUsteemis.

2) Opilane oskab réékida valimistest ja arutleda valimisaktiivsuse teemal.

3) Opilane oskab raakida Eesti rahva koosseisust (teised rahvused, kodanikud ja mittekodanikud)
ning kodakondsuse taotlemise tingimustest.

4) Opilane oskab suhelda Politsei- ja Piirivalveametis dokumentide vormistamisel.
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e STENBOCKIMAJA 1) Opilane on leidnud teavet Stenbocki maja ajaloo ja nime kohta.

Ajalugu ja tdnapgev 2) Opilane oskab réékida sellest, mis toimub Stenbocki majas téna.

e PRESIDENT 1) Opilane teab, kes on Eesti vabariigi praegune president ja oskab ragkida presidendi toost.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane arutleb grupis véikeste riikide eeliste ja puuduste teemal.

o  Opilane arutleb grupis riigi simbolite vajalikkuse ja sisu Ule ning vardleb erinevate riikide simboleid.

o  Opilane disainib paaristédna enda valitud poliitikule valimisplakati.

o Opilane esitab seisukohti ja vaitleb valimiste teemal (vajalikkus, valimisiga, valimisreklaamid) oponentidest moodustatud gruppides.
o Opilane esitab partneriga dialoogi dokumentide taotlemisel Politsei- ja Piirivalveametis.

o  Opilane kirjutab arutluse épetaja valitud teemal (nt “Ideaalne riigikord tdnases maailmas”)

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel m&ddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

R&&kimine:

e Debatt oponentide vahel valimiste teemal.
o Dialoog paarilisega PPA-s dokumentide taotlemisel

Joonistamine vai fotokollaaz:
e Valimisplakati disainimine enda valitud poliitikule
Kuulamine:

e Saatelbigud “Novast” (Stenbocki maja kulastus, kulas Eesti presidendil) ja kisimustele vastamine.
Kirjutamine:

e Arutluse kirjutamine Opetaja valitud teemal (nt “Ideaalne riigikord tdnases maailmas”)
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 11. KURSUS. Eesti keel jameel

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik

Eesmargid: Opilane omandab sénavara ja véljendusoskused keeledppest réékimiseks, oskab esitada kiisimusi keeledppe teemal ja taita dokumente
keeltekooli véi vahetusdpilaseks kandideerimisel. Opilane omandab laiema pildi erinevate keelte levikust maailmas.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
EESTI KEEL MAAILMAS 1) Opilane teab huvitavaid fakte eesti keele kohta ja oskab nimetada eesti keele sugulaskeeli.

Eesti keel ja selle sugulaskeeled, eesti keele | 2) Opilane oskab arutleda eesti keele ja teiste véikeste keelte tuleviku teemal ja analtUsida véikeste
tulevik, viipekeel keelte véljasuremise ja kestma jdamise pdhjuseid.

3) Opilane teab, mis on viipekeel

4) Opilane oskab arutleda vdorkeele dppimise vajalikkuse teemal ja oma seisukohti pdhjendada.

EESTI KEELE OPPIMINE 1) Opilane oskab analliUsida véérkeele ppimise pdhjusi ja eduka keeledppe mdjutajaid.

. e I 2) Opilane omandab teadmisi vahetusopilaseks kandideerimisest ja oskab kirjeldada, kuidas
Voorkeelte dppimise mojutajad,

vahetusodpilased, teabe kogumine ja
dokumentide taitmine keelekooli astumisel
ja vahetusopilaseks kandideerimisel

vahetusdpilaseks olemine mdjutab keeledpet.
3) Opilane oskab taita vahetusdpilaseks kandideerimise dokumente.
4) Opilane oskab suhelda teabe kogumisel keeltekoolide kohta

e MAELANSIIN 1) Opilane oskab raakida, miks inimesed on hakanud eesti keelt 6ppima ja kuidas neil I&heb.
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2) Emakeelepaeva traditsioonid Eestis.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Opilane arutleb grupis eesti keele ja teiste vaikeste keelte tuleviku teemal ja analtUsib véikeste keelte valjasuremise ja kestma jadmise pdhjuseid.
Teeb kokkuvdtte grupitdo tulemustest ja esitleb seda koos grupiga.

Opilane osaleb viktoriinis teemal “Huvitavaid fakte eesti keele kohta”.

Opilane métleb grupitéona teatud hulga sénade vasteid viipekeeles ja néitab neid klassile koos grupiga.

Opilane métleb grupitosna valja viipekeelse télke Uhele laulule voi laulu osale ja esitab seda klassile.

Opilane valmistab ja kannab ette monoloogi “Mina ja voérkeeled”.

Opilane koostab méaistekaardi teemal “Védrkeele dppimise pdhjused” véi “Eduka keeledppe abilised ja vaenlased”.

Opilane koostab dialoogi teabe kogumisest keeltekoolidega.

Opilane taidab keelekooli astumise ja vahetusdpilaseks kandideerimise dokumente.

Opilane valmistab ette videointervjuu “Minu eesti keele dppimise lugu” oma sébra-/sdbrannaga, tuttavaga véi perelikmega, esitleb seda klassis jaon
valmis klassikaaslaste ja Opetaja kisimustele vastamiseks.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réaékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Raakimine:

Grupitoo kokkuvotete esitlemine teemal vaikeste keelte tulevik, véikeste keelte véljasuremise ja kestma jadmise pdhjuseid.
Viktoriin “Huvitavaid fakte eesti keele kohta”

Dialoog teabe kogumisest keeltekoolidest

Rolliméng videointervjuude pohjal

Videointervjuu “Minu eesti keele 6ppimise lugu”

Kuulamine:

Intervjuu Jaan Tattega.

Intervjuu vahetusdpilasega.

Saateldik “Mees, kes dppis eesti keele dra 6 kuuga”
Videointervjuu eesti keele dppijaga
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Kirjutamine:

¢ Mdistekaart teemal “Voorkeele dppimise pdhjused” vai “Eduka keeledppe abilised ja vaenlased”.
e Keelekooliastumise ja vahetusdpilaseks kandideerimise dokumentide téitmine.
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 12. KURSUS. Eesti ja teised riigid

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele dpik giimnaasiumile’. Opik + té6vihik
Eesmargid:

Kursuse peamine eesmérk on arendada Opilase eesti keele oskust B2-tasemel ning stivendada arusaamist Eesti, Euroopa Liidu ja teiste riikide kultuurilisest ja
geograafilisest kontekstist, kasutades keelt aktiivselt suhtlemisel ja info tootlemisel. Lisaks kujundatakse oskus vorrelda eri riike ja kultuure ning véljendada
oma motteid ja kogemusi eesti keeles suuliselt ja kirjalikult.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
EUROOPA LIIT 1) Opilane oskab réékida Euroopa Liidust, sh pealinnadest, rahvustest ja keeltest.

Euroopa Liit, riigid, pealinnad, rahvused, keeled, sumbolid

MAAILM JA REISIMINE 1) Opilane oskab raékida maailma suurematest riikidest, sh pealinnadest, rahvustest,
Maailm, maailmakaart, riigid, pealinnad, rahvused, keeled, keeltest ja simbolitest.
sumbolid.

2) Opilane oskab réékida matka- ja reisivarustusest.
3) Opilane oskab koostada kirjalikke jutukesi reisimise ja matkamise teemadel.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane loeb Euroopa Liidu kohta tekste ja diagrammi ning otsib loetust infot
o Opilane otsib Euroopa Liidu likmesriigi kohta internetist infot ning teeb selle pdhjal esitluse
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o Opilane jutustab maailma eri riikidest ning oskab selle kdigus nimetada pealinnu, ranvusi ning keeli
o Opilane loeb reisilugusid ja -kirju ning otsib loetust infot

o  Opilane kirjutab kirja turismifirmasse

o  Opilane kirjeldab, mida matkale véi reisile kaasa vétaks

o Opilane raagib isiklikust kogemusest ja arvamusest reisimise teemal

o  Opilane arutleb grupis voorkeelte dppimise Ule

o Opilane kuulab intervjuud vahetusépilasega, arutleb sellega seotud vaidete Ule ning otsib kuuldust infot
o Opilane vardieb grupitdona Eestit ja Jaapanit

o  Opilane koostab grupitdéna improjutu

o  Opilane kuulab intervjuud imbermaailmareisist ning otsib kuuldust infot

o  Opilane kirjutab kirja imbermaailmareisilt pereliikmele véi sébrale

Hindamine: Hinnatakse pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.
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EESTIKEEL JA KULTUUR. 13. KURSUS. Kultuur kui looming

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Junhkama (2020) ‘SUvenda ja taienda eesti keele oskust’

Eesmargid:

Kursuse eesmérk on arendada &pilase eesti keele oskust B2-tasemel ning stivendada arusaamist kultuurist kui loomingulisest ndhtusest, tutvustades Eesti
kunsti, muusikat, teatrit, filmi ja tahtpéevi. Opilane &pib anallilisima kultuurinéhtusi, valjendama oma arvamust ning kasutama eesti keelt korrektselt ja loovalt
nii suulises kui kirjalikus suhtluses.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
KULTUUR 1) Opilane teab, mida méistetakse kultuuri all, mis on kultuuriline identiteet
) ) . ) 2) Opilane oskab nimetada, mis kuulub erinevate kultuurivormide alla
Kultuur ja kultuuriruum. Korgkultuur, massikultuur, 3) Bpilane oskab analiitisida erinevaid kultuurivorme
| | rinevai rivor
rahvakultuur, nende valjundid. Kultuuriline identiteet, P! ud Pvald kUTEUUnvorn _ -
4) Opilane oskab kasutada suurt ja vaikest algustahte kohanimede, ajakirjade,

kuidas inimene ennast kultuuri osana maéaratleb.
ajalehtede, ametiasutuste, organisatsioonide nimede, teoste pealkirjade kirjutamisel

KUNST JA SKULPTUUR 1) Opilane oskab réékida tuntud Eesti kunstnikest ja skulptoritest (August
Weizenberg, Johann Koler, Amandus Adamson) ja nende teostest.
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Kunst ja skulptuur kui looming, Eesti tuntumad
kunstnikud ja skulptorid. Eesti kunstimuuseumid. Piltide
ja skulptuuride analtdsimine.

2) Opilane oskab teha kisimuste pdhjal esitluse Eesti kunstniku véi skulptori
kohta

3) Opilane oskab kirjeldada, mida ta ndeb kunstnike piltidel, millised tundeid pilt
tekitab, analUUsida pilti

4) Opilane teab, kus asuvad Eesti suuremad kunstimuuseumid, kuulsamad
skulptuurid ja malestusmargid.

e TEATER. MUUSIKA. KINO.

Eesti teatrid ja kinod. Muusikastiilid, filmizanrid.

1) Opilane oskab teatrite kodulehelt uurida infot valitud teatri kohta ning teha ka selle
kohta esitluse.

2) Opilane oskab réékida enda muusikaeelistustest
3) Opilane teab erinevaid filmiZanre ja oskab teha filmi kohta tutvustuse.

4) Opilane teab Eesti teatreid, tuntumaid heliloojaid ja filme.

e TAHTPAEVAD

Eesti peamised tdhtpaevad, nende tdhendus ja kombed

1) Opilane oskab raakida nii tanapaeva kui ka vana aja kommetest.

2) Opilane teab Eesti peamisi tahtpéevi (millal toimub, mida tahistatakse, kuidas
tahistatakse)

3) Opilane oskab réékida, millised tahtpéevi tema kodus téhistatakse

¢ KONEKAANUD

1) Opilane teab ja oskab kasutada eestikeelseid kdnekaande

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Opilane arutleb grupis kultuuri ja kultuurilise identiteedi teemal, analtUsib erinevaid kultuurivorme (mis sinna alla kuulub, kes seda tarbib) . Koostab
kultuurivormide kohta mdistekaardi ja vordleb seda teistega.

Opilane teeb harjutusi suure ja véikese algustahe kasutamiseks.

Opilane oskab otsida informatsiooni valitud véi etteantud Eesti kunstniku vai skulptori kohta, teeb paaristéna esitluse ning kannab selle ette.
Opilased vaatavad videot Kadrioru muuseumist ja vastavad kisimustele.

Opilased koostavad klassis Eesti méngu Eesti teatrite, tuntumate kunstnike / skulptorite, heliloojate, filmide teemal.
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o  Opilane koostab filmitutvustuse ja esitleb seda klassikaaslastele.

o Opilane koostab jutukese oma muusikaeelistustest (ilma nimeta), tekstid jaotatakse klassis juhuslikult laiali. Loetakse klassis kordamddda ette.
Klassikaaslased arvavad, kelle muusikaeelistustest raggitakse.

o Opilased koostavad dialoogi kénekaandude teemal.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

R&&kimine:

o  Esitlus Eesti kunstniku v&i skulptori kohta
o  Filmitutvustuse esitlus
e Dialoog kdnakaéandude teemal

Kirjutamine

e Mdistekaardi koostamine

e Suure ja véikese algustéhe kasutamine tekstis
e Esitluste koostamine

¢ Muusikaeelistustest jutukese kirjutamine

Lugemine

o Eestikunstnike, skulptorite, heliloojate elulugu jalooming
e Eestitéhtpéevad

Kuulamine:

e Video Eesti kunstimuuseumist
e Eestimuusikapalad, nende s6nad.
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EESTIKEEL JA KULTUUR. 14. KURSUS. Tehnoloogia

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Juhkama (2020) ‘SUvenda ja tdienda eesti keele oskust’

Eesmargid: Kursuse eesmargid on arendada digisuhtluse sdnavara ja suhtlemisoskust, omandada oskus suhelda erinevates digikeskkondades, mdista ja
kasutada netisuhtluse norme, arendada kriitilist motlemist sotsiaalmeedia teemadel, teadvustada interneti ja digimaailma varjatud ohte, tutvuda
keskkonnasé&astliku digimaailmaga, m dista tehnoloogia rolli erivajadustega inimeste elus.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
ARVUTI 1) Opilane valdab arvutisdnavara ja igap&evaeluks vajalikku arvutikeelt
Arvuti, veebitund 2) Oskab suhelda veebitunnis.
NUTITELEFON JA E-POST 1) Opilane oskab koostada e-kirju ja vastata nendele.
Nutitelefon, e-post, e-kiri, raamat vs. e-raamat, 2) Opilane oskab suhelda telefoni teel ja vastata kdnedele.
eesti ajalehed ja ajakirjad B
3) Opilane oskab raskida paberraamatutest, e-raamatutest ning oma lugemiseelistustest.
4) Opilane teab Eesti ajakirju ja ajalenti.
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e SUHTLEMINE NETIS 1) Opilane oskab korralikult suhelda suhtlusvérgustikus.

n etikett, sdltuvus, emotikonid 2) Opilasel on teadmised netiketi ning emotikonide kasutamise kohta.
e SUHTLUSVORGUSTIK 1) Opilane tutvub eesti suunamudijate ja youtuber'itega.
Suhtlusvdrgustik, jalgija, Instagram, postitus, 2) Opilane oskab réékida influencer’iks olemise plussidest ning miinustest.

mdjuisik, suunamudija, youtuber, selfi, Facebook

¢ INTERNTETIOHUD 1) Opilane oskab raskida nutimaailma varjatud ohtudest.

interneti ohud, roopranhklemine, kommentaar,

nutikael
¢ ROHERUUM 1) Opilane teab, mis on Roheruum.
Roheruum, iseteenindus, iseteeninduskassa, 2) Opilane métleb valja oma n-6 roheruumi idee ning tutvustab seda teistele.
digitoode . ) L )
3) Opilane oskab reklaamida enda vélja m&eldud nutikat toodet.
¢ ERIVAJADUSTEGA INIMENE JA TEHNIKA 1) Opilane teab, millisel moel on tehnika tanapéeval suureks abiks erivajadustega

o - L ; _ inimestele.
Erivajadusega inimene, pime inimene, ndgemispuue

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane koostab maistekaardi ‘Minu igapdevane tehnoloogia kasutamine’

« Opilane valmistab ja kannab ette monoloogi teemal Tanu internetile on inimesed targemad kui 100 aastat tagasi’
o  Opilane kirjutab arutluse 6petaja valitud teemal.

o  Opilane valmistab ja kannab ette esitluse teemal “Minu valjaméeldut nutikas digitoode’
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Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi vai I6imitult.

R&akimine, sdnavara:

e  Esijtlus teemal ‘Minu valjamd&eldut nutikas digitoode’
Kuulamine:

e Video vaatamine ja endast rdakimine video pohjal.
Kirjutamine:

e Arutluse kirjutamine (teema Gpetaja valikul nt ‘Kas nutiseade on su abimees voi peremees?’)
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 15. KURSUS. Keskkond

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Junhkama (2020) ‘SUvenda ja taienda eesti keele oskust’

Eesmaérgid: Kursuse eesmargid on arendada keskkonnateemalist sGnavara ja véljendusoskust, omandada oskus rgékida ja kirjutada keskkonnasaéastlikust
eluviisist, 6ppida valjendama arvamust ja pShjendama seisukonti, teadvustada prugisorteerimise olulisust ja kasutada selleteemalist sdnavara, tosta
teadlikkust enda rollist keskkonna hoidmisel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
HOIAME LOODUST 1) Opilane oskab raakida, kuidas tuleb loodusesse vdimalikult hoolivalt suhtuda.

Loodus, pai, looduskaitse, annetus

SORTEERIME PRUGI 1) Opilane oskab raakida prigi sorteerimise véimalustest ja piirkonna puhtuse ja

L o o ) korrashoiu teemal.
Pragi, sorteerimine, jddtmed, pakend, jddtmejaam,

korrashoid

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane koostab méaistekaardi * Prigi sorteerimine’
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o  Opilane valmistab ja kannab ette monoloogi petaja valitud teemal.
o Opilane kirjutab arutluse dpetaja valitud teemal.
o  Opilane valmistab ja kannab ette esitluse teemal "Minu paid eestiloodusele’

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli susteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi vai I6imitult.

R&akimine, sbnavara:

e  Esitlus teemal ‘Minu pais eesti loodusele’
Kuulamine:

e Filmi vaatamine ja arutamine “Eesti lood. Homme saabub paradiis.” (2020)
Kirjutamine:

e Arutluse kirjutamine (teema Gpetaja valikul)
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EESTIKEEL JAKULTUUR. 16. KURSUS. Pere ja kodu

Maht: 35 tundi (6 korda n&dalas)

Oppematerjal:

Mare Kitsnik (2019) ‘Sénajaladis. GUmnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) ‘Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2". Opik + té6vihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele dpik giimnaasiumile’. Opik + té6vihik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Junhkama (2020) ‘SUvenda ja taienda eesti keele oskust’

Eesmargid:

Kursuse eesmark on arendada Opilase eesti keele oskust B2-tasemel, keskendudes pere, kodu ja igapdevaelu teemadele ning praktilisele suhtlusoskusele.
Opilane 6pib véljendama oma métteid peresuhete, kodu, raha ja tulevikuplaanide kohta ning kasutama eesti keelt teadlikult ja korrektselt nii suulises kui
kirjalikus suhtluses.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
PEREKOND JA PERESUHTED 1) Opilane oskab ragkida sugupuust ja sugulastest

Perekond, suhted, sugulased, sugupuu . o . )
2) Opilane oskab raskida suhetest ja suhtlemisest vanematega

3) Opilane oskab réékida, milliseid vanemaid lapsed vajavad ning mida teha
erimeelsuste korral

KODU JA PERE EELARVE 1) Opilane oskab raskida oma kodust ja selle Gmbrusest

Kodu, kodu umbrus, raha, eelarve, tulud, kulud .
2) Opilane oskab raakida pere eelarvest, sh kuludest-tuludest
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3) Opilane oskab réékida raha seosest oma tulevikuplaanidega

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

—_
=

Opilane vaatab seriaali “Nullpunkt” ning analusib seda nii suuliselt kui kirjalikult (nii Uksik-, paaris- kui grupitééna)

2) Opilane kirjeldab sugupuud

3) Opilane raagib peresuhetest: milline on hea lapsevanem, mida lapsed vajavad ning kuidas haid suhteid hoida

4)  Opilane raagib oma kodukohast, kodust ja koduimbrusest

5) Opilane tutvub eelarvestamisega ning réégib sellega seoses rahast, kuludest-tuludest ning isiklikust kogemusest
6) Opilane loeb tekste rahast ja noorte tulevikuplaanidest ning otsib loetust infot

7) Opilane rasgib oma tulevikuplaanidest

Hindamine: Hinnatakse pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

42



EESTIKEEL JAKULTUUR. 17. KURSUS. Haridus

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Junhkama (2020) ‘SUvenda ja taienda eesti keele oskust’

Eesmargid:

Kursuse eesmérk on arendada Oppija eesti keele oskust B2-tasemel, keskendudes Euroopa Liidu, maailma ja reisimise teemadele ning kdigi keeleosaoskuste
(réékimine, kuulamine, lugemine, kirjutamine) I6imitud kasutamisele. Opilane omandab oskuse kasutada eesti keelt iseseisvalt info otsimiseks, arvamuste
avaldamiseks ja praktilistes suhtlusolukordades.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
e ELUKARIKAS 1) Opilane oskab nimetada, millised tegevused on tema elus olulised nne ja arengu
seisukohalt

Elus olulised asjad ja tegevused. Igapaevane elu kui
areng 2) Opilane oskab réékida maistlikust ajaplaneerimisest, rédprahklemisest

3) Opilane oskab réékida oma igapaevategemistest ja tulevikuplaanidest.

e HARIDUSTEE 1) C)pilane teab, millised on haridustee vdimalused Eestis
2) Opilane oskab réékida, millises 6ppeasutuses 6pilased voiksid dpinguid jatkata

V&imalused haridustee jatkamisel parast pohikooli, . o ] o R
3) Opilane teab, kust leida informatsiooni erinevate &ppimisvdimaluste kohta

gumnaasiumi
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e KOOLIELU JA TRADITSIOONID 1) Opilane oskab nimetada kooli traditsioonilisi Urituse ja teab, miks neid tahistatakse,

mida tehakse
Kooli téhtpaevad, olulisemad stindmused

2) Opilane oskab kirjeldada, milline vaiks olla ideaalne &pilane, milline dpilane ta ise on

3) Opilane oskab analtiisida, mida majutab teda koolis Gpilasena

e OPILASVAHETUS 1) Opilane teab, mida kujutab endast dpilasvahetus (Eestis, valismaal)

2) Opilane oskab raakida dpilasvahetuse plussidest ja miinustest

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

o  Opilane oskab vastata kiisimustele artikli ja video kohta

o Opilane kirjutab A4 artikli oma p&eva kohta, lisades, millised tegevused olid tema arenug jaoks olulised
«  Opilane koostab kisimused ja teeb videointervjuu teise pilasega Ghe koolielu sindmuse kohta.

o Opilane koostab méistekaardi dppimisvéimaluste kohta Eestis.

o  Opilane osaleb véitluses, milline on hea koolikeskkond ja mis seda majutab.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réaékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

R&akimine

e KuUsimustele vastamine
e Videointervjuu
e Vaitlus

Kirjutamine

e Artikkel oma p&eva kohta
e M0distekaardi koostamine
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Lugemine

e Tekstid opikust
e Teiste koostatud artiklid

Kuulamine

e Videod (“Elu karikas”, kisimused rubriigi “Elu Uhes paevas” kohta, videol'igud koolielu kohta)
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EESTIKEEL JA KULTUUR. 18. KURSUS. T66elu

Maht: 35 tundi (6 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik (2019) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 1.0sa. B2.1. Opik + té6vihik

Mare Kitsnik (2020) 'Sénajaladis. Gimnaasiumi eesti keele kui teise keele dpik 2.0sa. B2.2. Opik + téovihik

Inga Mangus, Merge Simmul (2024) ‘Minu eesti keel. Eesti keele kui teise keele 6pik gimnaasiumile’. Opik + toévinik
Aino Siirak, Annelii Junkama (2021) ‘Kénele ja kirjuta digesti’

Aino Siirak, Annelii Junhkama (2020) ‘SUvenda ja taienda eesti keele oskust’

Eesmargid:

Kursuse eesmérk on arendada Opilase eesti keele oskust B2-tasemel to6elu ja karjaari teemadel ning valmistada ette iseseisvaks toimetulekuks todturul.
Opilane omandab oskuse kandideerida téole eesti keeles (CV, motivatsioonikiri, intervjuu), mdista tédelu muutusi ning tutvuda ettevétluse ja
Opilasprogrammide voimalustega.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
o TOOELU TOOLE KANDIDEERIMINE 1) Opilane nimetab erinevaid ameteid.

2) Opilane kirjeldab, millega erinevate elukutsete esindajad tegelevad.
3) Opilane anallusib, kuidas on todelu aastakimnete jooksul muutunud ja kuidas ta
tulevikus muutub.

e TOOLE KANDIDEERIMINE 1) Opilane kirjutab eesti keeles motivatsioonikirja.
2) Opilane kirjutab oma CV.

3) Opilane harjutab tééintervjuul osalemist.
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4) Opilane analliUsib tédportaale ning leiab sealt endale huvitavaid pakkumisi.

e OPILASMALEV 1) Opilane teab, mis on dpilasmalev.
2) Opilane teab, kuidas &pilasmalevasse kandideerida.

3) Opilane analusib, mis on &pilasmalevas osalemise kasutegurid.

o OPILASFIRMA JAETTEVOTLUS 1) Opilane teab &pilasfirma programmist ja tutvub erinevate toodetega, mis on selle
programmi kaudu loodud.

2) Opilane métleb vélja ideid, mida nad saaksid ise épilasfirmas arendada.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

1) Toopakkumiste portaalidest huvitavate toopakkumiste leidmine ja analldsimine.
2) CV ja motivatsioonikirja kirjutamine.

3) Opilasmalevasse kandideerimine.

4) Tutvumine erinevate pilasfirmadega; voimalusel Spilasfirmade laadal osalemine.

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel m&ddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.
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EESTI KIRJANDUS

KIRJANDUS 1. KURSUS: Parimus, identiteet ja eesti kirjandus
10. klass

Maht: 35 tundi dppeaastas

Oppematerijal: eesti parimus ja rahvaluule; eesti kirjanduse klassika ja tAnapaevased tekstid (katkenditena); luule; audiovisuaalsed materjalid (film, teater).
F.R. Kreutzwald - "Kalevipoeg" (katkenditena, koos selgitustega; kasutada lintsat véi pildiliste materjalidega versiooni), ,Kilplased*

Rahvajutud ja muistendid (nt Eesti rahvajutte lastele). F.R. Kreutzwald ,Eesti rahva ennemuistsed jutud®

E. Valter "Pokulood” vm jutud

Rahvaluule antoloogiad lintsustatud keeles, nt regilaulud valikuliselt koos seletustega

Eesmargid:
e M@istakirjanduse seoseid parimuse, mutoloogia ja kultuurilise jérjepidevusega
¢ Kujundada arusaam rahvuslikust ja kultuurilisest identiteedist kirjanduse kaudu
Arendada lugemisoskust ja isikliku lugemiskogemuse mdtestamist
Toetada suulist ja kirjalikku enesevéljendust

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
e Parimuskultuur ja rahvaluule (muinasjutud, muistendid, 1. tunneb parimuse ja kirjanduse seoseid;
muudid, regilaul)
e ArhetUUbid ja korduvad motiivid kirjanduses 2. oskab selgitada identiteedi kujunemist kirjandustekstide pohijal;
e Eestikirjandus ja rahvuslik identiteet
e Kodumaa, keel ja kultuur kirjanduses 3. loeb jamoistab eri Zanrites eesti kirjandustekste;
e Luule kui enesevéljenduse vorm
¢ Kirjanduse seosed filmi ja teatriga 4. valjendab oma lugemiselamust ja arvamust suuliselt ja kirjalikult;
5. kasutab kirjanduse pohimadisteid.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
o  Parimusteksti véi muudi anallus
e Loovtoo (jutustus, luuletus, muudi tanapaevane versioon)
e  Suuline ettekanne autorist voi teemast
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e RUhmat6do identiteedi teemal

Hindamine:

Lugemis- ja analUUsioskuse hindamine
Loov- ja arutlevad kirjalikud t66d
Suulised ettekanded ja arutelud
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KIRJANDUS 2. KURSUS: Ajastud, voolud ja zanrid
11. KLASS

Maht: 35 tundi dppeaastas

Oppematerijal: eesti kirjanduse tekstid; luule eri ajastutest; katkendlikud tervikteosed; vérdlevad tekstid.
A.H. Tammsaare - "Tdde ja digus”, | osa (katkenditena voi lihendatud versioonina; vdimalik kombineerida filmiklipiga)
L. Koidula - isamaaluule (nt "Mu isamaa on minu arm*, koos taustaselgitusega)

J. Kaplinski - IGhikesed mdtisklused ja esseed

Contra - lihtsas keeles kirjutatud luuletused ja humoorikad tekstid (sobib tdnapaevaseks identiteedinéiteks).

J. Liiviluuletused. ,Vari* (jutustus, kuuldeméng, film)
O. Arderi luuletused

Lastekirjanduse naited, kus kasitletakse eestlaseks olemist voi kultuurierinevusi (nt P. Raua véi K. Looki lood)

Eesmargid:
¢ Modista kirjandust ajaloolises ja kultuurilises kontekstis
e Tutvuda olulisemate kirjandusvoolude ja -Zanritega
e Arendada tekstide analUUsi ja tdlgendamise oskust
e Kujundada teadlik ja kriitiline lugeja

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Kirjandus ajastute ja voolude taustal

e Realism, romantism, modernism (valikuliselt)

e Eepika, lUUrika ja dramaatika sivendatud kasitlus
e Tegelaskuju, konflikt ja kompositsioon

e  Stiil jakujundlik keel

e Eestijamaailmakirjanduse vordlus

1.

seostab kirjandusteose ajastu ja vooluga;

oskab analliUsida teksti sisu, vormi ja keelekasutust;
oskab kasutada kirjandusteaduslikke mdisteid;

oskab kirjutada lihntsamat analUutilist ja vOrdlevat teksti;

pdhjendab oma tdlgendusi tekstindidete abil.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

e  TekstianalUus voi lUhike vordlev kirjand
e Ajastut v3i voolu tutvustav esitlus
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e Luuleanaluus
e  RUhmaprojekt

Hindamine:
o Kirjalikud analtdsid ja arutlused.
e Suulised ettekanded.

o Kirjandusteadmiste ja mdistete kasutamine.
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KIRJANDUS 3. KURSUS: Kirjandus ja Ghiskond
12. KLASS

Maht: 35 tundi dppeaastas

Oppematerjal: 20.-21. sajandi eesti kirjandus; arvamus- ja meediatekstid; filmid ja teatrilavastused.

A Kivikas ,Nimed marmortahvlil®

L. Tungal ,Seltsimees laps*

A. Vallik ,Kuidas elad, Ann* (raamat, film)

J. Petrone ,Minu Eesti*

E. Petrone ,Kas stda on Ummargune*

B. Alver, D. Kareva, P.-E. Rummo, L. Tungal - luuletused, mis késitlevad inimeseks olemist, vabadust, Uhiskonda (selgitustega)
A. Kivirdhk "Mees, kes teadis ussisdénu” (katkendeid, sobib sotsiaalse iroonia ja keelemangu naitena)

Arvamusartiklid vdi esseed (lihtsas keeles, nt ERR Novaator)

Eesmargid:
e M@istakirjanduse rolli Uhiskondlike protsesside peegeldajana
e Arendada kriitilist motlemist ja iseseisvat arvamuse kujundamist
e Siduda kirjandust tanapaeva probleemidega
e Valmistada Opilasi ette edasisteks opinguteks

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
e Kirjandus ja Uhiskondlikud probleemid 1. anallusib kirjandustekste Uhiskondlikus kontekstis;
e Inimene, vGim ja vabadus kirjanduses
e |dentiteet globaliseeruvas maailmas 2. oskab seostada kirjandust tdnapaeva probleemidega;
e Meediajakirjandus
e Kirjanduse seosed teiste kunstiliikidega 3. oskab kirjutada arutlevaid ja probleemipdhiseid tekste;

4. osaleb argumenteeritud aruteludes;

5. kasutab mitmekesiseid allikaid ja hindab nende usaldusvaarsust.
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

e LUhike arutlev kirjand voi essee

e  Tervikteose vai filmi Uhiskondliku k&sitluse analtus
e  Projekt vdi uurimistoo

e  Suuline ettekanne

Hindamine:
e Arutlevad ja analUUtilised kirjalikud t66d
e Projektid ja ettekanded
e (Osalemine aruteludes
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EESTI KEEL TEISE KEELENA INDIVIDUAALNE OPPEKAVA

EESTIKEEL: 1. “SAAME TUTTAVAKS” (A1 1. osa)
Maht: 35 tundi (5 korda n&dalas)

Oppematerjal: Marju lives, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pil Eesti keele to6raamat Al-tase”, peatukid 1-7; Marju lives, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pil Eesti
keele sbnavihik Al-tase”, teemad 0-7.7; sGnavara- ja grammatikaharjutused: A1 sonavihik Folder | Quizlet

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on esmakordne tutvumine eesti keelega ning liikumine Al-keeletaseme poole. Kursuse kdigus harjub dpilane eestikeelse
klassiruumiga.

Opilane saab aru petaja kdnest ning valjendab enda vajadusi ja matteid véimalikult palju eesti keeles: tutvustab ennast, vastab péhikisimustele enda
ja Opitud teemade kohta, kasutab viisakusvéljendeid, tunneb eestikeele hdéldusreegleid, tahti, numbreid, ajasdnavara ja nimetab maid, keeli, rahvusi,
sOOke ja jooke.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
VIISAKUSVALJENDID 1) Kasutab peamisi viisakusvaljendeid (tervitamine, vabandamine, kiisimus “Kuidas Iaheb?”);
tervitamine, vabandamine, 2) Tutvustab ennast ja kUsib kaaslastelt nende nime.

tutvumine, kdekaigu kohta ktsimine

QUIZLET 1) Tutvub Quizleti keeledppekeskkonnaga ning selle erinevate méngude ja funktsioonidega;
keeledppekeskkond 2) Teeb Gpetaja junendamisel endale Quizleti keskkonda konto;
3) Opib ja harjutab edaspidi koiki &pitavaid sdnavara- ja grammatikateemasid Quizleti keskkonnas .

KLASSIRUUMI KEEL 1) Harjub eestikeelse klassiruumiga ja teab, et dpetaja raagib eesti keele tunnis ainult eesti keeles;
eestikeelne klassiruum, t66kasud, 2) Saab aru peamistest tookaskudest, mida Gpetaja kasutab (nt kuula, kirjuta, vaata, 6pi pahe, tduse puUsti,
td66vahendid vGta paari, pane telefon koolikotti, tee lahti tobraamat lehekulg..., );

3) Kasutab ise tunnis aktiivselt pohilisi klassiruumi fraase (nt ma ei saa aru, kuidas on eesti keeles, mida see
tahendab, vabandust, et tundi hilinesin, palun vélja, valmis, see on raske/ kerge/ huvitav);
4) Nimetab 10 todvahendit klassis (nt téoraamat, vihik, pastakas, liim, k&éarid, paber).
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MINA 1) Ra&gib 5-10 lauset enda kohta ( mis ta nimi on, kust ta on parit, kui vana ta on, mis koolis ta kaib, kus ta
enda tutvustamine, kisimused elab, mis on ta aadress ja telefoninumber, mis talle meeldib véi ei meeldi);
2) Vastab pohikUsimustele enda kohta suuliselt ja kirjalikult.

TAHT, SONA, NUMBER 1) Tunneb eesti keele haslduspohimétteid ja eesti tahestikku;

2) Kirjutab eesti téhtedega.;

3) Nimetab numbreid 0-1000;

4) Esitab taht- ja numberhaaval enda isikuandmeid ja muid vajalikke andmeid.

AEG 1) Kusib kella ja Gtleb kellaaegu;
kellaaeg, paev, kuu, aastaaeg 2) Nimetab nadalapdevi, kuunimetusi ja aastaaegu;
3) Utleb, millal tal on stnnipdev.

MAA, KEEL, RAHVUS 1) Utleb, kust ta parit on;
Maad, keeled, rahvused. 2) Utleb, mis keelita réaagib;
3) Nimetab 10 riiki, keelt ja rahvust.

SOOK JA JOOK 1) Nimetab varve.;
Vérvid, toiduained, lemmiktoit 2) Nimetab vahemalt 20 toiduainet ja jooki;
3) Raagib ja kirjutab, mis talle maitseb ja mis ei maitse.

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine ja raakimine: Vastab kisimustele suuliselt ja kirjalikult. (Mis sinu nimi on? Mis sinu eesnimi on? Mis sinu perekonnanimi on? Mis sinu
telefoninumber on? Kust sa parit oled? Mis keeli sa raagid? Mis pdev tédna on? Mis kell on? Mis aastaaeg praegu on? Mis kuu praegu on? Kuidas laheb?
Mis s60k sulle maitseb? Mis s6ok sulle ei maitse? Mis on sinu kilmkapis?)

Raakimine: Raagib vahemalt viis lauset teemal “Mina” (Minu nimi on Maksim. Ma olen périt Ukrainast. Ma kéin Vabaduse Koolis. Ma kéin seitsmendas
klassis. Minu telefoninumber on 5555333344. Ma raagin ukraina, inglise ja natuke eesti keelt.)

Sbnavara (kontrollida saab 1abi sénade t606, suulise vastamise, kuulamis- véi lugemistlesande abil): téovahendid koolis, numbrid, kellaajad,
nadalapaevad, kuud, aastaajad, varvid, s60gid ja joogid.
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EESTIKEEL: 2. “ELU EESTIS” (A12. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda n&dalas)

Oppematerjal: Marju lives, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pil Eesti keele to6raamat Al-tase”, peatikid 8-16; Marju llves, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi! Eesti
keele sGnavihik Al-tase”, teemad 10.1-16.1; sGnavara- ja grammatikaharjutused: A1 sonavihik Folder | Quizlet

Eesmargid: Jatkub Al-keeletaseme omandamine.

Opilane omandab: oskused raakida oma toitumisharjumustest, suhelda kohvikus klienditeenindajaga ning turul midjaga; pahilised fraasid

igapéevategevuste kirjeldamiseks ning réagib oma péevast ja nddalast; kirjeldab ilma ning nimetab avalikke kohti. Grammatilistest teemadest

tegeletakse kindla kdneviisi olevikuga, isikuliste asesdnadega, késkude-keeldudega ning kohakaanetega.

toitumisharjumused, dialoog
kohvikus

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
SOOK JA JOOK 1) Raagib ja kirjutab, mida ta s66b hommikul, 6htul, Idunal ja stnnipaeval;

2) Vastab suuliselt ja kirjalikult kisimustele toitumisharjumuste kohta;
3) Oskab tellida kohvikus toitu ja jooki.

MIDA SATEED?
paev ja nadal, oleviku kindel

kUsimus “millal?”, kaskiv vorm
(k&sk ja keeld)

kdneviis, asesdnad, ajasdnad,

1) Teab ja kasutab paevategevusi kirjeldavaid tegusénu;

2) Raagib ja kirjutab 10 lauset oma p&evast;

3) Raagib ja kirjutab oma néadalast, kasutades selleks kokku 14 erinevat paevategevusi kirjeldavat fraasi;

4) Kasutab kindlat kdneviisi olevikus jaatuses ja eituses;

5) Saab tekstis ja kdnes aru asesdnade luhikesest ja pikast vormist (mina/ma, sina/sa, tema/ta, meie/me,
teie/te, nemad/nad);

6) Moodustab sdnavorme, mis vastavad kisimusele “millal?” (naiteks esmaspaeval, teisipdeva hommikul, dhtul,
nadalavahetusel);

7) Mbistab ja annab lintsaid palveid, kaske ja keelde.

ILM 1) Saab aru ja kasutab ilmastikunahtuste sénavara;
2) Kirjeldab 6hutemperatuuri;
3) Kirjeldab ténase paevailma.

KOHAD 1) Utleb, kus ta elab;

2) Nimetab Eesti suuremaid linnu ja naitab, kus need kaardil asuvad;
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asukoht: kus? ->-s/-|, Eesti 3) Kasutab asukoha Gtlemisel diget 16ppu -s voi -| (teemal riigid ja Eesti linnad);

linnad, kohad, sihtkoht: kuhu?-> | 4) Nimetab vahemalt 12 kohta (naiteks turg, kirik, veekeskus, t66, mets, park, loomaaed);
-sse, luhike sisseltlev, -le; kutse | 5) Utleb asukoha kasutades diget I8ppu -s véi -1;

6) Utleb sihtkohta, kasutades diget 16ppu --le, -sse voi lUhike sisseltlev;

7) Kirjutab ja raagib, kus ta erinevatel paevadel on ja kuhu ta homme laheb;
8) Kutsub kaaslast kohtumisele ja lepib kokku kohtumisaja.
TURUL 1) Oskab kUsida kaupade hinda ja soovitud koguseid;
hinnad, kogused, s60k ja jook 2) Esitab turumuja ja kliendivahelise dialoogi.
Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Kirjutab teksti “Minu p&ev” ja/voi “Minu n&dal”

Raakimine:

Ra&gib 10 lauset teemal “Minu paev”.

Raéagib teemal “Minu nadal” (naiteks iga paeva kohta kaks erinevat tegevust).
Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- véi lugemistlesande abil): dialoogid ettekandja ja kliendi ning turumddja ja
kliendi vahel; paevategevusi kirjeldavad fraasid (nt kuulan muusikat, ma teen sta, ma teen sporti jne); ilm; kohad

Grammatika: oleviku kindel kdneviis, MILLAL? - > esmaspaeval, esmaspaeva hommikul; KUS? - > -S, -L; KUHU? -SSE; -; -LE); kaskiv vorm
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EESTIKEEL: 3. “MINA JA PERE” (A13. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda n&dalas)

Oppematerjal: Marju lives, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pil Eesti keele toraamat Al-tase”, peatikid 17-23; Marju lives, Leelo Kingisepp “Tule ja 8pi! Eesti

keele sdnavihik Al-tase” teemad 17.1-23.2; sOnavara- ja grammatikaharjutused: A1 sonavihik Folder | Quizlet

Eesmaérgid: Kursuse I16pus jouab Gpilane Al-keeletasemele.

Opilane 6pib kirjeldama inimest tema valimuse ja iseloomu jérgi; mdistma ja andma lintsaid teejuhiseid ning kirjeldama erinevate kohtade paiknemist
Uksteise suhtes; radkima elukutsetest, oma perest, mida talle meeldib/ei meeldi teha ning mida ta oskab/ei oska teha; kirjeldama tervisehadasid ja

enesetunnet.

Grammatikast k&sitletakse jargmisi teemasid: tagasdnad, nimisdna Il vormi ainsuses, tegusdna da-vorm, sa oled/sul on.

riilded, jalatsid, mustrid, kehaosad

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
RIIDED 1) Nimetab vahemalt 15 riideeset vi jalandud;

2) Moistab fraase “mul on peas / jalas / kées / seljas / kaelas”;
3) Raagib ja kirjutab, mida tema ja ta klassikaaslased kannavad;
4) Jutustab pildi jargi, mis on inimesel seljas ja tunneb kirjelduse jargi ara, kellest raagitakse.

TEE JUHATAMINE
teejuhised, tagasdnad, kohad

1) KUsib teed ja mdistab talle antud lintsaid teejuhiseid;

2) Annab lihtsaid fraase kasutades teejuhiseid;

3) Kirjeldab, kus mingi koht teise suhtes paikneb (kasutab tagasonu);
4) Joonistab enda linna ja kirjutab pildi pdhjal teksti.

T6O
elukutsed, kohad

1) Nimetab vahemalt 10 ametit;
2) Utleb, kus erinevate ametite esindajad toétavad.

MINU PERE

oleviku kindel kéneviis

pereliikmed, sugupuu, kolm vormi,

1) Nimetab k&iki pohilisi pereliikmeid (ema, ise, dde, vend, vanaema, vanaisa, tadi, onu);

2) Raagib ja kirjutab oma perest 10 lauset;

3) Saab aru 3 vormi kasutamisest pere-teema kontekstis ning teeb seda digesti skeemi jargi;
4) KUsib klassikaaslastelt peast véhemalt 5 kUsimust pere kohta ja vastab teiste kUsimustele.

MULLE MEELDIB

1) Nimetab vahemalt 12 tegevust, mida talle meeldib voi ei meeldi teha;
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tegevused, da-vorm 2) Raagib, mida ta oskab ja mida ei oska teha.

TERVIS 1) Nimetab kdiki olulisemaid kehaosi;
kehaosad, terviseh&dad, saoled / 2) Nimetab vahemalt 10 valjendit, millega saab kirjeldada tervislikku seisundit voi enesetunnet;
sulon 3) Kirjeldab, kuidas ta ennast tunneb;

4) Kasutab tervisest ja enesetundest raakides digesti “sa oled” ja “sul on”.

OMADUSSONAD 1) Nimetab vahemalt 10 omadussdna, millega kirjeldada inimesi, asju ja nahtusi;
inimese kirjeldamine, omadusséna | 2) Moodustab skeemi jargi omadussdna vordlusastmeid;
vordlusastmed 3) Raagib ja kirjutab, missugune on Eesti ja tema kodumaa.

Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Pildi jargi inimese valimuse kirjeldamine.

Kirjutab teksti “Minu pere”.

Raakimine:

Raagib vahemalt kimme lauset teemal “Minu pere”.

Raé&gib, mida talle meeldib / ei meeldi teha (kasutab vahemalt 12 opitud fraasi).

Sonavara (kontrollida saab labi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- v6i lugemistlesande abil): riided, teejuhised, ametid, pereliikmed, fraasid teemal
“mulle meeldib”, tervise sdnavara, omadussdnad.

Grammatika: tagasdnad, kolm vormi pere kontekstis, ma olen/mul on

Kursus I16peb kokkuvdtva testiga, mis hdlmab koiki esimesel kuni kolmandal kursusel dpitud teemasid ning vastab Al-keeletasemele.
Test hdlmab kadiki nelja osaoskust.
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EESTIKEEL: 4. “KODU” (A2 1. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda n&dalas)

Oppematerijal:

Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti keele tooraamat A2-tase”, peatlkid 1-4; Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel! Eesti keele
sOnavihik A2-tase”, teemad 0-4.5; sOnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sonavihik Folder | Quizlet ; Lea Kreinin “Margus, Kass ja dunamoos. Lihtne

lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmaérgid: Kursuse alguses korratakse Al-tasemel Gpitut. Tuletatakse meelde sGnavara, mis aitab Opilasel eestikeelses klassiruumis aktiivselt

osaleda.

Kursuse kaigus on suur réhk teemal “Kodu”. Opilane 6pib raskima oma praegusest ja unistuste kodust, loeb Gdrikuulutusi ning teeb neid ise; &pib
moobli, kodumasinate ja teiste kodus paiknevate esemete nimetusi ning kirjeldab nende paiknemist ruumis kasutades tagasonu.

tutvumine, sul on/ saoled, kas
sulle meeldib, kas sa oskad, A1
kordamine

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MINA 1) Kordab ja aktiveerib labi kordavate lauaméngude Al-tasemel Gpitud keeleteadmisi (sh mina olen, mul on, mulle

meeldib, ma oskan);
2) Tutvustab ennast (eesnimi, perekonnanimi, paritolu, keeleoskused), réagib endast ja teistest;
3) Kirjutab enda kohta teksti.

KLASSIRUUMI KEEL
Opetaja ja Opilase keel,
tookéasklused, eestikeelne
klassiruum, sénaraamatu
kasutamine, e-post,
postiaadress

1) Saab aru pohilistest tookasklustest (nt raégi, kirjuta, loe, joonista, proovi) ja dpetaja eestikeelsest kdnest;

2) Kasutab ise aktiivselt eesti keelt, et kUsida selgitusi ja teada anda, kui ta ei saa aru (nt mida tahendab, kuidas
palun, korrake palun, ma ei saa aru, selge);

3) Utleb oma e-posti ja posti aadressi;

4) Tutvub SBnaveebi veebistnastikuga ja kasutab seda sénade tolkimiseks.

KODU

korrused, jargarvud, all/peal,
toad, kohad kodus, kohad linnas
jamaal, kisimus KUS?,
Udrikuulutused, argipdeva

1) Vastab suuliselt ja kirjalikult kisimustele oma kodu kohta;

2) Tunneb ja kasutab vorme “esimene/ teine/ ... korrus” ja “esimesel, teisel ... korrusel” (kUsimused: mitmes
korrus? mitmendal korrusel?);

3) Kasutab tagasonu “all” ja “peal” kirjeldamaks, kus keegi elab;

4) Nimetab vahemalt 5 tuba voi ruumi kodus ja 10 muud kohta voi osa majast (nt trepp, garaaz, uks, aken, rodu);
5) Kasutab tubade nimetusi sees- voi alalUtlevas kdandes (kUsimus: kus?);
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fraasid, mdobel, kodumasinad, 6) Kirjeldab pildi jargi maja;
tagasonad 7) Kirjeldab véhemalt 10 lausega enda kodu ja/vdi oma unistuste kodu;
8) Nimetab vahemalt 12 kohta maal ja linnas (nt lennujaam, kiosk, mets);
9) Loeb Ulrikuulutusi toéraamatus ja kv.ee portaalis ning analiUsib neid;
10) Kirjutab ise GUrikuulutuse ning esitleb enda korterit maaklerina klassikaaslastele;
11) Jutustab vahemalt 5 lauset selle kohta, mis toas ta mingeid tegevusi teeb (nt: Ma teen stla ja joon kohvi
koogis. Ma puhkan ja koristan magamistoas.)
12) Nimetab véahemalt 15 modblieset, kodumasinat voi muud eset ruumis;
13) Véaljendab moobliesemete ja kodumasinate paiknemist ruumis kasutades tagasonu.

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sisteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (radkimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi I6imitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Tekst “Minu kodu” / “Minu unistuste kodu”

Kirjeldab maja/tuba pildi jargi (kasutades tagasonu).

Raakimine:

R&&agib 15 lauset teemal “Minu kodu” véi “Minu unistuste kodu”

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): toad ja koduosad, Gurikuulutuse sdnavara, médbel,
kodumasinad, esemed kodus

Grammatika: jargarvude k&d&namine, kUsimus “KUS?” (koridoriS, rédul), tagasénad
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EESTIKEEL: 5. “KIRJELDAN JA RAAGIN” (A2 2. osa)
Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti keele tooraamat A2-tase”, peatikid 5-9; Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel! Eesti keele
sOnavihik A2-tase”, teemad 5.1-9.2; sOnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sonavihik Folder | Quizlet; Lea Kreinin “Margus, Kass ja dunamoos. Lihtne
lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmaérgid: Kursuse raames Opitakse kirjeldama ja vordlema inimesi nii iseloomu kui ka valimuse jéargi. Ra&gitakse oma perest ning tédhtpaevadest,
traditsioonidest ning nende téhistamisest. Tegeletakse poe teemaga - Opitakse poodide nimetusi, dpitakse aru saama ja andma infot poodide
lahtiolekuaegade kohta ning taidetakse lintsat ankeeti kliendikaardi tegemiseks.

omadussdnad, horoskoop,
iseloomu kirjeldamine, inimeste
iseloomude vordiemine

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
ISELOOM 1) Nimetab vahemalt 12 omadussdna, millega iseloomu kirjeldada;

2) Raagib omadussonu kasutades, missugune on/ei ole tema ise ning tema kaaslased;
3) Vordleb isikuid.

PERE

pereliikmed, perest réakimine,
‘olema” verb, isikulised
asesdnad, kolm vormi

1) Nimetab kaiki pohilisi pereliikmeid;

2) Raagib oma perekonnast vahemalt 15 lauset (kes on peres, kui vana, kus tootab, iseloom, kus elab);

3) Podrab verbi “olema” olevikus;

4) Teab ja kasutab isikulisi asesonu;

5) Kasutab |, Il ja lll vormi perekonnaliikmetest radkides (Mul on Uks vend. Vend on 15 aastat vana. Venna nimi on
Vadim. Kas sul ei ole venda?).

TAHTPAEVAD JA
TRADITSIOONID

téhtpaevad, dnnitlused, oleviku
podrded, tegusdnad, alalettlev,
jargarvud

1) Nimetab vahemalt 6 tahtpaeva;

2) Teab pohilisi 6nnitlusi;

3) Kirjeldab tegevusi téahtpéeval,

4) Kasutab tegusdnade p6ordeldppe olevikus;

5) Tunneb ja kasutab tahtpaevadega seotud tegusdnu: helistan, l&hen killa, kingin, kirjutan, saadan, soovin;
6) Utleb, millal tal on stnnipéev ja kisib kaaslastelt nende stinnipaeva kohta.

VALIMUS

1) Teab ja kasutab nimi- ja omadussonu, millega inimese valimust kirjeldada;
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pildi kirjeldamine 2) Kirjeldab pildi jargi inimese valimust;
3) Vordleb inimesi nende valimuse jargi.

POOD 1) Nimetab véhemalt 8 poodi;

poodide nimetused, dialoog 2) Saab aru poodide lahtiolekuaegadest ja oskab sama infot ka ise edastada;

poes, ankeet, poodide 3) Taidab lintsat ankeeti;

lahtiolekuajad 4) Saab aru kliendikaardi taotlemisel kUsitavatest kiisimustest ja vastab neile.
Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sisteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (radkimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi I6imitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Inimese kirjeldamine pildi jargi.

Lintne ankeet kliendikaardi tegemiseks.

Raékimine:

Véhemalt 15 lauset teemal “Minu pere” (kes kuuluvad perre, kui vanad nad on, kus elavad, mis t66d teevad, missuguse iseloomuga nad on)

Dialoog “Muuja ja klient poes”

Sonavara (kontrollida saab labi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- véi lugemistlesande abil): iseloom, perelikmed, tdhtpaevad, 6nnitlused, valimus,
poed, ankeet

Grammatika: vordlusastmed, 3 kd&ndevormi pere kontekstis, verb “olema”, oleviku kindla kdneviisi pddramine, isikulised asesdnad, alaleltlev, lahtiolekuajad
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EESTIKEEL: 6. "KORDAMINE”
Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)

Oppematerjal: Marju llves, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi! Eesti keele todraamat Al-tase”, peatiikid 1-7; Marju llves, Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi! Eesti keele
sBnavihik Al-tase”, teemad 0-7.7; sOnavara- ja grammatikaharjutused: A1 sonavihik Folder | Quizlet; Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel! Eesti keele
tboraamat A2-tase”, peatukid 1-4; Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja opi veel! Eesti keele snavihik A2-tase”, teemad 0-4.5; sGnavara- ja
grammatikaharjutused: A2 sonavihik Folder | Quizlet ; Lea Kreinin *“Margus, Kass ja Gunamoos. Lintne lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmargid: Korrata ja kinnistada varem Opitud A1/A2-taseme teadmisi, et Opilane suudaks igapdevastes olukordades lintsate fraaside ja lausete abil
suhelda. Kursus valmistab Opilasi ette A2-tasemel keeledppe jatkamiseks.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
VIISAKUSVALJENDID JA tervitab, vabandab ja Utleb hUvasti vastavalt erinevates olukordades;
ENESETUTVUSTUS tutvustab ennast (nimi, vanus, péritolu, keel, elukoht) ja teisi inimesi;
tervitamine, vabandamine, esitab ja kusib telefoninumbreid ja aadressiandmeid arusaadavalt

hlvastijatt; enda ja teiste
tutvustamine (nimi, vanus,
paritolu, keel, elukoht); telefoni-
ja aadressiandmete esitamine

MINU PAEV madistab ja kasutab klassiruumi keelt ning p&hik&asklusi;
klassiruumi keel ja raagib oma paevakavast ja nddalaplaanist;
pohikasklused; pdevakava ja nimetab kellaaja, nddalapaevade, kuude, aastaaegade ja sunnipdevade nimetusi ning kasutab neid lausetes

nadalaplaan; ajad (kellaaeg,
nadalapaevad, kuud, aastaajad,
sUinnipaevad)

SOOK JA JOOK nimetab toiduained ja toite ning oskab neid kirjeldada;
Toiduained, toidud; kohvikus, oskab ennast véljendada kohvikus, turul ja poes toidu ostmisel;
turul,, poes; toitumisharjumused | raagib oma toitumisharjumustest ja oskab véljendada toidueelistusi
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KESKKOND JA LIIKUMINE kirjeldab kohti ja asukohti ning annab teekonna juhiseid;

kohad, asukoha kirjeldamine ja réagib ilmast ja oskab kasutada ilmaprognoosi sdnavara;

teekonna juhatamine; ilma tunneb erinevaid liikumisvahendeid ja oskab selgitada linnas liikumise voimalusi
kirjeldamine; liikumisvahendid ja
linnas liikkumine

GRAMMATIKA KORDAMINE kasutab oleviku kindlat kdneviisi, asesonu ja kaskivat vormi (kask ja keeld);
oleviku kindel kdneviis, kasutab lausetes kohakaanete (kus? kuhu? kust?) vorme;

asesOnad, kaskiv vorm (kask ja nimetab arvsdnu vahemikus 0-1000;

keeld), kohakaanded (kus? moodustab eitusi ja klisimusi

kuhu? kust?); arvsénad (0-
1000); eitus ja kUsimuse
moodustamine

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sisteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (radkimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi I6imitult.

Raakimine:

Enesetutvustus (nimi, paritolu, vanus, hobid); Dialoog kohvikus voi poes (rollimang); Kirjeldus oma p&evast voi nadalast
Kirjutamine:

LUhikese kirja voi teksti kirjutamine (nt stinnipdevakutse, paevakava, minu paev) ; Ostunimekirja koostamine

Kuulamine ja lugemine:

KuulamisUlesanded igapé&evaelu teemal (nt ilmateade, poeskaik); Lintsate tekstide mdistmine (nt menud, kalender, padevakava)
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EESTIKEEL: 7. “TULE KULLA” (A2 3. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti keele tobraamat A2-tase”, peatkid 10-16; Marju lives ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti
keele sOnavihik A2-tase”, teemad 10.1-16.1; sGnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sonavihik Folder | Quizlet ; Lea Kreinin “Margus, Kass ja dunamoos.
Lintne lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmargid: Kursuse kaigus kordab dpilane ilma sdnavara ning maistab lintsamat ilmateadet. Opilane kirjeldab oma p&eva ja nédalat ning tunneb véga
hasti argipaeva kirjeldamiseks vajalikku sénavara. Ta &pib, kuidas kutsuda inimesi kulla ning ise killakutsele reageerida (nii suuliselt kui kirjalikult).
Kursusel réagitakse, mis koduseid t6id 6pilane kodus teeb ning mis hobid tal on. Korratakse Ule riietega seotud sGnavara ning harjutatakse dialoogi

muuja ja kliendi vahel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
ILM 1) Saab aru ja kasutab ilmastikunahtuste sénavara;

2
3
4
5

Kirjeldab dhutemperatuuri;
Kirjeldab t&nase pdevailma;
Saab aru lintsast ilmateatest;
Tunneb ilmakaari.

=

MINU PAEV JA MINU NADAL
paeva ja nadala kirjeldamine,
tegusBnad, kohanimetused, kain
jaléhen, -ti

1) Kirjeldab kronoloogiliselt oma paeva, sh mis kell ta midagi teeb;

2) Kirjeldab oma nadalat;

3) Nimetab vahemalt 16 fraasi, millega kirjeldada oma paeva vai nadalat (nt ma arkan, sdidan bussiga toole, teen
sUua, jalutan koeraga);

4) Tunneb kohanimetusi ja kasutab oma paeva ja nadalat kirjeldades;

5) Kasutab diget kdanet parast tegusdnu “lahen” ja “kain”;

6) Teab liite -ti tahendust ajast (reedeti).

TULE MULLE KULLA!
kutse, tingiv kdneviis, alalettlev

1) Oskab kutsuda kulla, selgitada kullakutse pohjust, vGtta ise kutse vastu voi see tagasi lUkata;
2) Oskab kingitust Ule anda;

3) Moodustab tingiva kdneviisi oleviku vorme;

4) Moodustab isikuliste asesdnade alaleUtlevat vormi.

KODUSED TOOD
t66d kodus, ma- ja da-vorm,
olevik

1) Raagib, missuguseid koduseid t6id ta tavaliselt teeb; missuguseid koduseid toid talle meeldib voi ei meeldi
teha; oskab voi ei oska teha; ta peab vdi hakkab sellel nddalal tegema;
2) Tunneb ma- ja da-vormi.
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RIIDED 1) Nimetab vahemalt 20 riiletuseset ja jalandud;

riletusesemed, jalandud, 2) Utleb, missugused riided sobivad omavahel;

kirjeldamine, ainsuse ja mitmuse | 3) Kirjeldab inimese riietust.

kadanded, dialoog poes 4) Teeb riietuse kohta komplimenti;

5) Uurib riidepoe kodulehte;

6) Kasutab riietuse kirjeldamisel jargmisi vorme: Mul on ... (I vorm). Ma l&hen kooli ... (Il vorm + GA) Ma kannan ... (lll

vorm);
7) Tunneb mitmuse vorme, v.a mitmuse osastav;
8) Oskab kliendina riiete ja jalandude ostmisel infot kUsida.
HOBID 1) R&agib oma hobidest ning kisib klassikaaslastelt nende hobide kohta;
hobid, meeldivuse ja 2) Utleb, mis talle meeldib ja mis ei meeldi (mulle meeldib jooksmine aga mulle ei meeldi ujumine);
mittemeeldivuse valjendamine, - | 3) Nimetab vahemalt 10 hobi voi harrastust;
mine, mas-vorm 4) Teab liite -mine tdhendust;
5) Kasutab ménda mas-vormi.

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Tekst “Minu nddal”/”Minu péev”

Kutse kirjutamine ja kutsele vastamine

Raakimine:

Dialoog “Tule mulle kulla”

Dialoog “Riidepoemuuja ja klient”

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- v&i lugemistlesande abil): ilm, argipaevafraasid, kodused t66d, riided, hobid
Grammatika: ldhen/k&in; ma- ja da-vorm, kd&ndevormid riiete kontekstis
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EESTIKEEL: 8. “NUUD JA TULEVIKUS” (A2 4. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti keele tobraamat A2-tase”, peatlkid 17-24; Marju lives ja Leelo Kingisepp “Tule ja Opi veel! Eesti
keele sGnavihik A2-tase”, teemad 17.1-23.2; sGnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sGnavihik Folder | Quizlet; Lea Kreinin “Margus, Kass ja dunamoos.
Lintne lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmargid: Sellel kursusel on suur rohk pohitegusdnadel ning nende lintminevikuvormidel, mida opilane opib moodustama ja kasutama
minevikusindmustest réakides. Minevikuvorme kasutades raagib opilane naiteks eilsest pgevast, aga ka oma elusiindmustest kogu senise elu
kontekstis. Kursusel dpitakse transpordivahendeid, l&hte- ja sihtkoha valjendamist ning bussipileti ostmist. Opitakse loomi ja putukaid ning korratakse
loomadest raékides omadussénu. Opitakse lugema Urituste reklaame ja kuulutusi, mdistma piletiinformatsiooni ja ostma ise piletit. Tegeletakse
teemaga “t60”: korratakse ametite nimetusi, radgitakse erinevatest elukutsetest, tutvustakse todotsinguportaaliga ning vormistatakse eestikeelne

CV.
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
LIHTMINEVIK 1) Teab minevikku véljendavaid sénu: eile, Uleeile, eelmise esmaspaeva hommikul jne;
2) Raagib lintmineviku vorme kasutades, mida ta eile tegi;
3) Moodustab lintmineviku vorme péhilistest tegusdnadest (jaatuses ja eituses).
TRANSPORT 1) Nimetab transpordivahendeid;

transpordivahendid, sidan /
l&hen kooli +-GA, bussipilet,
kust? kuhu?,

2
3
4
5

R&agib, millega ta sdidab koju ja kooli;

Oskab osta bussipiletit Internetis ja bussijaamas;

Vastab digesti kUsimusele MILLEGA? Il vorm + -GA,;

Vastab kUsimusele lahte- ja sihtkoha kohta (Kust? Kuhu?).

=

LOOMAD

kirjeldamine, vrdlemine

loomad, putukad, omadussdnad,

1) NImetab véahemalt 15 Eestis elavat metslooma, kodulooma, putukat;
2) Iseloomustab asju ja olendeid;
3) Vordleb asju ja olendeid, kasutades omadussénade keskvorret.

URITUSED
pileti ostmine, kuulutuste ja

kas sa oled kunagi ... kdinud?

piletite mdistmine, Urituste liigid,

1) Oskab osta kino- ja kontserdipiletit;

2) Teeb dialoogi “Klient ja muuja” piletiostmise kontekstis;

3) Kasutab konstruktsiooni Kas sa oled kunagi + ... nud?;

4) Loeb Urituste kuulutusi ning oskab nende kohta kiisimustele vastata;
5) Oskab lugeda Urituste pileteid ning sealt vajalikku informatsiooni leida;
6) Nimetab véhemalt 5 Urituseliiki;
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7) Teab, kust otsida Internetist infot Eestis toimuvate Urituste kohta.

TOO 1) Nimetab vahemalt 12 ametinimetust;
ametinimetused, t6otab + 2) Kasutab vormi “to6tab + kellena?”;
kellena?, kus?, CV 3) Utleb, kus erinevate ametite esindajad tootavad (kUsimus kus?);

3) Utleb, kellena jakus ta tahab tulevikus té6tada;

4) Saab aru lihtsast CV-st;
5) Koostab ise enda CV arvutis;
6) Uurib lehekllge www.cvkeskus.ee ja otsib tookohti, mis talle huvi voiksid pakkuda.

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Kirjutamine:

Kirjuta 15 lauset teemal “Mida sa eile tegid/ei teinud?”

Enda CV vormistamine arvutis

R&akimine:

Dialoog "PlletimUtja ja klient” (bussipilet ja/véi Urituse pilet)

Minu elulugu

Sénavara (kontrollida saab labi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistilesande abil): transpordivahendid, loomad ja putukad, omadussénad,
Uritused

Grammatika: lintminevik, kust? kuhu?, sdidan autoGA, omadussdnade keskvorre, té6tab OpetajaNA.
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EESTIKEEL: 9. “OPI VEEL” (A2 5. osa)

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)

Oppematerijal:

Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel! Eesti keele tdoraamat A2-tase”, peatukid 25-Kordamine; Marju lives ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel!
Eesti keele sdnavihik A2-tase”, teemad 25.1-30.1; sGnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sGnavihik Folder | Quizlet; Lea Kreinin “Margus, Kass ja
Gunamoos. Lihtne lugemine A2-tasemele + helifailid”

Eesmargid: Kursuse I0pus peaks dpilane olema omandanud pohilised A2-keeletaseme oskused.

Kursuse alguses tegeletakse toidu teemadega - 6pilased kordavad toiduainete ja jookide nimetusi ning koguste véljendamist. Opitakse toiduga
seotud sonavara, nt nousid ja retsepti moistmist. Seejarel tegeletakse pdhjalikult tervise ja enesetunde teemadega - kuidas enda enesetunnet ja
tervisemuresid véljendada ning kuidas pidada arsti juures lintsamat dialoogi. Seejarel rddgitakse hupoteetilistest olukordadest ning tegevustest
erinevatel aastaaegadel ja Uritustel. Kursuse I16pus korratakse tahtsamaid A2-keeletaseme teemasid.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
SOOK JA JOOK 1) Tunneb pohiliste toiduainete ja jookide nimetusi;
toiduainete ja jookide 2) Valjendab koguseid nii mdétUhendites kui ka pakendites;
nimetused; kogused, ndud, 3) Moodustab konstruktsiooni purk mett, kilo véid jne;
toiduvalmistamise tegusdénad, 4) Tunneb peamisi tegusdnu, mida on vaja toidutegemise kirjeldamisel;
retseptid, kaskiv kdneviis 5) Nimetab tavalisemaid laua-ja toidundusid;

6) Kasutab késkiva kdneviisi ainsuse 2. pdérde vormi;

7) Saab aru lintsast retseptist.
TERVIS 1) Nimetab peamisi emotsioone, enesetunnet ja tervislikku seisundit;
emotsioonid, enesetunne, 2) Utleb, kuidas ta ennast erinevates olukordades tunneb;
tervislik seisund, dialoog 3) Nimetab kehaosi;
patsiendi ja arsti vahel, 4) Oskab arstile seletada oma tervisehédasid;
kehaosad, kaskiv kdneviis 5) Kasutab kaskiva kdneviisi mitmuse 2. pd6rde vorme.
KUIMA OLEKS 1) Moodustab tingivat kdneviisi tavalisematest tegusénadest;
tingiv kdneviis, unistused 2) Ra&gib oma unistustest, kasutades tingivat kdneviisi.
TEGEVUSED 1) Opilane saab aru umbisikulisest tegumoest;
umbisikuline tegumood, 2) Opilane raagib, mida tehakse ja ei tehta talvel, suvel, kevadel, stgisel, kodus, dues, nddalavahetusel, pulmas
aastaajad jne.
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A2 KORDAMINE 1) Opilane kordab A2-taseme teemasid;

2) Opilane teeb dialooge erinevates situatsioonides: sdber kutsub kulla, midja ja klient piletikassas, muuija ja
klient riidepoes, arst ja patsient;

3) Opilane vastab kusimustele retsepti, Gurikuulutuse jailma kohta;

4) Opilane kirjeldab tuba.

Hindamine:
Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (radkimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I6imitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Raakimine:

Dialoog “Arst ja patsient”

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil) : toit, toidutegemise sénavara, retseptid,

enesetunne ja tervis, tegevused

Grammatika: kogused toidu kontekstis, kask ja keeld, sinu/sul/sa, tingiv kdneviis, umbisikuline tegumood
Kursus I6peb kokkuvdtva testiga, mis hdimab koiki esimesel kuni kolmandal kursusel dpitud teemasid ning vastab A2-keeletasemele. Test hdimab kdiki nelja
osaoskust.
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EESTIKEEL: 10. “HEAD ISU!”

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik B1-tasemel. Esimene 0sa”, lehekulg 8-35; t6olened 1.1-1.5
Eesmaérgid: Kursuse eesmaérk on tegeleda suvitsi toitumise teemaga. Kursuse I6pus oskab 6pilane suhelda kohvikus v3i restoranis ettekandjaga,
réakida erinevate riikide toitudest, toitmisega seotud muUtidest, oma toitumisharjumustest ning anda soovitusi. Opilane tunneb vaga hasti

toiduainete, jookide ja roogade nimetusi. Grammatilistest teemadest Opitakse ainsuse |, Il ja lll ja mitmuse | vormi toiduainete kontekstis ning kaskivat

kdneviisi ainsuses ja mitmuses.

toitumiseelistused,
kohviku menud, maailma
toidud, 3 vormi

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
TOIDUD 1) Nimetab pdhiliste toiduainete ja jookide nimetusi;
s00gid ja joogid, 2) Saab aru toitude nimetustest kohviku ja restorani menuus;

)
3) Utleb ja péhjendab, missugused on tema lemmiktoidud ja missugused toidud talle ei maitse;
3) Kasutab ainsuse |, Il ja Il vormi ja mitmuse | vormi toidu kontekstis (nt See on maitsev jaatis. Ma s66n maitsvat
jaatist. Need on maitsvad jaatised. Seal on linapirukas. Taldrikul on viis pirukat.);
4) Tutvustab tekstide pohjal klassikaaslastele erinevaid maailma toite;
5) Kirjutab teksti (10 lauset) teemal “Huvitav s6ok ja jook”.

DIALOOG KOHVIKUS
ettekandja ja klient,
rollikaardid, kaskivvorm
ainsuses ja mitmuses

1) Tunneb tasemekohast sGnavara, mida on vaja kohvikus toidu tellimiseks ning ettekandjaga vestlemiseks;
2) Maistab keerulisemat dialoogi ettekandja ja kliendi vahel;

3) Teebise rollikaartide pdhjal kaaslastega dialoogi “Ettekandja ja klient”;

4) Moodustab kaskivat vormi ainsuses ja mitmuses;

5) Kasutab kaskivat koneviisi ainsuse ja mitmuses teemakohaste verbidega.

TOITUMISHARJUMUSED
harjumused, soovitused,
muudid

1) Réagib kaaslastega oma toitumisharjumustest (kUsib kUsimusi ja vastab kUsimustele);
2) Annab kaskivat vormi kasutades kaaslastele soovitusi toitumisega seotud teemadel;
3) Kuulab ja loeb mutte toitumise kohta ja avaldab nende kohta arvamust;

4) Kirjutab teksti (50 sdna) teemal “Mulle meeldib restoranis/kodus stta”

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (ragdkimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
Raakimine:
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Dialoog “Ettekandja ja klient”

Kirjutamine:

Tekst “Mulle meeldib restoranis suta” vai “Mulle meeldib kodus stuua”

Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): peatikis kasitletud sGnavara

Grammatika: lll vormi toidu kontekstis, kaskiv kdneviis
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EESTIKEEL: 11. “KORDAMINE”
Manht: 35 tundi (5 korda nadalas)

Oppematerjal: Marju llves ja Leelo Kingisepp “Tule ja 6pi veel! Eesti keele tédraamat A2-tase”; Marju lives ja Leelo Kingisepp “Tule ja &pi veell Eestikeele
sBnavihik A2-tase”, teemad; sOnavara- ja grammatikaharjutused: A2 sonavihik Folder | Quizlet ; Lea Kreinin “Margus, Kass ja dunamoos. Lintne lugemine A2-
tasemele + helifailid”; Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik B1-tasemel. Esimene osa”

Eesmargid: Korrata ja kinnistada varem Gpitud sGnavara ja grammatikat, et dpilane suudaks igapéevastes olukordades suhelda ja arutleda, lugeda ja moista
tekste. Kursus kinnistab A2-tasemel keeleoskuse ja valmistab Opilasi ette Bl-tasemel keeledppe jatkamiseks.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
ILM kirjeldab ilma (soe, kilm, vihmane, paikeseline, tuuline jne);
ilma kirjeldamine ja ilmastikunahtused moistab ja oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi (torm, udu, vihm jne);

kasutab ilmastiku kohta kéivaid s6nu ja fraase igap&evases vestluses

MINU PAEV JA HOBID kirjeldab oma igapaevaseid tegevusi ja Ulesandeid, sealhulgas kodutoid ja hobisid,
Tegevused kodus, koolis, vabal ajal; minu raagib oma paevast ja nadalast, kasutades digeid ajavorme (minevik, olevik);
tervis; loomad, minu p&ev, nadal. arutleb oma tervise, eluviisi, harjumuste ja igapdevase aktiivsuse Ule;

kirjeldab, mida ta vabal ajal teeb (nt sport, lugemine, loomade eest hoolitsemine jne)

POES kirjeldab ja réagib poes kéimisest ja ostude tegemisest;

Riided, poes k&imine ja sisseostude nimetab toidukaupu, riideesemeid jm ja esitab kisimusi (nt suurused, hinnad jne)

tegemine

TOOD JA AMETID nimetab erinevaid ameteid ja nende Ulesandeid;

Ametinimetused, t60ga seotud tegevused. kirjeldab to0ga seotud tegevusi, toorutiini ja raagib oma tulevikuplaanidest. Kirjeldab erinevaid ameteid
Erinevate ametite plussid ja miinused (Mida teeb arst? Kus ta to6tab? Mis on arsti ameti plussid ja miinused? Kas sa tahad tulevikus arstiks
(raskused) saada? Miks?)

GRAMMATIKA KORDAMINE kasutab olevikku, lintminevikku korrektselt lausetes;

Olevik, lintminevik, tulevik, kddnamine, asutab erinevaid kd&dndevorme igapéevastes vestlustes;

podramine teab, eristab ja rakendab grammatika reegleid diges kontekstis
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Hindamine:

Hinnatakse Bpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kaiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi vai Iimitult. Opilased saavad individuaalset
tagasisidet oma arengust ja arenguvajadustest, et soodustada edasidppimist.

Kirjutamine:

Kokkuvdtted oma paevast/nédalast, kasutades mineviku- ja oleviku vorme.

KUllakutse vi vastus kutsele (ametlik ja mitteametlik stiil) .

Raékimine:

Igapdevaelu tegevused: mida teed hommikul, parastidunal ja 6htul. Rohk on kellaaegade ja tegusdnade kordamisel.

Dialoogid: kdllakutse, riidepoemudja ja klient, piletiostmine.

Loomadest ja hobidest ragkimine, kisimustele vastamine: Mis on su lemmikloom? Millised hobid sul on?

Sénavara:

Sénavara Ulesanded igapaevaelu teemadel (ilm, kodut66d, hobid, riided, t60).

Grammatika harjutused, kus tuleb valida 6ige s6na ja vorm.

Kuulamine ja lugemine:

Dialoogi kuulamine v&i lugemine, kUisimustele vastamine.

Tekstide lugemine (grammatika ja sdnavara).
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EESTIKEEL: 12. “MUL ON TEILE PALVE”

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)

Oppematerijal:

Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik Bl-tasemel. Esimene osa”, lehekulg 36-67; todlehed 2.1-2.6

Eesmargid: Kursus keskendub inimestevahelistele suhetele. Opilane oskab vastata abipalvetele v3i ise paluda abi, analtusib ennast suhtlejana, &pib
erinevaid suhtlemisstrateegiaid ja seda, kuidas anda kaaslasele ndu. Opilane harjutab kuulutuste maistmist ja kutse kirjutamist. Grammatilistest
teemadest tegeletakse kUsimustega kellele? kellel? kellelt? ainsuses ja mitmuses ning isikuliste asesdnadega.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
ABI PALUMINE 1) Oskab eesti keeles abi paluda ja abipalvetele vastata;
abi kUsimine ja pakkumine, 2) Saab aru kUsimustest KELLELE? KELLEL? KELLELT? ja oskab moodustada vastavaid vorme tahtsamate inimesi
dialoog naabrite vahel, kellele? | véljendavate sGnadega ainsuses ja mitmuses (nt mees, naine, laps, dde, vend, naine, sdber);
kellel? kellelt?, isikulised 3) Teab, missugust kdanet kasutatakse pohiliste teemas késitetud tegusdnade ees voi jarel (nt Utleb/ annab/
asesdnad, rektsioonid meeldib / helistan / kirjutan + -LE; -L ei ole; kUsin / kuulen / saan / laenan + -LT);

4) Kordab isikuliste asestnade pikkade ja IUhikeste vormide moodustamist, mis vastavad kisimustele kes? kelle?
kellele? kellel? kellelt? keda? ja kasutab neid Gigesti parast pohilisi tegusdnu (nt armastan sind, kuulan teid,
oodake mind, aita meid).

SUHTED 1) Anal(iUsib teksti abil, milline kaaslane tema on ning arutleb, missuguste inimestega on lihtne/raske suhelda;
eneseanallus, probleemid 2) Arutleb, kuidas efektiivsemalt esitada palvet ja vastata teiste palvetele eitavalt;

suhtlemisel, palve esitamine ja 3) Mdistab olulisemat infot keelekursuste kuulutustel;

palvele vastamine, kuulutused, 4) Kirjutab kutse kursusele ja vastab kirjalikult kaaslase kutsele;

kutse kirjutamine, nduandmine | 5) Arutleb piltide pdhjal inimeste probleemide Ule;

6) Annab ndu erinevate probleemide korral;

7) Kirjutab teksti (50 séna) teemal “Mille peale ma tavaliselt pahandan?”

Hindamine:

Hinnatakse pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi véi I6imitult.

Teemad, mida hinnatakse:

Raékimine:

Dialoog “Uks naaber palub teiselt naabrilt abi”

Kirjutamine:

Kutse ja kutsele vastamine
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Tekst “Mille peale ma tavaliselt pahandan”
Sénavara (kontrollida saab labi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistilesande abil): peatUkis késitletud sdnavara
Grammatika: kUsimused kellele? kellel? kellelt?; isikulised asesdnad ainsuses ja mitmuses, rektsioonid
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EESTIKEEL: 13. “PALJU ONNE!”

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik B1-tasemel. Esimene osa”, lehekulg 68-89; todlehed 3.1-3.5

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on anda infot Eestis tahistatavate puhade ja tdhtpéevade kohta. Kursuse I6pus teab Spilane mida erinevate sindmuste
puhul teistele soovida ning kuidas ise nendele soovidele vastata, kirjeldada, miks ja kuidas erinevaid puhi ja tahtpaevi tahistatakse. Opilane tunneb
sBnavara, mis on seotud pUhade ja kllaskaiguga. Grammatilistest teemadest dpitakse lintminevikku (i-minevik) ning kUsisénade kes? ja mis? erinevaid

vorme.
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
PUHAD JA TAHTPAEVAD 1) Oskab 6elda sindmusele kohase soovi ning talle 6eldud soovile Gigesti reageerida (nt. Palju 6nne! - Aitan!,

stnnipé&evalaps ja kulalised, i-
minevik, soovid ja vastused, puhad
jatahtpaevad Eestis

Head uut aastat! - Sulle kal);

3) Utleb missuguseid puhi tema ja ta pere tahistab ning kirjeldab kuidas nad seda teevad;
3) Kasutab i-minevikku (nt. olin, tegin, séin, tulin);

4) Tutvustab tekstide pohjal klassikaaslastele erinevaid Eestis tahistatavaid puhi;

5) Kirjutab teksti (umbes 70 séna) teemal “Minu lemmikptha”.

SOPRADEGA SUHTLEMINE
kulaskaigud, kusisdnade kes? Ja
mis? vormid, elamuskingitused

1) Teeb ise rollikaartide pdhjal kaaslastega dialoogi “Kulaskaik”;

2) Mbistab, kuidas moodustatakse kisisdnu ning nende vastuseid (nt. Kellele? R66msale lapsele., Millest?
llusast paberist.);

3) AnalUusib elamuskingitust etteantud teksti pohjal ning péhjendab miks antud kingitus talle sobib voi ei
sobi;

4) Kirjutab teksti (umbes 50 s6na) teemal “Tavaline stinnipaevapidu”.

Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
R&&kimine:

Erinevad puhad ja téhtpéevad: Kas ja kuidas neid tahistad?

Kirjutamine:

Tekst “Minu lemmikpuha” vai “Tavaline stnnipdevapidu”
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Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): peatiikis kasitletud sénavara
Grammatika: i-lintminevik, kiisisdnade ‘Kes?' ja ‘Mis?’ kddnamine.
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EESTIKEEL: 14. “APPI, APPI!”

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik B1-tasemel. Esimene osa”, lehekulg 90-111; td6lehed 4.1-4.5

Eesmaérgid: Kursusel k&sitletakse naljakaid ja veidraid sundmusi igap&evelus. Kursuse I16pus suudab pilane kirjeldada endaga juntunud dpardusi ning
neid analGiUsida ning sdnastada enda probleeme ning nendele lahendusi pakkuda. Grammatilistest teemadest Opitakse lintminevikku (si-minevik) ning

ainsuse teise ja kolmanda vormi kasutamist sihitisena.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

PROBLEEMID JA LAHENDUSED
elulised probleemid ja
situatsioonid, lahenduste
leidmine, si-minevik, krimiuudised

1) Arutleb etteantud lahenduse sobivust probleemile ning oskab ka ise alternatiivset lahendust pakkuda;
2) Koostab naidise pdhjal kaaslastega dialoogi kirjeldades Uht ehmatavat olukorda;

3) Kasutab si-minevikku nii jaatavas kui ka eitavas vormis (nt. vaatasin, ei vaadanud)

4) Kirjutab krimiuudise (10 lauset).

SEIKLUSED JA APARDUSED
Naljakad ja veidrad juntumised,
seiklused reisil, sihitis

1) Teeb rollikaartide péhjal kaaslastega dialoogi “Koomilised situatsioonid”;

2) Mdistab ainsuse teise ja kolmanda vormi kasutamist sihitisena.

3) Kuulab ja loeb juhtunud veidratest sindmustest ning arutleb kaaslastega ja avaldab arvamust tekstide
kohta.

4) Kirjutab teksti (vdhemalt 100 s6na) teemal “Minuga juhtunud seiklus/apardus”.

Hindamine:

Hinnatakse 6pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste

hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
Raakimine:

e Dialoog: “Mis sinuga juntus?”
Kirjutamine:

e Tekst “Tead, mis minuga juhtus!” voi lUhiuudis

80




Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): peatikis kasitletud sGnavara
Grammatika: si-lintminevik, ainsuse Il ja lll vormi kasutamine sihitisena
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EESTIKEEL: 15. “SAAME KOKKU!”

Maht: 35 tundi (5 korda nadalas)
Oppematerijal:

Mare Kitsnik ja Leelo Kingisepp “Naljaga ... Eesti keele Opik B1-tasemel. Esimene osa”, lehekuilg 112-135; t66lehed 5.1-5.7

Eesmaérgid: Kursuse eesmark on laiendada Opilase sOnavara leidmaks eestlastest sGpru. Kursuse I0pus oskab opilane alustada ja hoida vestlust
vO0raga ning anda teistele ndu kuidas ja kust leida uusi sdpru ning analUusida endale antud néu. Grammatilistest teemadest Opitakse sise- ja
véliskohakéandeid kohtade ja Urituste kontekstis.

Kohad ja mida seal tehakse,
meeldivad ja ebameeldivad kohad,
vastamine kUsimusele kus?

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
KOHAD JA TEGEVUSED 1) Nimetab erinevaid kohti ja omadussénu;

2) Kirjeldab mida erinevates kohtades tavaliselt tehakse (nt rand - k&in ujumas, p&evitan, mangin vorkpalli jne)
ning raagib kas talle meeldib nendes kohtades kéia ja miks;

3) Oskab kirjeldada kuidas ja kus on leidnud endale uusi sépru;

4) Kasutab diget sGnaldppu vastates kisimusele kus? (nt Eestis, Saksamaal, bussis, toolil, teatris, turul);

5) Kirjutab teksti (10 lauset) teemal “Koht kus mulle meeldib ja koht kus mulle ei meeldi olla.”.

UUED TUTVUSED

vestlused vddraga, ndu andmine,
vastamine kUsimustele kus?,
kuhu? ja kust?

1) Teeb ise rollikaartide pohjal kaaslastega dialoogi “Tore kohtumine védraga”;

2) Oskab alustada ja hoida vestlust vddraga tutvumise eesmargil;

3) Oskab anda teistele ndu kuidas leida endale uusi sdpru ning talle antud ndu analtUsida;

4) Kasutab diget sdnaldppu vastates kUsimustele kus?, kuhu? ja kust? (nt kooli, koolis, koolist, reisile, reisil,
reisilt)

Hindamine:

Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi IGimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
Raakimine:

e Dialoog “Tutvumine kohvikus / Ghistranspordis”

Kirjutamine:

e Tekst “Koht, kus mulle meeldib olla.” voi “Kuidas leidsin Eestis uue sdbra.”
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Sénavara (kontrollida saab I&bi sdnade t66, suulise vastamise, kuulamis- voi lugemistlesande abil): peatikis kasitletud sGnavara
Grammatika: KUsimustele kus?, kuhu?ja kust? vastamine kasutades digesti [oppu -s voi -I.
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Kehalise kasvatuse ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus

LiikumisOpetus aitab kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele. Selle kdigus tekivad seosed koolis Opitu ja vabaaja likumisvdimaluste vahel, st valjaspool kooli.
Liikumisp&devuse kujunemist toetavad ainekavas viie liikkumisdpetuse valdkonna dpitulemused, mis on dppe kujundamise aluseks: liikumisoskused; tervis ja
kehalised vdimed; kehaline aktiivsus; liilkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

GUmnaasiumis l&bib 6pilane kokku 5 likumisdpetuse kursust. Iga kursus koosneb 35 dppetunnist.

Vabaduse Kool kuulub Liikuma Kutsuva Kooli programmi. Lisaks kohustuslikele liikumistundidele toimuvad koolis erinevad liikumisuritused, naiteks:
spordipdevad, vorkpalli- ja jalgpalliturniirid, due- ja vdimlavahetunnid, PlayBox Show, orienteerumine, sportlikud huviringid, valikained, talispordialade p&ev jm
tegevused. Liikuma Kutsuva Kooli vBrgustikku kuuluvate koolide sihiks on liikumiss@braliku koolikultuuri kujundamine. Kooliealine noor peaks iga paeva
aktiivselt likuma vahemalt 60 minutit - see on oluline tervise, arengu ja dppimisvdime toetamiseks. Uuringud néitavad, et paremad vGimalused koolis liikuda on
seotud suurema koolirddmu ja paremate Opitulemustega.

Valdkonnapéadevus
GUmnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud. Opilane:
e  kasutab mitmekulgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri likumisviisides ning teab, mis on temale meelepérane liikumisharrastus;
e mdistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vGimete arendamise, liikumise ning toitumise kaudu;
e onigapéaevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pohimdtteid,;
e vaartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue loojana;
e hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonide juhtimise viise.

Uldpadevuste kujundamine
Liikumisdpetus aitab siduda liikumist igapdevaelu ja teiste dppeainetega. Nende kaudu kujunevad Gpilasel hoiakud, oskused ja teadmised, mis toetavad
tervislikku eluviisi, turvalist kditumist ning vastutust enda ja kaaslaste ees.
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LABIVAD TEEMAD LIIKUMISOPETUSE AINEKAVAS

Labivad teemad aitavad luua seoseid erinevate dppeainete ning dpitu ja praktilise elu vahel. Lébivate teemade kasitlemine arendab Gpilase elus toimetulekus
vajalikke vaartushinnaguid, hoiakuid ja teadmisi ning arusaama Umbritseva maailma viimaluste ja ka ohtude kohta.

Jérgnevalt on kirjeldatud Iabivate teemade kéasitlemine liikumisGpetuses:

1. Elukestev 6pe ja karjaéari kujundamine
Kehalise kasvatuse kursused toetavad elukestva 6ppe hoiakut eelkdige iseseisvate liikumisharjumuste kujundamise kaudu. Opilasi suunatakse:
e seadma isiklikke liikumis- ja tervise eesmarke;
e analtusima oma kehalist vdimekust ja arengut testide ning liikumispéevikute abil;
e leidma endale sobivaid treeningvdimalusi ka véljaspool kooli.
Karjéarikujundamist toetab:
e teadlikkus spordi-, likumis- ja tervisevaldkonna véimalustest (treeningud, vabatahtlik tegevus, Urituste korraldus);
e juhendamisoskuste ja vastutuse v&tmise kogemus (kaaslaste juhendamine, kohtunikuks olemine);
e eneseanallusi ja tagasiside andmise oskuse arendamine, mis on Ulekantavad k&ikidesse elu- ja tdovaldkondadesse.
2. Keskkond ja jatkusuutlik areng
Kursustes on selge réhuasetus looduskeskkonnas liikumisele:
e matkamine ja orienteerumine;
e |ooduses liikumise kogemuse analUus;
e |ooduskeskkonna mdju vaimsele heaolule.
Opilasi suunatakse:
e markama keskkonna moju kehalisele ja vaimsele tervisele;
e liikuma vastutustundlikult ja ohutult erinevates keskkondades (linnaruum, loodus);
e motestama digivahendite kasutamist ning kogema ka teadlikku ,digipausi*.
Sel moel toetatakse keskkonnateadlikkust ja jatkusuutlikke liikumisharjumusi.
3. Kodanikualgatus ja ettevétlikkus
Kodanikupadevusi arendatakse |1abi:
e vabatahtliku tegevuse otsimise ja analUusi liikumisaritustel;
e sportmangude osade labiviimise ja kaasdpilaste juhendamise;
e vastutuse votmise kohtuniku rollis ja rinmatoodes.
Ettevotlikkust toetavad:
e iseseisevtegevuste planeerimine (treeningplaanid, eesméarkide seadmine);
e loovilesanded (likumisjadade loomine, improvisatsioon, koreograafia);
e oma algatuse elluviimine ja selle reflekteerimine.
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4. Kultuuriline identiteet
Liikumist késitletakse selgelt kultuuri osana:
e sport, tants ja liikumine kui kultuurilised ja Uhiskondlikud néhtused,;
e Eestisportlaste ja suurvdistluste tundmine;
e osalemine ja kaitumine kultuurisindmustel (teater, etenduskunst).
Tantsu- ja likumiskursused (4.-5. kursus) tugevdavad:
e enesevéljendust jaloovust;
e kehalise eneseteadlikkuse kaudu identiteedi kujunemist;
e arusaama Opilasest kui kultuuri kandjast ja loojast.
5. Teabekeskkond ja meediakasutus
Opilased kasutavad teadlikult erinevaid infoallikaid:
e suunatud infootsing internetis;
e digirakendused (nt Strava, Sporttracker, MyFitnessPal);
e kultuurisindmuste ja spordialase info analtus.
Kursused arendavad:
e oskust koguda, télgendada ja analttsida andmeid (liikumisandmed, toitumine);
e teadlikku ja eesmérgiparast digivahendite kasutamist;
e arusaama autoridigustest ja info usaldusvaarsusest (eriti 5. kursusel).
6. Tehnoloogia jainnovatsioon
Tehnoloogia on integreeritud liikumisdpetusse praktilisel ja eesmargipéarasel viisil:
e pulsimddtmine ja treeningtsoonide maaramine;
e Kkehalise aktiivsuse jalgimine nutiseadmetega;
e digivahendite kasutamine analUudsi, enesehindamise ja loovtéode tegemisel.
7. Tervis ja ohutus
Tervis ja ohutus on kogu dppekava keskmes:
e kehalise aktiivsuse mgju mdistmine heaolule ja toovdimele;
e traumade ennetamine ja taastumise pohimdtted;
e ohutu liikumine linnaruumis, looduses ja sporditegevustes;
e isiklikhtgieen ja sobiv riietus.
Lisaks fUusilisele tervisele k&sitletakse pdhjalikult:
e vaimset tervist (stressi vdhendamine, hingamis- ja Iddvestusharjutused);
e une, toitumise ja liikumise omavahelisi seoseid,;
e esmaabi jariskide ennetamise oskusi.
8. Vaartused ja kolblus
Kursused toetavad vaartuskasvatust jarjepidevalt:
e ausa mangu pohimdtete seostamine uldinimlike vaartustega;
e vastastikune lugupidamine, koostd0 ja empaatia;
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e enese jateiste austamine enesevaljenduses ja tagasisides.
Opilasi suunatakse:
e vOtma vastutust oma kditumise ja arengu eest;
e jargima kokkuleppeid ja reegleid,
e arendama enesedistsipliini, jarjepidevust ja ausust nii liikumises kui igapéevaelus.
Kokkuvote
Kehalise kasvatuse kursused moodustavad tervikliku, nGUdisaegse ja vaartuspohise liikkumishariduse,
mis toetab Opilase arengut mitte ainult flusiliselt, vaid ka vaimselt, sotsiaalselt ja kultuuriliselt. Labivad teemad on sUstemaatiliselt I6imitud éppekavasse nin
gloovad tugeva aluse elukestvaks liikumisharjumuseks ja vastutustundlikuks kodanikuks kujunemiseks.
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KEHALINE KASVATUS JA LIIKUMINE

KEHALINE KASVATUS 1. kursus (Ka)

Maht: 35 tundi juhendatud 6pet
Oppematerijal: td6lehed dpetaja poolt, iseseisev suunatud info otsimine internetis vastavalt marksénadele

Gumnaasiumikursuse peamised eesmargid on, et:

1. Opilastel kujuneb positiivne hoiak liikumise vastu.

2. Opilastel tekib huvi, harjumus ja motivatsioon igapéevaselt likuda.

3. Opilane omandab oskused ja teadmised iseseisvalt spordiga tegeleda.

4. Opilane maistab, et hoolimata varasemast kogemusest kehalises kasvatuses, hoolimata varasematest teadmistest, tervislikest
piirangutest vai finantsilistest vdimalustest, on igal inimesel véimalik osaleda ning tegeleda optimaalse mahu fUUsilise aktiivsusega, seda samal
ajal nautida ning tunda rodmu saadavatest kasudest, arvestades selleks kdigi individuaalseid eriparasid ning ppides, kuidas jark-jargult dppida
uusi oskusi.

5. Opilane omandab likumistunnis ainealase sénavara eesti keeles ning kasutab eesti keelt praktilistes suhtlusolukordades.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Liikumisoskuste kordamine ja arendamine erinevates keskkondades. 1. kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri
e  Kdnni-ja jooksuoskus erinevates keskkondades, sportmdngudes, keskkondades, likumisharrastuses, eri spordialadel ja
matkamisel, orienteerumisel; hlippeoskus hippeméangudes ja - tantsuliikides;
harjutustes; ronimisoskuse ja rippumise arendamine Uldkehalise treeningu 2. liigub uiskudel ja/vdi suuskadel iseseisvalt kehaliste
osana (valijdusaalis). voimete arendamiseks voi igapéevases liikkumises;
o Erinevate pallide, reketite, frisbee ja discgolfi ketaste kasutamine 3. kasitseb vahendit erinevates liikkumistes;
sportmangudes, harjutustes ja mangulistes elementides. 4. méngib sportméngu reeglite jargi;
e  Sportmangu reeglitega tutvumine ja nende rakendamine. Sportmangus 5. valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja
kohtunikuna osalemine klassikaaslastele. korrigeerimiseks;
e LUhikava koostamine Uldkehalise vGimlemise raames erinevate 6. mdistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid
kehakontrolliga seotud asendite abil, asendite progressioonid ja ja oskab neid analtusida;
regressioonid, vastavalt vOimetele valik. 7. vaartustab turvalisuse ja ohutu liilkumise p&himdtteid;
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e Arutelu jamotestamine ohutu linnaliikluse seisukohalt. Mida tahele panna,
kuidas kaituda.

e Endategevuse anallls sportméngu naitel: mis oskused on hasti
omandatud, millega tuleb veel tegeleda, kuidas parandada teatud
oskuseid.

e AnallUs oma oskuste kohta uisutamise néitel: kui enesekindlalt &pilane
end tunneb uiskudel, kuidas tal dGnnestus dpitu omandada, mis on
peamised ohutus momendid uisutamise juures; millist turvavarustus on
tarvis vOi saaks kasutada.

e Sportmangude, Uldkehalise treeningu ja teiste spordialade motestamine
ning arutelu erinevate tagasiside viiside (kirjalik, suuline) abil ning seosed
tervisega.

8. annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja
rahmatoos;

9. anallusib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -
ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;

10. moistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja
toovoimele.

Kehaline aktiivsus: mé6tmine, anallls, télgendamine, tagasisidestamine

e Liikumispaeviku koostamine Uhe n&dala jooksul. Tulemuste analuus ja
Opetajale esitamine. Tagasiside.

e  TOO erineva lilkkumisintensiivsusega, pulsi médtmine, analls, sobiva
koormuse valik.

e Tehnoloogiliste vahendite kasutamine kehalise aktiivsuse hindamiseks
matkamise ja/voi orienteerumise ajal.

e Soojendus- ja Idpetavate harjutuste kasutamine erinevatele spordialade
Oppimise ja harjutamise hdlbustamiseks.

e Harjutuste valik traumade jm probleemide puhul. Individuaalsete
eriparadega arvestamine ja sobilike alternatiivide leidmine.

e Sporditegemise seotud riskide arutelu, m&testamine ja tagasisidestamine.

1. plaanib ja analUUsib enda liikumisaktiivsust ning peab
teatud perioodil likumispé&evikut;

2. mdistab erineva liikumisintensiivsuse mdju
organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3. annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele,
toetudes isiklikele ja/vai tehnoloogilistele vahenditele;

4. rakendab liikkumiseks ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5. rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku
likumist ja koormust;

6. ennetab liikumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur - kaaslaste juhendamine, enda kogemuse métestamine ja

tagasisidestamine

e Sportmangude tunniosade labiviimine klassikaaslastele.
Tagasisidestamine nii enda, klassikaaslaste kui ka petaja poolt.

1. loob midagi likumisega seotult, analtGusib loomist ja
annab sellele hinnangu;

2. seostab ausa méangu pohimdtteid Gldinimlike
vaartustega ja erinevate eluvaldkondadega;

3. jargib liikumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku
hugieeni ja annab neile hinnangu;

4. riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna
tingimustele;

5. juhendab kaasdpilasi likumises.

Tervis ja kehalised v6imed: métestamine, m6dtmine, anallius, planeerimine
soorituse parandamiseks
e AnalUUs erinevatest treeningvdimalustest, kas dpilase huvidest voi
asukohast [&htuvalt. Vordlemine teiste potentsiaalsete voimalustega.

1. leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -
meetodeid, Idhtudes isiklikust eesmargist;
2. teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid,;
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Jéutreeningu meetodid (ringtreening, keharaskusega,
vahenditega, funktsionaalsed harjutused, spordiala spetsiifiline treening.
Treeningvotted painduvuse, kiiruse, voimsuse ja vastupidavuse (HIIT,
madala intensiivsusega meetodid) arendamiseks.

e FUUsiliste voimete testid, anallus, treeningplaan, rakendamine.

¢ Kehaliste vdimete testide sisu ja tdhtsuse kirjeldus.

o Kehaliste vGimete testimine enne ja parast treeningperioodi. Analtus ning
hinnang.

e Erinevate treeningmeetodite praktiseerimine liikumisdpetuse tunni osana.

3. arendab korrapéraselt enda kehalist vimekust
kokkulepitud perioodil, Iahtudes testide tulemustest ja
koostatud treeningplaanist;

4. moistab erinevate kehalise voimekuse testide
eesmarki;

5. annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja
eesmargi saavutamisele;

6. anallUsib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mdju
tervisele, seab selle kohta endale lUhiajalise eesmargi.

Praktiliste té6de loetelu:

e Kdnni-jajooksuoskuse arendamine erinevates keskkondades, sportmangudes, matkamisel, orienteerumisel; hUppeoskus hippemangudes
ja -harjutustes; ronimisoskuse ja rippumise arendamine Uldkehalise treeningu osana (vélijdusaalis).

e Erinevate pallide, reketite, frisbee ja discgolfi ketaste kasutamine sportmangudes, harjutustes ja méngulistes elementides.

e Sportmangu reeglitega tutvumine ja nende rakendamine. Sportmangus kohtunikuna osalemine klassikaaslastele.

e Oskuste analUus sportméngus ja uisutamises.

e Kaaslaste juhendamine sportmangu teatud osa dppimisel, enda kogemuse anallus.

e Liikumispaeviku koostamine ja analUUs.
e Pulsijargi treeningtsoonide maaramine.

e Soojendus- ja |dpetavate harjutuste kasutamine erinevatele spordialade Oppimise ja harjutamise hdlbustamiseks. Individuaalsete

eriparadega arvestamine ja sobilike alternatiivide leidmine.

e Erinevate treeningmeetodite praktiseerimine liikumisdpetuse tunni osana. Joutreeningu meetodid (ringtreening, keharaskusega,
vahenditega, funktsionaalsed harjutused, spordiala spetsiifiline treening. Treeningvdtted painduvuse, kiiruse, véimsuse ja vastupidavuse (HIIT,

madala intensiivsusega meetodid) arendamiseks.
e FUUsiliste vOimete testid, anallus, treeningplaan, rakendamine.

Hindamine:
Vastavalt praktilistele to0dele, eristav ja mitteeristav.

Lisaks kooli tavapérastele hindamispdhimdtetele on liikumisdpetuses veel hindamise kriteeriumiks:
1. Sporditreeningul osalemine: kui dpilane osaleb véljaspool kooli juhendatud sporditreeningul ning toob dpetajale treeneri tdendi treeningul osalemise koht
a, saab Gpilane likumisdpetusse taiendava hinde "5" (v&i kokkuleppel toimub muul viisil individuaalne Idhenemine Gpilase sportimis-

ja likumistegevuse hindamisel).

2. Kui dpilane esindab Vabaduse Kooli spordivdistlusel, siis saab ta tunnustatud hindega "5".

3. Hugieeni hindamine, spordiriiete kandmine tunnis: kui dpilane kannab 3x jarjest spordiriided, hinnatakse seda hindega "5", kui dpilasel puuduvad 3x jarjest

spordiriided, on hindeks "1".
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KEHALINE KASVATUS 2. kursus (Ka)

Maht: 35 tundi junendatud 6pet
Oppematerijal: td6lehed dpetaja poolt, iseseisev suunatud info otsimine internetis vastavalt marksénadele

Gumnaasiumikursuse peamised eesmérgid on, et:
1. Opilastel tekiks positiivne hoiak likumise vastu.
2. Opilastel tekiks huvi, harjumus ja motivatsioon igapaevaselt likuda.
3. Oskused jateadmised iseseisvalt spordiga tegeleda.
4. Opilane maistab, et hoolimata varasemast kogemusest kehalises kasvatuses, hoolimata varasematest teadmistest, tervislikest piirangutest
voi finantsilistest véimalustest, on igal inimesel vdimalik osaleda ning tegeleda optimaalse mahu fuusilise aktiivsusega, seda samal ajal nautida
ning tunda rédmu saadavatest kasudest, arvestades selleks kdigi individuaalseid eriparasid ning 6ppides, kuidas jark-jargult dppida uusi oskusi.
5. Opilane omandab likumistunnis ainealase sénavara eesti keeles ning kasutab eesti keelt praktilistes suhtlusolukordades.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
Liikumisoskuste kordamine ja arendamine erinevates 1. kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades,
keskkondades. liikumisharrastuses, eri spordialadel ja tantsuliikides;

e  Kdnni-ja jooksuoskus erinevates keskkondades, 2. liigub uiskudel ja/v6i suuskadel iseseisvalt kehaliste voimete
sportmangudes, matkamisel, orienteerumisel; hUppeoskus arendamiseks vOi igapgevases liikumises;
hUuppemangudes ja -harjutustes; ronimisoskuse ja rippumise 3. kasitseb vahendit erinevates liikumistes;
arendamine Uldkehalise treeningu osana (valijdusaalis). 4. mangib sportmangu reeglite jargi;

o Erinevate pallide, reketite, frisbee ja discgolfi ketaste 5. valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
kasutamine sportmangudes, harjutustes ja mangulistes 6. modistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab
elementides. neid anallUsida;

e  Sportmangu reeglitega tutvumine ja nende rakendamine. 7. vaartustab turvalisuse ja ohutu liikumise pohimdotteid;
Sportmangus kohtunikuna osalemine klassikaaslastele. 8. annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rthmatdos;

e Luhikava koostamine Uldkehalise véimlemise raames erinevate 9. anallusib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja
kehakontrolliga seotud asendite abil, asendite progressioonid turvavarustuse kasutamisele;
jaregressioonid, vastavalt vdimetele valik. 10. mdistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja téovdimele.

e Arutelu jamdtestamine linnaliikluse seisukohalt. Mida téhele
panna, kuidas kaituda.

e Endategevuse anallUs sportméngu néitel: mis oskused on
hasti omandatud, millega tuleb veel tegeleda, kuidas parandada
teatud oskuseid.
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e Sportmangude, Uldkehalise treeningu ja teiste spordialade
mé&testamine ning arutelu erinevate tagasiside viiside (kirjalik,
suuline) abil ning seosed tervisega.

Kehaline aktiivsus: mé6tmine, anallils, télgendamine,
tagasisidestamine
e TOO0 erineva liikkumisintensiivsusega, pulsi mddtmine, anallus,
sobiva koormuse valik.
e Tehnoloogiliste vahendite kasutamine kehalise aktiivsuse
hindamiseks matkamise ja/voi orienteerumise ajal.
e Soojendus- ja Idpetavate harjutuste kasutamine erinevatele
spordialade dppimise ja harjutamise hdlbustamiseks.
e Harjutuste valik traumade jm probleemide puhul.
Individuaalsete eripdradega arvestamine ja
sobilike alternatiivide leidmine.
e Sporditegemise seotud riskide arutelu, mdtestamine ja
tagasisidestamine.

1. plaanib ja analUUsib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud
perioodil liikumispaevikut;

2. modistab erineva likumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab
endale sobiva koormuse;

3. annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele
jalvoi tehnoloogilistele vahenditele;

4. rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid
tegevusi;

5. rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja
koormust;

6. ennetab likumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur - kaaslaste juhendamine, enda kogemuse
motestamine ja tagasisidestamine

e Sportmangude tunniosade Iabiviimine klassikaaslastele.
Tagasisidestamine nii enda, klassikaaslaste kui ka dpetaja
poolt.

e Potentsiaalse vGimaluse leidmine enda jaoks, kus dpilane saab
osaleda vabatahtlikuna. Isikliku kogemuse anallUs ning
tagasisidestamine dpetaja poolt.

e Matka- v4i orienteerumistunni jargne analtds enda
kogemusest. Tagasisidestamine 6petaja poolt.

1. loob midagi liikumisega seotult, analtGUsib loomist ja annab sellele
hinnangu;

2. annab hinnangu oma osalemisele ja/vdi vabatahtliku tegevuse
kogemusele liikkumisuritusel ning seostab saadud kogemust isikliku
uldpédevuste arenguga;

3. seostab ausa mangu pohimdtteid tldinimlike vaartustega ja
erinevate eluvaldkondadega;

4. jargib liikumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku htgieeni ja
annab neile hinnangui;

5. riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

6. annab hinnangu enda likumiskogemusele looduskeskkonnas;

7. annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja
suuna maaramisega;

8. juhendab kaasopilasi likumises.

Tervis ja kehalised v6imed: métestamine, m66tmine, anallus,
planeerimine soorituse parandamiseks

vOi asukohast I&htuvalt. Vérdlemine teiste potentsiaalsete
vBimalustega.

e Erinevate treeningmeetodite praktiseerimine liikumisdpetuse
tunni osana. JOutreeningu meetodid (ringtreening,

e AnallUs erinevatest treeningvdimalustest, kas &pilase huvidest

1. leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, lahtudes
isiklikust eesmargist;

2. teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

3. arendab korrapéaraselt enda kehalist voimekust kokkulepitud
perioodil, lAhtudes testide tulemustest ja koostatud treeningplaanist;
4. modistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;
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keharaskusega, vahenditega, funktsionaalsed harjutused, 5. annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesméargi

spordiala spetsiifiline treening. Treeningvdtted painduvuse, Saavutamisele;
kiiruse, véimsuse ja vastupidavuse (HIIT, madala 6. anallUsib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mdju tervisele,
intensiivsusega meetodid) arendamiseks. seab selle kohta endale lUhiajalise eesmargi.

FUudsiliste voimete testid, anallGUs, treeningplaan,
rakendamine.

Kehaliste vdimete testide sisu ja tdhtsuse kirjeldus.
Kehaliste véimete testimine enne ja pérast treeningperioodi.
AnalUds ning hinnang.

Toitumise analUUs Myfitnesspal dpi abiga. Vastavalt sellele
IUhiajalise eesmargi seadmine.

Praktiliste té6de loetelu:

Kénni-ja jooksuoskuse arendamine erinevates keskkondades, sportmangudes, matkamisel, orienteerumisel; hUppeoskus huppemangudes ja-harjutustes;
ronimisoskuse ja rippumise arendamine Uldkehalise treeningu osana (vélijousaalis).

Erinevate pallide, reketite, frisbee ja discgolfi ketaste kasutamine sportmangudes, harjutustes ja mangulistes elementides.

Sportmangu reeglitega tutvumine ja nende rakendamine. Sportméangus kohtunikuna osalemine klassikaaslastele.

Oskuste anallus sportmangus.

Kaaslaste juhendamine sportmangu teatud osa dppimisel, enda kogemuse anallUs.

Potentsiaalse véimaluse leidmine, et osaleda vabatahtlikuna liikumisega seotud Uritusel valjaspool kooli.

Matka- ja/vdi orienteerumistunni kogemuse analUus.

Pulsi jargi treeningtsoonide méaaramine.

Soojendus- ja I8petavate harjutuste kasutamine erinevatele spordialade Sppimise ja harjutamise hdlbustamiseks. Individuaalsete eripdradega arvestamine ja
sobilike alternatiivide leidmine.

Erinevate treeningmeetodite praktiseerimine likumisdpetuse tunni osana. Jéutreeningu meetodid (ringtreening, keharaskusega,
vahenditega, funktsionaalsed harjutused, spordiala spetsiifiline treening. Treeningvétted painduvuse, kiiruse, véimsuse ja vastupidavuse (HIIT, madala intensiivsusega
meetodid) arendamiseks.

FlUsiliste véimete testid, anallUs, treeningplaan, rakendamine.

Toitumise analtUs Myfitnesspal 8pi abiga. Vastavalt sellele IUhiajalise eesmargi seadmine.

Hindamine:

Vastavalt praktilistele td0dele, eristav ja mitteeristav.

Lisaks kooli tavapérastele hindamispdhimdtetele on liikumisdpetuses veel hindamise kriteeriumiks:

1. Sporditreeningul osalemine: kui dpilane osaleb valjaspool kooli juhendatud sporditreeningul ning toob dpetajale treeneri tdendi treeningul osalemise kohta
, saab Gpilane likumisdpetusse taiendava hinde "5" (voi kokkuleppel toimub muul viisil individuaalne I1ahenemine dpilase sportimis-

ja liikumistegevuse hindamisel).

2. Kui dpilane esindab Vabaduse Kooli spordivdistlusel, siis saab ta tunnustatud hindega "5".

3. Hugieeni hindamine, spordiriiete kandmine tunnis: kui dpilane kannab 3x jarjest spordiriided, hinnatakse seda hindega "5", kui dpilasel puuduvad 3x jarjest
spordiriided, on hindeks "1".
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KEHALINE KASVATUS 3. kursus (Ra)

Maht: 35 tundi juhendatud 6pet
Oppematerijal: petaja poolt jagatud materijalid, juhendid. Naidismaterjal 6petaja poolt. Opetaja isikliku naidismaterjali kasutamine.
https://www fitbackeurope.eu/en-us/ ; www.tai.ee

Eesmargid:
1. lgapaevase liikkumisharjumuse kujundamine;
2. Liikumisega seotud sGnavara ja oskuste omandamine;
3. Iseseisvate liikumiseesmérkide seadmine ja enesehindamine;
4. Paevase energiakulu ja toitumise seoste mdistmine
Oppesisu Opitulemused

Opilane:

Liikumisoskuste arendamine

Oskuste arendamine jooksu- liikumistegevusteks; erinevate
teekatete puhul ning erinevas keskkonnas. Oppesisu on Uhiselt
moistetav.

Erinevate vahendite oskuslik kasitlemine. Mdistetav, mida méangida ja
milleks kasutatakse vorkpalli, korvpalli, frisbeed, sulgpallireketeid,
tennisepalli, saalihoki varustust, erinevaid kergejéustiku vahendeid.
Enda keha ja vGimete tunnetamine. Suutlikkus pUsida erinevates
tasakaalu ndudvates harjutustes. Lihastunnetus erinevate
lihasgruppide treenimisel. Reaktsioonikiirus ja reaktsioon
reageerimaks erinevates kehalistes mangudes ja harjutustes.
EneseanalUUs enda liikumisharjumustele. Tagasidestamine. Erinevate
sportmangude reeglite tundmine. Kohtunikuks olemise oskus
kaasmangijatele. Kaasdpilaste/iseenda tegevuse tagasisidestamine
Harjutuste ning liikumise eesmargiparasus.

1. Oskus iseseisvalt kasutada edasiliikumiseks enda keha ja
kehalist voimekust;

2. Oskab iseseisvalt tunnetada harjutuste mdju enda kehale
ning ndidata linast/piirkonda, mis teeb t66d ehk kuhu avaldub
harjutuse moju ;

3. Oskab oskuslikult kasutada dppevahendeid kehalisteks
tegevusteks;

4. Oskab iseseisvalt edasi liikuda talve trimestril uiskude ja
suuskadega;

5. Oskus pusida erinevates tasakaalu ndudvates harjutustes;
6. Oskus aru saada, milliseid lihasgruppe teatud harjutused
treenivad ning oskab néidata/belda;

7. Oskab erinevate liikumisméangude reegleid nii, et saab olla
kaasopilastele kohtunikuks;

8. Oskab enda ja kaasodpilaste likumistegevusi vajadusel
tagasisidestada

Tervis ja kehalised voimed

Eesmarkide seadmine endale liikumistunni raames

1. Leiab endale sobivaid treeningvdimalusi ja -meetodeid
lahtuvalt isiklikust eesmargist;

2. Teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;
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Erinevate oskuste: jou, painduvuse, vastupidavuse erinevuse
madistmine ning erineva treeningu olulisuse mdistmine

Kiirus, koordinatsioon, vastupidavus, osavus sdnade mdistmine ning
valida vastavalt sOnale tegevus.- arendavad harjutused ; mangud
Kehaliste véimete, tulemuste, anallusimine, méotmine

ja tagasidestamine

M@ista tervisliku toitumise osatdhtsust, menud analtUsimine;
paevase kaloraazi moédtmine

(0]

3. Arendab regulaarselt enda kehalist vGimekust kokkulepitud
perioodil Idhtudes testide tulemustest ja koostatud
treeningplaanist;

4. Moaistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

5. Annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmargi
taitmisele;

6. Annab hinnangu enda liikumise ja toitumise tasakaalule ja
seab selle kohta IUhiajalise eesmargi ja loob tegevuskava;

7. Oskab m&dta enda energiakulu ning vastavalt sellele
mé&arata enda paevast toidukogust

Kehaline aktiivsus

Liikumistundides regulaarne osalemine.

Erinevates keskkondades liikumistegevuste kaasa tegemine
Kehalise aktiivsuse hindamise oskus

Liikumispé&eviku pidamise oskus

Tehnoloogiliste seadmete kasutamise oskus (strava, sportstracker)
Kehalise taastumise pohimotte mdistmine ning arusaamine.
Erineva intensiivsusega treeningute pdhimdtete moistmine
Individuaalse koormuse oskuslik maaramine ehk keha tundmine
Trauma/haiguse jargse taastumise olulisus ja pohimdtted.

Planeerib ja analldsib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud
perioodil liikumispaevikut;

Maistab erineva liikumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab
endale sobiva koormuse;

Annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele toetudes
subjektiivsetele ja/vGi tehnoloogilistele vahenditele;
Rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjargseid
tegevusi;

Rakendab traumade ja haiguste jargselt sobilikku
likumistegevust ja koormust;

Ennetab liikumisega seotud riske ja annab esmast abi

Vaimne ja kehaline tasakaal

vaimse ja kehalise tasakaalu toetavate tegevuste sisu mdistmine
emotsioonide oskuslik juhtimine
erinevate meelerahu harjutuste teadlik sooritamine
O (tahelepanu harjutused; hingamisharjutused;
keskendumisharjutused)
kehatunnetuslike harjutuste mdistmine ning oskuslik sooritamine

(venitusharjutused; Iddvestusharjutused; massaaz)
rahulike mangude oskuslik méangimine (mitte voistluslikud;
rahustavad)

Valib teadlikult ja sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

Kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi
oma igapéeva tegevustes;

kasutab emotsioonidega toimetulemise tehnikaid
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Liikumine ja kultuur

Looduse tajumine ja tunnetamine ning looduses teadlik/oskuslik
likumine

Orienteerumise sdna tdhendusest arusaamine ning rakendamine
praktikas.

Kompassi kasutamise algépetus

Aus méang pohimdtte oppimine, selgitamine, kinnistamine,
praktiseerimine

Erinevate OM; MM vdistluste jalgimine ning kursis olemine.
Huagieeni olulisuse mdistmine

Vaartustab liilkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ja ennast
selle mgjutajana ja uue loojana;

Oskab liikuda tdnaval ning kultuuriruumis ;

oskab iseseisvalt tulla tundi vastavalt 6petaja poolt antud
juhistele;

Oskab iseseisvalt juhtida iseenda tegevust iseseisva Ulesande
puhul;

Teab ning tunneb erinevaid kditumisreegleid linnaruumis
liikudes ja tunnis olles;

Oskus anda edasi enda teadmisi ja oskusi liikumisvaldkonnas
ning mdista enda osatéhtsust kultuuriruumis;

Oskab liikuda maastikul ning kasutada selleks

erinevaid vahendeid ja seadmeid;

On kursis erinevate Eesti sportlastega ning téhtsamate
voistluste tulemustega;

Maoistab hugieeni tédhtsust ning k&ib pesemas peale igat
liikumistundi voi fuusilist tegevust

Praktiliste t66de loetelu:
Kdénni-ja jooksuoskuse arendamine erinevates keskkondades, sportmangudes, matkamisel, orienteerumisel; hippeoskus hippemangudes ja -
harjutustes; ronimisoskuse ja rippumise arendamine Uldkehalise treeningu osana (valijousaalis).

Erinevate pallide, reketite, frisbee ja discgolfi ketaste kasutamine sportmangudes, harjutustes ja méngulistes elementides.

Sportmangu reeglitega tutvumine ja nende rakendamine. Sportméngus kohtunikuna osalemine klassikaaslastele.

Oskuste anallUs sportméangus.

Kaaslaste juhendamine sportmangu teatud osa dppimisel, enda kogemuse anallus.
Potentsiaalse voimaluse leidmine, et osaleda vabatahtlikuna liikumisega seotud Uritusel valjaspool kooli.

Matka- ja/vGi orienteerumistunni kogemuse analUus.
Pulsi jérgi treeningtsoonide maaramine.

Soojendus- ja IOpetavate harjutuste kasutamine erinevatele spordialade dppimise ja harjutamise hdlbustamiseks. Individuaalsete eripéradega

arvestamine ja sobilike alternatiivide leidmine.

Erinevate treeningmeetodite praktiseerimine liikumisGpetuse tunni

osana. Joutreeningu meetodid (ringtreening, keharaskusega,

vahenditega, funktsionaalsed harjutused, spordiala spetsiifiline treening. Treeningvdtted painduvuse, kiiruse, véimsuse ja vastupidavuse (HIIT,

madala intensiivsusega meetodid) arendamiseks.
FUUsiliste vGimete testid, analUUs, treeningplaan, rakendamine.

Toitumise analUUs Myfitnesspal dpi abiga. Vastavalt sellele [Uhiajalise eesmargi seadmine.
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Hindamine:

Eristatav ja mitteeristatav

Lisaks kooli tavapérastele hindamispdhimdtetele on liikumisdpetuses veel hindamise kriteeriumiks:

1. Sporditreeningul osalemine: kui dpilane osaleb véljaspool kooli juhendatud sporditreeningul ning toob dpetajale treeneri tdendi treeningul osalemise kohta
, saab Opilane liikumisdpetusse taiendava hinde "5" (voi kokkuleppel toimub muul viisil individuaalne 1ahenemine &pilase sportimis-

ja liikumistegevuse hindamisel).

2. Kui 6pilane esindab Vabaduse Kooli spordivdistlusel, siis saab ta tunnustatud hindega "5".

3. Hugieeni hindamine, spordiriiete kandmine tunnis: kui dpilane kannab 3x jarjest spordiriided, hinnatakse seda hindega "5", kui dpilasel puuduvad 3x jérjest
spordiriided, on hindeks "1".
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KEHALINE KASVATUS 4. kursus (Kr)

Maht: 35 tundi junendatud 6pet

Oppematerjal: Opetaja poolsed digitddlehed, Bppevideod ja fusilisel kujul postrid. Vastavalt tunni sisule ajas muutuvad naidis pildid ja videod.

Soovituslik kirjandus: Brennan, R. (2017). Teadlik hingamine: tervise ja elujéu allikas. Tallinn: Koolibri. http://www.digar.ee/id/nlib-digar:321565

Eesmargid:
1. Toetada Opilast kvaliteetse eestikeelse liikkumishariduse kaudu;
2. Toetada Opilast vaimselt ja fuusiliselt terve ning liikuva inimese kujunemisel,
3. Arendada Gpilase oskust Iddvestuda, taastuda ja keskenduda;
4. Pakkuda Opilasele mitmekulgseid liikumiskogemusi ja —oskusi;
5. Tekitada dpilases harjumus regulaarselt liikuda, et hoida ja tugevdada tervist;
6. Omandada liikumistunnis ainealane sdnavara eesti keeles ning kasutada eesti keelt praktilistes suhtlusolukordades.
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
e Funktsionaalne lihastreening 1. saab aru ja oskab ise eesti keeles nimetada erinevaid kehaosi ja lihasgruppe;
tantsutehnikate baasil 2. oskab seostada treeningu kdigus to0s olevaid lihasgruppe kindla harjutusega;
3. tutvub javaldab tantsutehnikate terminoloogiat selle pitud mahus;
4. tegutseb aktiivselt individuaalselt, paaris ja grupis;
5. oskab kasutada digivahendeid lisainformatsiooni leidmiseks
¢ Meditatsioon ja pinge 1. oskab liikudes teadlikult hingamist kasutada;
I6dvestustehnikad 2. oskab treeningu jargselt lihaseid I6dvestada;
3. oskab ennast pingelistes olukordades maandada ning emotsioone kontrollida;
4. teab, et teadlik hingamine vdhendab stressi ja drevust ning parandab kehalist voimekust;
5. teadvustab ja oskab valida parima I6dvestustehnika pingetega toime tulemiseks
e Loovus jaenesevaljendamine labi 1. teab jakasutab loovaid liikumisvotteid;
improvisatsiooni 2. julgeb end loominguliselt valjendada nii individuaalselt, paaris kui ka grupis;
3. austab enda ja teiste enesevéljendust;
4. tajub oma keha ja ruumining arvestab iseenda ja teiste liikumisega ruumis;
5. julgeb kasutada eesti keelt tunni siseselt, kUsida kUsimusi ja viidata tegevustele;
e Eestikeeles tagasisidestamine ja 1. onteadlik eesti kdne kaitumisest - viisakus tundi hilinemisel ja probleemide lahendamisel
tehtud tegevuste motestamine Opetaja kui ka kaasopilastega;
2. Oskab métestada enda tunnit6od,;
3. Oskab anda tagasisidet individuaalselt, paaris ja grupis td6tades;
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4. Qpib hoolitsema oma keha eest ja jargima tervislikke eluviise;
5.  mdistab jarjepideva Oppeprotsessi tdhtsust ja seab realistlikke eesmérke ja oskuste
arendamiseks

Praktiliste toode loetelu:
e Unepaeviku taitmine (https://peaasi.ee/unepaevik/)
e LoovuUlesannete lahendamine individuaalselt, paarilisega ja grupis.
e Tantsutehniliste elementide sooritamine individuaalselt, paarilisega ja grupis.
e Keha jaruumitaju Glesanne looduskeskkonnas
e Individuaaltoo ja - uurimus ,Looduskeskkonnas viibimise mdju enese mentaalsusele®. Retk ilma digiseademeteta Idhimasse metsaparki.
e “Minurahu” individuaalselt digivahendeid kasutades loodud moodboard véljendamaks, kuidas on véimalik end raskes olukorras rahustada.
e Kirjalik tagasisidestamine ja motestamine iga ainetunni |Gpul.

Hindamine:

Hinnatakse Opilase individuaalset arengut dppeperioodi valtel Idhtuvalt taotletavatest Opitulemustest. Hindamine on tunni siseselt eristav ja mitteeristav;
Kursuse koondhinne on eristav.

Lisaks kooli tavapérastele hindamispdhimdtetele on liikumisdpetuses veel hindamise kriteeriumiks:

1. Sporditreeningul osalemine: kui dpilane osaleb véljaspool kooli juhendatud sporditreeningul ning toob dpetajale treeneri tdendi treeningul osalemise koht,
saab dpilane liikkumisdpetusse taiendava hinde "5" (voi kokkuleppel toimub muul viisil individuaalne 1ahenemine dpilase sportimis-

ja liikumistegevuse hindamisel).

2. Kui 6pilane esindab Vabaduse Kooli spordivdistlusel, siis saab ta tunnustatud hindega "5".

3. Hugieeni hindamine, spordiriiete kandmine tunnis: kui dpilane kannab 3x jérjest spordiriided, hinnatakse seda hindega "5", kui dpilasel puuduvad 3x jarjest
spordiriided, on hindeks "1".
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KEHALINE KASVATUS 5. kursus (Kr)

Maht: 35 tundi junendatud 6pet

Oppematerjal: Opetaja poolsed digitddlehed, Sppevideod ja flsilisel kujul postrid. Vastavalt tunni sisule ajas muutuvad naidis pildid ja videod. Suunatud
digikanalite kasutamine.

Soovituslik kirjandus: Hansen, A. (2023). Tugev aju: kuidas liikumine ja treening sinu aju tugevdavad. Tallinn: Varrak. http://www.digar.ee/id/nlib-
digar:376497

Eesmargid:
1. Toetada Opilast kvaliteetse eestikeelse liikkumishariduse kaudu;

2. Toetada dpilast kultuuriteadliku, vaimselt ja fUUsiliselt terve ning liikkuva inimese kujunemisel.;
3. Arendada Opilase oskust tajuda ennast kultuuri kandja ja m&jutajana;
4. Pakkuda Opilasele mitmekulgseid liikumiskogemusi ja —oskusi;
5. Tekitada dpilases harjumus regulaarselt liikuda, et hoida ja tugevdada tervist;
6. Omandada liikumistunnis ainealane sGnavara eesti keeles ning kasutada eesti keelt praktilistes suhtlusolukordades.
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
e Erinevad tantsutehnikad 1. arendab oma kehalisi, tunnetuslikke ja motoorseid oskusi mitmekulgselt;
2. julgeb eestikeelt kasutada tunni osana;
3. tutvub javaldab tantsuterminoloogiat selle &pitud mahus;
4. tegutseb aktiivselt individuaalselt, paaris ja grupis;
5. tajubomakeha ja ruumining arvestab iseenda ja teiste liikumisega ruumis
e Etendamine ja etenduse 1. onteadlik ja oskab kaituda tekitatud esinemissituatsioonides;
vaatlemisoskus 2. austabenda ja teiste enesevéljendust;

3. julgeb oma loodud vGi Opitud liikumisjadasid esitada klassikaaslaste ees nii
individuaalselt, paaris kui ka grupis;

4. julgeb esineda ja antud esinemiskogemust motestada;

oskab kasutada digikanaleid muusika ja muu info leidmiseks;

6. on tutvunud autoridigustega kunstiskeenel

o

101



e Uldkultuuriline teadlikkus ja 1. avardab arusaamist tantsu mitmekulgsusest nii kunstiliigi kui kultuurilise ja
mdtestamine Uhiskondliku ndhtusena;

2. osaleb erinevatel etenduskunsti kultuurisindmustel;

3. oskab kultuurisindmusel lugupidavalt kaituda;

4. oskab kultuurisindmusel néhtut ja kogetut analUUsida ja motestada individuaalselt
kui ka rihmas;

5. oskab otsida, leida ja analUlsida infot kultuurisindmuste ja nende taustsusteemide

kohta

Opib hoolitsema oma keha eest ja jargima tervislikke eluviise;

teadvustab ja oskab valida parima Iddvestustehnika pingetega toime tulemiseks;

vaartustab ja austab iseennast ja teisi;

oskab tagasisidet anda ja vastu vitta;

maistab jarjepideva Sppeprotsessi tdhtsust ja seab realistlikke eesmérke oskuste

arendamiseks;

6. motestab erinevaid protsesse iseenda ja Umbritseva maailmaga seonduvalt

e Eestikeeles tagasisidestamine
jaeneseteadlikkus

SN

Praktiliste t66de loetelu:
e Tantsuliste etUldide esitamine individuaalselt, paarilisega ja grupis.
e Koreograafiate 6ppimine ja esitamine klassikaaslastele.
e “Minatantsin®, lUhikese likumisjada véljat6otamine, muusika leidmine ja klassikaaslastele esitamine.
e Orienteerumine ja tutvumine teatritega Tallinna vanalinnas.
e Teatris etenduse vaatamine ja etenduse kirjalik anallus.
e Kirjalik tagasisidestamine ja tunni tegevuse motestamine iga ainetunni Iopul.

Hindamine:

Hinnatakse &pilase individuaalset arengut dppeperioodi valtel I1&htuvalt taodeltavatest dpitulemustest. Hindamine on tunni siseselt eristav ja mitteeristav;
Kursuse koondhinne on eristav.

Lisaks kooli tavapéarastele hindamispdhimd&tetele on liikumisdpetuses veel hindamise kriteeriumiks:

1. Sporditreeningul osalemine: kui dpilane osaleb véljaspool kooli juhendatud sporditreeningul ning toob dpetajale treeneri tdendi treeningul osalemise kohta
, saab Opilane liikumisdpetusse taiendava hinde "5" (voi kokkuleppel toimub muul viisil individuaalne 1dhenemine dpilase sportimis-

ja liikumistegevuse hindamisel).

2. Kui 6pilane esindab Vabaduse Kooli spordivdistlusel, siis saab ta tunnustatud hindega "5".

3. Hugieeni hindamine, spordiriiete kandmine tunnis: kui dpilane kannab 3x jarjest spordiriided, hinnatakse seda hindega "5", kui dpilasel puuduvad 3x jarjest
spordiriided, on hindeks "1".
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Kunstide ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus

Kunstiainete valdkonna eesmérk on kujundada Gpilases loovust, kultuuriteadlikkust ning voimet kunstikeeles madista, luua ja osaleda nii esitaja, vaataja kui
kuulaja rollis. Kunstiainete ainevaldkonda kuuluvad giimnaasiumi kohustuslike kursustena kunst ja muusika.

Kohustuslikud kursused on jargmised:

1) kunst - 2 kursust: ,Kunst ja kunstiajalugu® ning ,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil*;

2) muusika - 3 kursust: ,Uusaegse helikeele kujunemine®, ,Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas®, ,Eesti muusikalugu®.

Lisaks kohustuslike kursustele on dpilasel véimalik valida kunstiaineid valikdpingutena. Kunstide dpe toimub LAK-6ppe metoodika alusel eesti keeles.

Valdkonnapadevus
GUmnaasiumi I6petaja:
e modistab ja vaartustab muusika, kunsti ja visuaalkultuuri rolli oma elus ning tunneb Eesti ja maailma kultuuripadrandi olulisemaid nahtusi;
e |oob jaanallusib loomingut, kasutades muusika, kunsti ja visuaalkultuuri valjendusvahendeid, tehnikaid ja teadmisi;
e oskab tblgendada ja hinnata kunstindhtusi ning reflekteerida enda ja teiste loomingulist tegevust;
e mdistab kunsti ja muusika téhendust tdnapaeva Uhiskonnas, sh nende mdju identiteedile, suhtlusele ja vaartushinnangutele;
e suhtleb kunstide kaudu teadlikult ja kriitiliselt, olles nii sénumi looja kui ka vastuvétja (esitaja, vaataja, kuulaja);
e rakendab loovat mdtlemist probleemide lahendamisel ja igapaevastes olukordades ning on avatud uutele ideedele.

Uldpadevuste kujundamine
Kunsti ja muusika 6ppimine toetab kdigi Sppekava Uldosas kirjeldatud Uldpadevuste kujunemist. Kunstiainete I6imimine teiste ainevaldkondadega aitab
Opilasel kujundada teadlikke vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning mdista Uhiskonna toimimist ja arengut tervikuna.

Labivate teemade késitlemine

o Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: eneseanalliUs, oskuste arendamine ja demonstratsioon, eesmérkide seadmine;

e Keskkond ja jatkusuutlik areng: arutelud muusikalloo ja rahvamuusika kestlikkusest, keskkonnasaastlik kunst (naiteks digitaalsed voimalused);

e Kodanikualgatus ja ettevétlikkus: Uhistegevused (projektid, kontserdi- voi nditusekUlastused), initsiatiivi ja koostoo arendamine;

o  Kultuuriline identiteet: Eesti ja maailma kultuuripdrandi tundmadppimine, praktilised ja loovad Ulesanded kunstis ja muusikas ning selle kaudu
kultuuri véartuse mdistmine;

e Teabekeskkond ja meedia: muusika- ja kunstialase info otsimine, allikate analtusimine, autoridiguse pohimd&tetega tutvumine, digitaalsete
to6vahendite kasutamine (helitdotlus, muusikakogud jm);

e Tehnoloogia jainnovatsioon: tennoloogiliste seadmete kasutamine (elektroonilised pillid, arvutimuusika, helisalvestus jm), digitaalkunst,
multimeedia;

e Tervisjaohutus: hdéle tervis, hingamistehnika ja kehahoid, ohutu téovahendite ja instrumentide kasutamine;

e Vaartused ja kdlblus: kaasdpilastest ja nende loomingust lugupidamine, eetilise kditumise kujundamine.
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KUNST

KUNSTI AINEKAVA GUMNAASIUMILE: 10. KLASS

Eesmargid:

Kunsti dppeaine roll on aidata oppijal rakendada oma voimeid kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana, seega ka kultuurikandjana. Kunst
Oppeainena tugineb Ulesehituselt visuaalkultuurile ning arendab visuaalset kirjaoskust, mida on tédnapéeva maailmas edukaks toimetulekuks vaja igathele.
Kunst toetab &ppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mistahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut viisi lanendada, jduda originaalsete,
kasulike, eetiliste ja véhemalt looja jaoks soovitud tulemusteni.

Kunstitunnid toetavad ka Opilaste keeleoskust, voimaldades nii ainealase kui igapaevase klassiruumis kasutatava sOnavara praktiseerimist.

Lisaks toetavad kunstitunnid Gpilastel asjakohase tookultuuri kujunemist ning eri vahendite ja materjalide kestlikku kasutamist.

Oppeaine lahtealused on:

1) maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeline kasitlemine. Visuaalselt tajutav inimese loodud ja m&testatud keskkond (visuaalkultuur) hélmab kujutisi,
tekste, esemeid, ehitisi, ruumisuhteid jms ning nende erinevaid ja muutuvaid tdhendusvalju. Visuaalkultuur hdimab nii tahtlikke ja kavandatud artefakte (nt
kunstiteosed, graafiline disain, reklaam, fotograafia, mood jne) kui ka juhuslikke ning plaanimata visuaalseid marke ja kooslusi (nt tdnaval voi meedias korvuti
sattunud reklaamid, kasutatud tUpograafia jne). Visuaalkultuuris on teadlik toimimine seotud suhtlusega, erinevate sénumite ja t&henduste loomise,
séilitamise, muutmise ning edastamisega; nii esteetiliselt mitmekesise keskkonna kui ka emotsionaalse ja intellektuaalse keskkonna loomisega; majanduse
toimimise ning majanduslike vaartuste loomisega. Kunstipddevuse omandamist toetab maailma kunsti ja visuaalkultuuri kasitlemine nii nGddisaegses kui ka
ajaloolises kontekstis;

2) kunsti vormide ja tahenduste pidev muutumine, eksperimentaalsus ja areng, mis voivad Ghiskonda proovile panna. Kunstis kui visuaalkultuuri kitsamas osas
luuakse uut inimkogemust, véaljendust ja tdhendusi teadlikumalt ning sihipdrasemalt, suhestudes valdkonna 6 eripéraga, otsinguliselt ja eksperimenteerivalt.
Kunsti pidev uuenemine peegeldab muutusi nii teadustes kui ka Ghiskonnas, vaartustes ja hoiakutes. Kunst tohib votta endale fantaasia, moraali ning
uhiskondlike kokkulepete piire kompava ja ninutava rolli, et motestada ja arutleda, ent ka testida erinevaid ettekujutusi ning voimalikkusi;

3) Opetaja on aktiivne kunstiga suhestuja, kes toetab Opilasi kultuuri muutuvas mitmekesisuses. Tapsema Opisisu valib Gpetaja, kes juhib dpet ja loob
dpikeskkonna. Opetaja enda hoiakud, avatus ja sallivus, mitmetahenduslikkuse ja muutlikkuse taluvus, aktiivses dialoogis ning métestatuses olemine vana ja
uue kunstiga on darmiselt olulised. Kunstiaine ise on samuti seotud pidevate muutustega - uue kunstiloomega, uute avastustega kunstiajaloos, seniste
véartuste Umberhindamisega Uhiskonnas, uute vaartuste leidmise ja loomisega. Kunsti dppeainet on vdimalik Ules ehitada erinevatele kunstikasitlustele
tuginedes.

4) kunsti dppeaines on vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka Gppimiskogemus. Sageli on teosest kui Idpptulemusest tahtsam loominguline
ja otsinguline protsess, tagasiside ja refleksioon, Uldpédevuste kujundamine ning motivatsiooni leidmisele ja hoidmisele suunatud tegevused.

Koolikunstis on vaja véartustada Sppija isikliku tasandi loomet, avastusi, pingutust ja sdnumit, sest Gppijale endale oluline tegevus loob talle just nimelt
tédhendusliku kunstikogemuse ka siis, kui I6pptulemus ei ole originaalne voi sisukas laiemas kunsti ja visuaalkultuuri kontekstis. Juhul kui I16pptulemus
visuaalkultuuri-, disaini- vOi kunstiteosena on 8ppes tahtis, peab dpetaja kvalitatiivse muutuse teket valmivas teoses teadvustama ja toetama eesmérkide
ning hindamiskriteeriumide sdnastamisega.
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Kunsti osaoskused vGimaldavad kunsti 6petamist mitmekulgselt kasitleda ja jalgivad disaini tsuklilist loogikat, mis on maailmas jarjest laiemalt kaibel nii
kunstiteoste, toodete, protsesside kui ka uuringute kavandamisel.

Kunsti osaoskused on:
1. véljaselgitamine, teadmine, mdistmine (kuulamine, vaatamine, lugemine, info otsimine, kirjeldamine, sénastamine, valimine, uurimine);
2. plaanimine ja ideede arendamine (ideede genereerimine, visandamine, katsetamine, organiseerimine, protsessi plaanimine, koostamine,
leiutamine);
3. loomine (eesmargipérane véljendus- ja todvahendite rakendamine, viimistlemine, toimetamine, tdiendamine, esitlemine);
4. refleksioon, analUus ja kriitika (uurimine, tdlgendamine, retsenseerimine, tagasisidestamine, arutlemine, vaartushinnangute arendamine ja
andmine).

GUmnaasiumi dpitulemustes on réhk teadmisel ja moistmisel ning siniparasel kunstilisel tegevusel: idee arendamine ja parima voimaliku lahendi leidmine oma
ideele.

Gumnaasiumi I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) uurib ning kasutab teadlikumalt visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme ja simboleid suhtluses;

2) kaitub fuusilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades enamasti turvaliselt, jargib visuaalseid kujutisi luues ning kasutades seadust;

3) uurib, disainib v&i loob kunstiteose kaiki disainiprotsessi etappe labides;

4) dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

5) analliUusib oma t66d ja tulemust;

6) anallUsib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete objektide) Ule erinevatelt positsioonidelt, seostades eri kunste ja
kunsti teiste valdkondadega, kultuuri ja Ghiskonna ning teaduse ja tennoloogia arenguga.
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1. KURSUS: Kunst ja kunstiajalugu

Maht: 35 tundi (2 tundi nadalas)

Oppematerijal: petaja koostatud materjal, td6lehed, esitlused, suunatud otsingud internetis, tehisintellekti voimalused

Oppesisu

Opitulemused ,Kunst ja kunstiajalugu®

KUNST ja KULTUUR UHISKONNAS
Kunsti roll eri ajastuil. Kunsti mdiste ja selle muutumise ajalugu,
Kunstnik, teos ja vaataja oma kaasajas.

KUNSTIAJALUGU, VISUAALKULTUUR JA KUNSTNIKUD
Kunstikultuuri Gldistav ajatelg kunstiperioodide kaudu kunsti
tekkimisest  kuni 19.  sajandini. Ajastule  olulisemad
kunstnikud, kunsti muutumise selgitamine ja phjendamine.
\Vanimad korgkultuurid

Antiikaja kunst

Keskaja kunst

Renessanss

Barokk

18. ja 19. sajandi kunst

ISUAALNE KIRJAOSKUS

Kujutamise baaselemendid ja kompositsioonipdhimdtted
Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund, pind/tekstuur, varv
Kolmemo&dtmeline:  joon, vorm, pind, varv, ruum, mass,
materjal, dimensionaalsus (reljeef, skulptuur, maakunst), valgus,
aeg (kineetilise kunsti puhul).

Kompositsioonipdhimdtted: kontrast, likumine, ratm, proportsioon,
tasakaal, Uhtsus, mddtmed, dominant, rohutus, kuldidige.
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem, vaiksem, Uhesuurused, ees,
taga, ldhemal, kaugemal, Uleval, all, kdrval, paremal, vasakul, keskel,
aares, 1ahedal, koos, eraldi, tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kover, laineline, terav, sujuv,

Véljaselgitamine, teadmine, mdistmine
Opilane:

e Kkirjeldab visuaalseid keskkondi, kujutisi ja visuaalkultuuri objekte ning
teadvustab ja pShjendab oma visuaalseid valikuid.
oskab leida, enamasti kriitiliselt hinnata ja kasutada erinevates allikates|
ja keskkondades pakutavat infot;
iseloomustab eri allikate pohjal kunstnike loomingut (kuni 19. saj.),
kirjeldab vormi, kunstilist kujundit ja konteksti;
paigutab kunstindhtused Uldisel ajateljel digesti.
kaib kultuuriasutustes ja -sindmustel, oskab leida ning kriitiliselt]
hinnata eri keskkondades pakutavat infot;
teab teose tunnuseid (autorikaitse seaduse mdistes), autoridigusega
kaasnevaid digusi ja pohilisi litsentse

Plaanimine jaideede arendamine; loomine
Opilane:

e kujundab (loob) enda isikuga seonduvat visuaalset vilja
enamasti teadlikult (valimus, oma tuba, tarbeesemed, sotsiaalmeedia
kuvand ja sisu jne);
loob sihipéraselt visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme ja simboleid;
teab, kuidas ideid genereerida. Arendab oma ideid esialgsest versioonist
edasi, kasutades Opetaja pakutud meetodeid;
uurib ja kavandab enne loomist;
valib oma idee teostamiseks sobiva véljendusvahendi kdigi opitud
véljendusvahendite hulgast, toetudes vajadusel arutelule dpetajaga;
katsetab ja eksperimenteerib. Teab, et eksimine on tdoprotsessi
loomulik osa ning oskab sellest &ppida;
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kaarduv, kandiline, nurgeline, Umar, munajas, sile, kare, krobeling
ine

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, varvus- e huperspektiiv
\Varviteooria: Koloriit. Varvinimetused primaar ja sekundaarvarvide
piires. Varvitemperatuur: soojad ja kUlmad toonid

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid, likumise faaside
kujutamine, liilkumist mérkivad jooned koomiksites.
Neljamddtmelise teose baaselemendid: kaadriplaanid, montaaz,
heli, valgus, narratiiv e lugu, tegevuspaik, tegelased

Kaadriplaanid: Uldplaan, keskplaan, suur plaan, detail. Taust,
esiplaan, tagaplaan.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz, skulptuur, foto, animatsioon,
disain, arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain, tarbekunst, ready-
made, installatsioon, trlkigraafika, graafiline disain, tUpograafia,
kirjatuup, kalligraafia, stsenograafia.

Kunstizanrid: portree, natdldrmort, linnavaade, maastikuvaade,
interjoorivaade

Kujutavus: figuraalne, abstraktne

Esitlus- ja dokumenteerimise meetodid
Portfoolio. Nii enda O&ppimise jalgimiseks kui oma loomingu
korrastatud esitluseks.

KUNSTITEHNIKAD JA LOOMINGULINE ENESEVALJENDUS
DISAIN JA DISAINIPROTSESS

Kavandamine ja visualiseerimine

kavand, visand, skits, krokii, abijooned

Moodboard, mdistekaart, plakat, varvikaart,

|dee sGnastamine

Storyboard, stsenaarium

VVisuaalne lintsustamine

Uurimismeetodid

Esitlus- ja dokumenteerimismeetodid

Portfoolio, ka digitaalse portfoolio vdi kodulehena. Nii enda

Refleksioon,
Opilane:

Oppimise jalgimiseks kui oma loomingu korrastatud esitluseks

e |oob Opitud oskusi ja teadmisi rakendades kunstiteose VOi
visuaalkultuuri objekti (reklaam, tarbegraafika, sotsiaalmeedia kuvand voi
identiteet jne)

oskab ja julgeb tooprotsessi kdigus vitta vastu otsuseid, mis aitavad
teiste t66dest eristuda.

loob koostd0s teostest ekspositsiooni, pohjendades t66de paigutust

ruumis/seinal;

anallus ja kriitika

anallusib erinevaid visuaalkultuuri ndhtusi erinevatest sotsiaalsetest]
rollidest Idhtudes ja Gpetaja abiga erinevaid meetodeid kasutades;
iseloomustab erinevate kunstnike loomingut;

selgitab kunsti muutumise pohjusi.

vordleb eri ajastute kunsti kuni 19. sajandini.

selgitab oma tooprotsessi, voimalikke tookaigu ja sdnumi alternatiive,
ning pdhjendab  sisulisi, uurimuslikke véi  loomingulisi  otsuseid ja
eksponeerimise valikuid ning piiranguid;

analluusib oma teost ja todprotsessi, valides Gpetaja abiga erinevaid
lhtepunkte ja meetodeid. Oskab oma valikuid pdhjendada ning kunstitod,
loomise konteksti selgitada.

teadvustab ja selgitab oma kunstialaseid eelistusi.
oskab kaasdpilaste teoseid ja td0protsessi anallsida;
kuulab  kaasOppijate  seisukohti, argumenteerib,
eriarvamusi;

. aktsepteerib)
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2. KURSUS: Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil

Maht: 35 tundi (2 tundi nadalas)

Oppematerijal: dpetaja koostatud materijal, tddlehed, esitlused, suunatud otsingud internetis, tehisintellekti véimalused

Oppesisu

Opitulemused “Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil*

KUNST ja KULTUUR UHISKONNAS
Kunsti roll20. ja 21. sajandil. Kunsti mdiste 20. ja 21.sajandilja selle
muutumise ajalugu. Kunstnik, teos ja vaataja oma kaasajas. Kunstiteoste
analtlsi ja tolgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, mérgiline,
sotsiaalne) ja vormid (nt kunstikriitika, retsensioon, kirjandusteos).

KUNSTIAJALUGU, VISUAALKULTUUR JA KUNSTNIKUD

Kunstikultuuri Uldistav ajatelg kunstiperioodide kaudu kunsti tekkimisest
kuni 19. sajandini. Ajastule olulisemad kunstnikud ja nende loomingu
iseloomustamine. Kunsti muutumise selgitamine ja pdhjendamine.
\Vanimad kdrgkultuurid

Antiikaja kunst

Keskaja kunst

Renessanss

Barokk

18. ja 19. sajandi kunst

VISUAALNE KIRJAOSKUS

Kujutamise baaselemendid ja kompositsioonipdhimdtted
Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund, pind/tekstuur, vérv
Kolmemd&dtmeline:  joon, vorm, pind, Vvarv, ruum, mass,
materjal, dimensionaalsus (reljeef, skulptuur, maakunst), valgus, aeg
(kineetilise kunsti puhul).

Kompositsioonipdhimdtted: kontrast, liikumine, ratm, proportsioon,
tasakaal, Uhtsus, md&tmed, dominant, réhutus, kuldldige.
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem, vaiksem, Uhesuurused, ees, taga,
Idhemal, kaugemal, Uleval, all, kdrval, paremal, vasakul, keskel, &ares,
l&hedal, koos, eraldi, tasakaalus.

Opilane:

Opilane:

Vdljaselgitamine, teadmine, mdistmine

Plaanimine ja ideede arendamine; loomine

3. uurib ning kasutab teadlikult ja pShjendades visuaalseid kujutisi,
keskkondi, jooniseid, skeeme ning simboleid suhtluses;

4. oskab leida, kriitiliselt hinnata ja kasutada erinevates allikates ja
keskkondades pakutavat infot;

5. iseloomustab eri allikate p&hjal kunstnike loomingut (20.-21. saj.),
kirjeldab vormi, kunstilist kujundit ja konteksti;

6. Iseloomustab eri allikate pdhjal arhitektuuri ja disaini valdkonna
teoseid.

7. teabkunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo pohistruktuuri;

8. maérkab ja kirjeldab igapdevaseid probleeme, mida on voimalik]
disainiprotsessis lanendada;

9. Sdnastab probleemi. Uurib probleemi ja selle valdkonda lintsamaid
meetodeid kasutades.

10. kaibiseseisvaltkultuuriasutustes ja-stindmustel, oskab leida ning
kriitiliselt hinnata eri keskkondades pakutavat infot;

11. jérgib Uldiselt autoridiguse seadust visuaalide loomisel, tarbimisel
ja jagamisel.

e valib omaidee teostamiseks sobiva valjendusvahendi kdigi dpitud
véljendusvahendite hulgast;

e dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

e kavandab enda teose, pakkudes vélja erinevaid lanenduskaike;

e teab, kuidas ideid genereerida. Arendab oma ideid esialgsest
versioonist edasi;
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Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne, vertikaalne,
diagonaalne, sirge, kdver, laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, mar, munaijas, sile, kare, krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, varvus- e huperspektiiv

\Varviteooria: Koloriit. Varvinimetused primaar ja sekundaarvarvide piires.
\Varvitemperatuur: soojad ja kUlmad toonid

Ruumiillusiooni loomise pohimd&tted: kattumine, teravus, suurus
Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid, liikumise faaside kujutamine,
likumist mérkivad jooned koomiksites.

Neljamddtmelise teose baaselemendid: kaadriplaanid, montaaz, heli,
\valgus, narratiiv e lugu, tegevuspaik, tegelased

Kaadriplaanid: Uldplaan, keskplaan, suur plaan, detail. Taust, esiplaan,
tagaplaan.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz, skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain, tarbekunst, ready-made,
installatsioon, trukigraafika, graafiline disain, tUpograafia, kirjataup,
kalligraafia, stsenograafia.
Kunstizanrid:  portree,
interjoorivaade
Kujutavus: figuraalne, abstraktne

natldrmort, linnavaade, maastikuvaade,

Esitlus- ja dokumenteerimise meetodid
Portfoolio. Nii enda Sppimise jalgimiseks kui oma loomingu korrastatud
esitluseks.

KUNSTITEHNIKAD JA LOOMINGULINE ENESEVALJENDUS
DISAIN JA DISAINIPROTSESS

Kavandamine ja visualiseerimine

kavand, visand, skits, krokii, abijooned

Moodboard, mdistekaart, plakat, Venni diagramm, vérvikaart,
|dee sGnastamine

Storyboard, stsenaarium

Visuaalne lintsustamine

Esitlus- ja dokumenteerimismeetodid

Portfoolio, ka digitaalse portfoolio vdi kodulehena. Nii enda Gppimise
jalgimiseks kui oma loomingu korrastatud esitluseks.

Refleksioon, analliUs ja kriitika
Opilane:

e rakendab valikuliselt ja sihipéraselt tasapinnalise, ruumilise ja
ajalise  loomingu  véljendusvahendeid ning  kompositsiooni
pohimdtteid,

e esitleb loometdd tulemust visuaalsete abimaterjalide toel
(skeem, makett, plakat, digitaalne. esitlus);

e |oob koostd0s teistega teostest ekspositsiooni, pdhjendab todde
paigutust ning esitleb teost publikule selgelt.

e hindab (kriitiliselt) isiklikku visuaalset kommunikatsiooni;

e anallUsib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii
kunsti kui ka visuaalsete objektide) Ule eri positsioonidelt;

e anallUsib teose vormi, kunstilist kujundit ja konteksti, leiab,
erinevatest  tdhendusvdimalustest tdendolisema. Pdhjendab,
diskussioonis oma arvamust;

e Toob néiteid teiste seostuvate teoste kohta, péhjendab seoseid
muude Uhiskonnaelu valdkondadega nii ajaloost kui tanapaevast,
tuginedes teistele dppeainetele, erialakirjandusele, aimekirjandusele,
popkultuurile;

e Vordleb eri ajastute kunsti kuni tdnapaevani.

e motestab esemelise ning ruumilise keskkonna voi disaininéidete
esteetilisi, eetilisi, funktsionaalseid ja dkoloogilisi aspekte;
e anallusib iseseisvalt oma teost ja tooprotsessi, valides teadlikult]
erinevaid l&htepunkte ja meetodeid. Oskab oma valikuid p&hjendada
ning kunstitdd loomise konteksti selgitada. Hindab ennast
adekvaatselt;

e retsenseerib kaasOppija todprotsessi ning tulemust Opetaja
pakutud vormis.
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KUNSTIAJALUGU, VISUAALKULTUUR JA KUNSTNIKUD
Kunsti ja visuaalkultuuri muutumine

Kunst moderniseeruval ajastul

Kunst parast Il maailmasdda

Postmodernism ja ntudiskunst

Keskkond. Disain. Visuaalne meedia

KUNST ja KULTUUR UHISKONNAS
Individuaalsus, anonuumsus, kollektiivsus
Aktiivsed sekkumised

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Uurimuslikud ja loovad Ulesanded, individuaalsed ja rGnmatood.
Tulemuste esitlemine. |deest ja eesmargist Iahtuvad materjalide, tehnikate ja valjendusvahendite valimine.

Hindamine:

Hindamine suunab ja julgustab opilasi katsetama ning tekitab ja hoiab huvi kunsti vastu. Hindamise kdigus saavad Opilased mitmekulgset tagasisidet oma
t66kultuuri ja too ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaiks dppijaiks. Kunsti valdkonnap&devuste omandamisel on 6ppe jooksul oluline roll kujundaval hindamisel, mis toetab &pilase eneseusku ja
innustab teda oma vdimeid arendama. Kujundava hindamise kaudu saab &pilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise ning tugevate
kulgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdtvalt hinnatakse Gldjuhul Gppeperioodi I0pul, IAhtudes Sppest kui tervikust ja taotletavatest

Opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal. Hindamiskriteeriumid loob dpetaja koolikehtestatud
hindamisjuhiste pdhjal. Kunstitundides kujundatakse &pilastes kestlikku ja keskkonnateadlikku loomepraktikat, kasutades mitmekesiseid materjale ja
tdé6vahendeid. Materjalide Iabimdeldud ja sd&stlik kasutamine on osa tdéokultuurist ning kajastub ka hindamiskriteeriumites.
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MUUSIKA

MUUSIKA: 1. KURSUS “Uusaegse helikeele kujunemine”
10. klass

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Muusikaajalugu gimnaasiumile |, II; petaja materjalid.

Eesmark: Opilased moistavad muusika rolli eri ajastuil, oskavad nimetada tahtsamaid heliloojaid ja nende teoseid ning kasutavad oma teadmisi muusika tead
vustatud kuulamisel. Opilastest kujunevad vélja teadlikud ja huvitatud muusika kuulajad ja harrastajad. Opilased oskavad hinnata kvaliteetset muusikat.

Oppesisu
Opilane:

Opitulemused

Muusikaloo etapid. Seosed ajaloo ja muusikaajaloo vahel. Erinev
ate ajastute sissejuhatus ja Ulevaade

Opib tundma ja seostama ajaloolisi ja muusikaloolisi sundmusi;
e tutvub erinevate maade heliloojate elu ja loominguga. Vordleb eri

ajastute muusika stiile ja zanre ning orienteerub neis

kirjeldab oluliste heliloojate loomingut;
nimetab erinevaid muusikainstrumente, -Zanre ning -vorme

Muusika ajaloo ajastud alates antiigist kuni romantismini

tutvub vanamuusikaga (antiik, keskaeg, renessanss, barokk),
tutvub Viini klassika ning romantismiga,

eristab erinevate ajastute muusikastiile

oskab maérata muusikateose stilistilist kuuluvust

tunneb dra muusika teose vormi (variatsioonivorm,

rondo vorm, sonaadivorm)

oskab kuulata méttega kvaliteetset muusikat
tunneb rodmu kontserdi kulastusest

Musitseerimine ja omalooming

ne

musitseerib plaatpillidel
laulab jdukohaseid muusikateoseid koos klassikaaslastega
tutvub helitodtlustarkvaraga ja oskab kasutada selle lintsamaid funktsioo
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mfilmi helindamine,
video loomine muusikapalale, muusikalooline koomiks vms.)

e teostab Ghe omaloomingulise miniprojekti (klassikalise teose remiks, tum

Praktiliste t66de loetelu:

1) musitseerimine plaatpillidel, IUhikese muusikateose selgeksdppimine ja esitamine koos klassikaaslastega;
2) muusika kuulamine, analtusimine;

3) kuulamistestid;

4) omaloomingulise miniprojekti (klassikalise teose remiks, tummfilmi helindamine,

video loomine muusikapalale, muusikalooline koomiks vms.) teostamine ja selle tutvustamine ning ettekandmine klassis;
5) kontserdi kulastus, kontserdiarvustuse kirjutamine ning oma mulje jagamine klassis.
6) tundides lUhikonspektide koostamine, teemakohase sénavara Ulesmarkimine ja Sppimine.

Hindamine:
Eristav. Hindelised t06d: kuulamistestid (3-4); kontrolltodd ja tunnikontrollid; omaloominguline miniprojekt; kontserdikUlastus ja arvustuse kirjutamine.
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MUUSIKA: 2. KURSUS “ Klassitsism jaromantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas”

11. klass

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Muusikadpik giimnaasiumile (I, II, ja lll osa), T. Siitan, A. Sepp

Eesmargid:

Aine eesmargiks on panna dpilast huvituma akadeemilisest kunstmuusikast, paigutama kuuldud muusikateoseid ajastu ja stiili konteksti. Opilane méaistab
muusika rolli eri ajastuil, nimetab tdhtsamaid heliloojaid ja nende teoseid ning suudab mé&aratleda klassikalise muusika kaanonisse kuuluvate teoste stiili ja

zanri.

Huvitub muusikast kui kunstiliigist, vaartustab muusikat ning muusikategevust kultuuri ja igapdevaelu rikastajana; teadvustab muusika vGimalusi vaimse,
fUusilise ja emotsionaalse tasakaalu loomisel; osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest rihmas (klassis, kooris,
ansamblis); arendab loomeideid muusikalise enesevaljenduse kaudu: katsetab ideid muusikategevustes, leiab lanendusi esile kerkinud probleemidele, hindab

isikupéra ja erinevaid lanendusi ning on pusiv ja jarjekindel.

Teadvustab muusikat kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, vaartustab kultuurilist mitmekesisust, tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoridigust arvestades) nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonnasse; valib endale meeleparased muusikaga

tegelemise viisid, hindab oma kogemust ja jagab seda kaaslastega.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Muusikaloo etapid. Seosed ajaloo ja muusikaajaloo vahel. Erinevate
ajastute sissejuhatus ja Glevaade

e  Opib tundma ajaloolisi ja muusikaloolisi sundmusi, teab eri maade
muusika arengut, selle pohjusi ja taustaststeemi;
nimetab ja eristab muusikaajaloo arenguetappe, moisteid ja seoseid;

tunneb erinevaid muusikainstrumente, -zanre ning -vorme

Barokk- ja klassitsistlik muusika

e Ooperisund
e  Zanrid: ooper, oratoorium, kantaat, fuuga
[ ]

keelpillikvartett.

Viini klassikud: simfoonia Zanri areng, instrumentaalkontsert,

tutvub ajalooliste ja muusikalooliste sindmustega;

tutvub erinevate maade heliloojate elu ja loominguga;

vordleb eri ajastute muusikastiile ja Zanre ja orienteerub neis
defineerib mdisteid,

nimetab ajalooliste sindmuste ja muusika omavahelisi seoseid;
kirjeldab oluliste heliloojate loomingut;

nimetab muusikainstrumente, -Zanre ja -vorme;

sooritab kuulamistesti

Muusika XIX sajandist tédnapaevani, sh. Eesti ja Ukraina kunstmuusika

Programmiline muusika XIX sajandil
Uued Zanrid: lied, sumfooniline poeem

tutvub ajalooliste ja muusikalooliste sindmustega;

e muusikastiile ja Zanre ja orienteerub neis;

defineerib mdisteid;
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. XX sajandi stiilid ja kompositsioonitennikad: ekspressionism, e nimetab ajalooliste sUndmuste ja muusika omavahelisi seoseid,

impressionism, neoklassitsism, atonaalsus, dodekafoonia, aleatoorika e Kkirjeldab oluliste heliloojate loomingut;
. Ulevaade nuudismuusikast e nimetab muusikainstrumente, -Zanre ja -vorme;
. Eesti muusika e tunneb olulisemaid sindmusi, heliloojaid ja nende teoseid Eesti ja

Ukraina muusikaajaloos;

e kUlastab 6ppeaasta jooksul kaks akadeemilise muusikaga seotud
sundmust ning kirjutab sellest arvustuse;

e sooritab loovilesande;

e sooritab kuulamistesti

Praktiliste t66de loetelu:

Kuulamistestid (teoste dratundmine, stiili- ja Zanrituvastus, loovulesanded (muusikaliste ideede katsetamine ja lahenduste leidmine), esitused ja
musitseerimine (klass, koor, ansambel; esitaja, vaataja ja kuulaja rollid), kirjalikud t66d ja analtus (muusikateoste ajastu, stiili ja Zanri maaramine; heliloojate
ja teoste tutvustus), kontserdi vi muusikaga seotud sindmuse kilastus ja arvustus, terminoloogia harjutused (muusikaterminite tundmine ja kasutamine),
Oppeprotsessi konspekt vihikus (refleksioon ja loovtddde jalgimine).

Hindamine:
| poolaasta - mitteeristatav; Il poolaasta - eristatav

e Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike td6de alusel

e hindamine on vastavalt kooli dppekavale viiepallisisteemis

e Kkirjalikud t66d pohinevad punktiarvestusel, kus hinnatakse sisu, digekirjavigu hindamisel ei arvestata

e kuulamisUlesanded kirjalikes t66des réhutavad muusika ja instrumentide helilise olemuse téhtsust

e terminoloogia hindamine kirjalikes téodes toetab oskussdnavara omandamist ning eesti keele dpet

e vihiku hindamine toonitab dppimise protsessilist olemust

e  kontserdiarvustustel hinnatakse analUUsimisoskust ja 6iget viisakat vormistamisviisi, teksti seotust ja motete véljendamisoskust.
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MUUSIKA: 3. KURSUS ,Eesti muusikalugu*®
12. klass

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Muusikadpik gimnaasiumile (Il osa), T. Siitan, A. Sepp, YouTube, kirjandus

Eesmargid:

Aine eesmargiks on panna dpilast huvituma akadeemilisest kunstmuusikast, paigutama kuuldud muusikateoseid ajastu ja stiili konteksti. Opilane mdistab
muusika rolli eri ajastuil, nimetab tadhtsamaid heliloojaid ja nende teoseid ning suudab maaratleda klassikalise muusika kaanonisse kuuluvate teoste stiili ja
Zanri.

Huvitub muusikast kui kunstiliigist, vaartustab muusikat ning muusikategevust kultuuri ja igapdevaelu rikastajana; teadvustab muusika v8imalusi vaimse,
fUusilise ja emotsionaalse tasakaalu loomisel; osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest rihmas (klassis, kooris,
ansamblis); arendab loomeideid muusikalise enesevaljenduse kaudu: katsetab ideid muusikategevustes, leiab lahendusi esile kerkinud probleemidele, hindab
isikupéra ja erinevaid lanendusi ning on pusiv ja jarjekindel.

Teadvustab muusikat kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, vaartustab kultuurilist mitmekesisust, tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoridigust arvestades) nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonnasse; valib endale meeleparased muusikaga
tegelemise viisid, hindab oma kogemust ja jagab seda kaaslastega.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:

Muusikaloo etapid. Seosed ajaloo ja muusikaajaloo vahel. Erinevate e Jpib tundma ajaloolisi ja muusikaloolisi sundmusi, teab eri maade muusika
ajastute sissejuhatus ja tlevaade arengut, selle pdhjusi ja taustasusteemi;

e nimetab ja eristab muusikaajaloo arenguetappe, mdisteid ja seoseid ;

e tunneb erinevaid muusikainstrumente, -Zanre ning -vorme

Muusika XIX sajandist tédnapaevani, sh. e tutvub ajalooliste ja muusikalooliste sundmustega;

Eesti ja Ukraina kunstmuusika e tutvub erinevate maade heliloojate elu ja loominguga. Vordleb eri ajastute
muusikastiile ja Zanre ja orienteerub neis;

Programmiline muusika XIX sajandil e defineerib mdisteid;

Uued Zanrid: lied, simfooniline poeem e nimetab ajalooliste sindmuste ja muusika omavahelisi seoseid;

XX sajandi stiilid ja kompositsioonitehnikad: ekspressionism, e kirjeldab oluliste heliloojate loomingut;

impressionism, sumbolism, neoklassitsism, dodekafoonia, aleatoorika e nimetab muusikainstrumente, -Zanre ja -vorme;

Eestimuusika e tunneb olulisemaid stindmusi, heliloojaid ja nende teoseid Eesti ja Ukraina

Ukl’alﬂa mUUSIka muus”(aaja'oos’

RUtmimuusika e kulastab Gppeaasta jooksul kaks akadeemilise muusikaga seotud

Filmimuusika stindmust ning kirjutab sellest arvustuse;

e sooritab loovilesande;
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e sooritab kuulamistesti

Autoridigus e teab autoridiguse, muusikateooria, improvisatsiooni ja produtseerimise
Muusikateraapia pohimotteid,

Improvisatsiooni alused e defineerib peamisi mdisted,

Produtseerimise alused e sooritab loovulesande

Sénamang Opetlik lugu e defineerib peamisi mdisted,;

RUtmiméang e  0saleb aktiivselt muusikalistes médngudes ja sundmustel;

Muusika ja lausedpetus e sooritab loovulesande

Muusika ja hdalikudpetus
Muusika ja ajalugu
Kontsert-vestlus

Praktiliste t66de loetelu:

kuulamistestid - teoste aratundmine, stiili ja Zanri méaramine; loovllesanded - muusikaliste ideede katsetamine ja lahenduste leidmine; esitused ja
musitseerimine - osalemine klassis, kooris v6i ansamblis; rollid: esitaja, vaataja ja kuulaja; kontserdi- ja sundmuste analtusid - vdhemalt kaks akadeemilise
muusikaga seotud stndmust aastas, arvustus, mis kajastab analUusi- ja télgendusoskust; kirjalikud t60d ja anallUs - muusikateoste ajastu, stiili ja Zanri
mé&aramine; heliloojate ja teoste tutvustus; ajalooliste sindmuste seostamine muusikaga; muusikalised mangud ja praktilised harjutused - rdtmimang,
s6naméang, muusika ja haaliku- vOi lausedpetus, kontsert-vestlus; improvisatsiooni ja loovprodutseerimise Ulesanded - improviseerimise ja
muusikaprodutseerimise aluste katsetamine; terminoloogia harjutused - muusikaterminite tundmine ja kasutamine; dppeprotsessi dokumenteerimine -
vihikus refleksioon, loovt66de jélgimine ja kogemuste kajastamine.

Hindamine:
Eristatav
e Opilaste teadmisi ja oskusi hinnatakse suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de alusel
e hindamine on vastavalt kooli dppekavale viiepallisUsteemis
e Kirjalikud t66d pohinevad punktiarvestusel, kus hinnatakse sisu, digekirjavigu hindamisel ei arvestata
e kuulamistlesanded kirjalikes t60des rohutavad muusika ja instrumentide helilise olemuse tédhtsust
e terminoloogia hindamine kirjalikes téodes toetab oskussdnavara omandamist ning eesti keele dpet
e vihiku hindamine toonitab dppimise protsessilist olemust
e  kontserdiarvustustel hinnatakse analUUsimisoskust ja diget viisakat vormistamisviisi, teksti seotust ja motete véljendamisoskust.
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Loodusainete ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus
Loodusainete dpetamise eesmark gimnaasiumis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku p&devust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dpilane.

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, fUlsika, geograafia ja keemia. Kohustuslikud kursused 6ppeaineti on jargmised:

1) bioloogia 4 kursust: ,Rakud ja organismid®, ,Molekulaarsed protsessid®, ,Parilikkus ja evolutsioon®, ,Inimene ja keskkond*;

2) fllsika 5 kursust: ,FUlsika meetod. Kinemaatika®, ,DUnaamika®, ,Elektromagnetism®, ,Energia“, ,Mikro- ja megamaailma futsika“;

3) geograafia 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,Maa kui stisteem*, ,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid", inimgeograafias
1kursus: ,Rahvastik ja majandus®,

4) keemia 3 kursust: ,Keemia alused®, ,Anorgaanilised ained*, ,Orgaanilised ained".

Bioloogia ja geograafia pe toimub gumnaasiumis eesti keeles, kasutades LAK-metoodikat, fUUsika ja keemia pe ukraina keeles.

Kohustuslikele kursustele lisaks on dpilasel voimalik valida valikkursusi, mis I6imivad loodusainete dpetust teiste valdkondadega.

Valdkonnapéadevus
GUmnaasiumi I6petaja:

. huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, moistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

. kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajérje seoste selgitamiseks
ning analtusimiseks mikro-, makro- ja megatasandil, kasutades loodus- ja tappisteadustele omast keelt ning mudeleid;

. sGnastab uurimiskdsimusi ja hUpoteese, kavandab ja korraldab loodusteadusuuringuid, analtusib ja télgendab tulemusi ning teeb kehtivaid
jareldusi ja ennustusi;

. lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pdhjendatud otsuseid, rakendades suUsteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning
kasutades loovat ja kriitilist m&tlemist;

. leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda kriitiliselt; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning
koostooks erinevaid meedia- ja tennoloogiavahendeid,

. mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

. vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise ning on Uhiskondlikult aktiivse hoiakuga;

. teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjaarivdimalusi, on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Uldpéadevuste kujundamine

Loodusainete praktilised t66d, uurimuslik Ope ja projektdpe toetavad Oppimisoskuste arengut. Arutelud, esitlused ja rGhmatodd arendavad
enesevaljendusoskust ja suhtluspédevust. MoGtmised, arvutused, tabelid ja diagrammid loodusnéhtuste kirjeldamisel ja analtusimisel ning kaardirakenduste
ja digitaalsete andme- ja dpikeskkondade kasutamine toetavad matemaatika- ja digipadevust. Samuti &pib dpilane I1abi loodusainete hindama inimtegevuse
mdju looduskeskkonnale ja tervisele.
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Labivate teemade kasitlemine
e Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: elukutsed ja karjaarivéimalused loodusvaldkonnas;
e Keskkond ja jatkusuutlik areng: elurikkus, klimamuutused, rohep6ore, loodusvarade sgéstev kasutamine, ringmajandus ja keskkonnakaitse,
keskkonnaprobleemide késitlemine;
e Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: elukeskkonna parandamisega seotud projektid, arutelud ja praktilised tegevused (néit linnadkoloogia
uuringud, energia- ja veetarbimise anallus);
e Kultuuriline identiteet: Eesti looduspédrand, loodusega seotud tavad, kodukoha loodusobjektid, kaitsealad |m, oppekéigud ja
muuseumikUlastused;
e Teabekeskkond ja meedia:usaldusvdérsete infoallikate kasutamine, allikate wusaldusvéarsuse hindamine, loodusteadusliku
info analGUsimine (nait klimamuutused, terviseteemad, keskkonnaprobleemid);
e Tehnoloogia ja innovatsioon: tehnoloogia roll loodusteadustes ja Uhiskonnas;
e Tervisjaohutus: teadlik suntumine tervisesse, toitumisse, likumisse, htgieeni, nakkushaiguste ennetamisse ja vaimsesse heaolusse;
e Vaartused ja kdlblus: vastutus tulevaste pdlvkondade ees, hooliv suhtumine elusloodusesse.
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BIOLOOGIA

BIOLOOGIA 1. KURSUS. Rakud ja organismid

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Bioloogia gumnaasiumile 1, Avita, 2021; 10 klassi bioloogia, Tera, Stuudium.

Eesmargid:

o Opilane omandab eesti keelse sénavara dpitavatel teemadel.
o Opilased saavad tervikilevaade elu mitmekesisusest.

o Opilased kasutavad infotehnoloogilisi rakendusi hiipoteeside pustitamisel, hindavad kriitiliselt saadud teabe ja eristavad seda pseudoteadusest.
o  Opilased on omandanud ststeemse Ulevaade eluslooduse Ulesehitusest peamistest protsessidest.
e Inspireerima Opilasi kiisimusi esitama, olema uudishimulikud ja motiveerima elukestvaks dppeks.

o Opilased vaartustavad vastutustundliku ja sddstva eluviisi.

Teema:
Bioloogia uurimisvaldkonnad

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed
ning nendega seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse
molekulaarset, rakulist, organismilist, populatsioonilist ja 0kosUsteemilist
organiseerituse taset iseloomustavad elu tunnused. Loodusteadusliku uuringu
kavandamine ja labiviimine ning tulemuste analtusimine ja esitamine.
Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja
igapéevaeluga seotud probleemulesandeid.

1) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega
ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja elukutseid;

2) kavandab ja teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust
meetodist;

3) anallusib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud
tekste ning annab neile pdhjendatud hinnanguid.

Praktiline t66:
Vaikesemahulise uurimistoo tegemine
Hindamine:

Uurimistd6 hindamine.
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Teema:
Organismide koostis

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus.

Vee omaduste seos organismide elutalitlusega. Peamiste katioonide ja anioonide
esinemine ning tahtsus rakkudes ja organismides.

Biomolekulide Uldine ehitus ja Ulesanded. Organismides esinevate pohiliste
biomolekulide - susivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete - ehituse ning
talitluse seosed. DNA ja RNA ehituse ja Ulesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja
biomolekulide osa tervislikus toitumises.

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tahtsust organismide
ehituses ning talitluses;

3) seostab sUsivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende
Ulesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA ehitust ning Ulesandeid.

Praktiline t66:
DNA eraldamine
Hindamine:

Katse protokoll.

Teema:
Eukartootsed rakud

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse Uhtsuse mdistmisel.
Rakkude ehituse ja talitluse omavaheline vastavus peamiste inimese kudede néitel.
Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal.
Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide tahtsus. Rakumembraani peamised
Ulesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide, Iltsosoomide, Golgi
kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides. Tsutoplasmavaorgustiku
ja tsUtoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide
omavaheline koosto0. Taime-, looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripara.

1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitust
nende talitlusega ning eristab vastavaid kudesid
mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 14bi
rakumembraani;

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel
ning selgitab loomaraku osade Ulesandeid raku bioloogilistes
protsessides;

4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid
nahtuna mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.
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Praktiline t66:
Epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude eristamine mikroskoobis

Hindamine:

Kokkuvdttev too - koefotode eristamine, taime- ja loomarakkude ja nende osade tundmine.

Teema:
Organismide areng

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirthmadel, nende erinevus.
Raku muutused rakutsukli eri faasides.

Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende tahtsus.

Mehe ja naise sugurakkude areng ja arengut mojutavad tegurid. Menstruaaltsukkel
ja ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate
rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad
nakkused ning haiguste valtimine.

Otsese ja moondelise arengu vordlus ja néited.

Inimese stnnieelses arengus (embrlogeneesis) toimuvad muutused, stnnitus.
Organismide eluiga mgjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad
muutused ja surm.

1) toob naiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri
organismirinmadel;

2) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides
toimuvaid muutusi ning pohjendab nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning anallusib
erinevuste pohjusi;

4) vordleb ja toob néiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri
organismirinmadel;

5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriogeneesis;

6) analUusib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja
organismi tasandil ning hindab périlikkuse ja keskkonnategurite
mdju elueale;

Hindamine:

Raku jagunemise mudel
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BIOLOOGIA 2. KURSUS. Molekulaarsed protsessid

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Bioloogia gimnaasiumile 2, Avita, 2021; 10 klassi bioloogia, Tera, Stuudium.
Eesmargid:

o Opilane omandab eesti keelse sdnavara dpitavatel teemadel.
o  Opilased saavad tervikilevaade elu mitmekesisusest.

» Opilased kasutavad infotehnoloogilisi rakendusi hiipoteeside pustitamisel, hindavad kriitiliselt saadud teabe ja eristavad seda pseudoteadusest.
o Opilased on omandanud sUsteemse Ulevaade eluslooduse Ulesehitusest, peamistest protsessidest.
e Inspireerima Opilasi kisimusi esitama, olema uudishimulikud ja motiveerima elukestvaks dppeks.

o Opilased vaértustavad vastutustundliku ja sd&stva eluviisi.

Teema:
Organismide energiavajadus

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja
heterotroofsetel organismidel. Organismi Uldine aine- ja energiavahetus. ATP
universaalsus energia salvestamises ja Ulekandes.

FotosUnteesi eesmérk ja tulemus. Fotostnteesi valgus- ja pimedusstaadium ning
neid mojutavad tegurid. FotosUnteesi tahtsus taimedele, teistele organismidele
ning biosfaarile.

Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks
vajalikud tingimused ja tulemused. K&arimine kui anaeroobne energia saamise
protsess, selle rakenduslik tdhtsus biotehnoloogias.

1) analUUsib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja
heterotroofidel ning toob sellekohaseid néiteid,

2) selgitab ja vaartustab fotoslinteesi eesmarke, tulemust ja
tahtsust taimedele, protsessi olulisust teistele organismidele ning
kogu biosféaarile;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises
ning energia salvestamises;

4) toob kaarimise rakendusbioloogilisi naiteid.

Hindamine:
Protsesside kirjeldused, skeemide koostamine fotosUnteesist ja rakuhingamisest.

Teema:
Molekulaargeneetilised pohiprotsessid

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tegurid. Molekulaargeneetiliste
pohiprotsesside (replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa pariliku info
realiseerumisel. DNA ja RNA sunteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle
regulatsioon, geeniregulatsiooni hairetest tulenevad muutused. Geneetilise koodi

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel,
2) anallusib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;
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omadused. Geneetilise koodi lahtimGtestamine valgusinteesis. ValgusUnteesis
osalevate molekulide Ulesanded ning protsessi tldine kulg.

3) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist
valgusunteesis;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel
ning vaartustab elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;

5) toob néiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad
geeniregulatsiooni hairetega.

Praktiline t66:

Geneetilise koodi omaduste uurimine
Hindamine:

Ettekanne, skeem, mdistekaart.

Teema:
Viirused ja bakterid

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning tahtsus looduses.
Viiruste levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi.
Inimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise valtimine.

Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes paristuumse rakuga.
Bakterite elutegevusega kaasnev mdju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik
ja paljunemine. Inimese nakatumine bakterhaigustesse, selle valtimine.

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia
rakendamise dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud, majanduslikud,
eetilised ja seadusandlikud probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

1) iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende
organismisisest toimet;

2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;
3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende
valtimise vGimalustega ning vaartustab tervislikke eluviise ja
vaktsineerimise tahtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme,
arvestades teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke
seisukonti;

5) toob néiteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste
kasutusvdimaluste, sellega seotud teadusharude ning elukutsete
kohta.

Praktiline t66:

Bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine
Hindamine:

Artikli usaldusvaarsuse hindamine, test.
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BIOLOOGIA 3. KURSUS. Parilikkus ja evolutsioon

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Bioloogia gimnaasiumile 3, Avita, 2022; 11 klassi bioloogia, Tera, Stuudium.
Eesmargid:
o Opilane omandab eesti keelse sdnavara dpitavatel teemadel.
o  Opilased saavad tervikilevaade elu mitmekesisusest.
o Opilased kasutavad infotehnoloogilisi rakendusi hiipoteeside pustitamisel, hindavad kriitiliselt saadud teabe ja eristavad seda pseudoteadusest.
o Opilased on omandanud sUsteemse Ulevaade eluslooduse Ulesehitusest, peamistest protsessidest.
e Inspireerima Opilasi kiisimusi esitama, olema uudishimulikud ja motiveerima elukestvaks dppeks.
o Opilased vaértustavad vastutustundliku ja sd&stva eluviisi.

Teema:
Péarilikkus ja muutlikkus
Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Pariliku muutlikkuse osa organismi 1) toob naiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri
tunnuste kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses organismirlhmadel;
(ka evolutsioonis) ning inimtegevuses. 2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse
Mittepériliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja tadhtsus. Pariliku ja mittepériliku tekkepdhjusining tulemusi;
muutlikkuse omavaheline seos inimese naitel. 3) anallUsib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;
Mendeli hubridiseerimiskatsetes iimnenud seadusparasused ja nende rakenduslik | 4) seosta Mendeli katsetes ilmnenud fenotUdbilisi sunteid
vaartus. Soo maaramine inimesel ning suguliiteline parandumine. genotuupide rekombineerumisega;
Geneetikallesanded Mendeli seadustest, ABO- ja reesussUsteemi vererihmadest | 5) lahendab geneetikallesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja
ning suguliitelisest parandumisest. reesussusteemi vererhmadest ning suguliitelisest
Parilikkuse ja keskkonnategurite mdju inimese terviseseisundile. Geeniuuringud parandumisest;
pariklike haiguste tuvastamisel. 6) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese
puuete ja haiguste tekkes.
Hindamine:

Geneetikallesannete lahendused
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Teema:
Bioevolutsioon

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest
tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu paritolu kohta Maal.
Bioevolutsiooni varased etapid ja ntldisaegsete eluvormide kujunemine.
Olelusvditlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste
eri vormide kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse,
geneetilise triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside -
evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja valjasuremise -
tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja sUstemaatika.
Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning elukutsed. Inimlaste lahknemine
inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle eripara
vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad nGudisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kasitlused.

1) selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

2) toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis téestavad
bioevolutsiooni;

3) analQiUsib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal;
4) vérdleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja
tulemusi ning toob nende kohta néiteid,

5) analQUsib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob
selle kohta néiteid;

6) selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, taiustumise ja
véljasuremise tekkemehhanisme ning avaldumisvorme ja toob
nende kohta néiteid;

7) vordleb inimese eripara inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja
sotsiaalsete tegurite osa nutdisinimese evolutsioonis;

Praktiline t66:

Poster esitlu organismide evolutsiooni kohta.

Populatiooni tasakaalus oleku arvutamine Hardy-Weinbergi valemi kaudu.
Hindamine:

Ulesannete lahendamine populatsiooni geneetilise struktuuri kohta.
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BIOLOOGIA 4. KURSUS. Inimene ja keskkond

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Bioloogia gumnaasiumile 4, Avita, 2022; 11 klassi bioloogia, Tera, Stuudium.

Eesmargid:
o Opilane omandab eesti keelse sdnavara dpitavatel teemadel.
o  Opilased saavad tervikilevaade elu mitmekesisusest.

o Opilased kasutavad infotehnoloogilisi rakendusi hiipoteeside pustitamisel, hindavad kriitiliselt saadud teabe ja eristavad seda pseudoteadusest.
o Opilased on omandanud sUsteemse Ulevaade eluslooduse Ulesehitusest, peamistest protsessidest.
e Inspireerima Opilasi kiisimusi esitama, olema uudishimulikud ja motiveerima elukestvaks dppeks.

o Opilased vaértustavad vastutustundliku ja sd&stva eluviisi.

Teema:
Inimese talitluse regulatsioon

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Inimese narvisUsteemi Uldine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut
mdjutavad tegurid.

Keemilise stnapsi ehitus ning narviimpulsi Ulekanne. Refleksikaar ning erutuse
Ulekanne linasesse. Narviimpulsside toime linaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju
eri osade Ulesanded. Kaasasundinud ja omandatud refleksid.

Inimese narvislUsteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning narviststeemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon.
Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid.

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsUsteemist ja
levinumatest héairetest.

Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere pUsiva koostise tagamisel.
Inimese energiavajadus ning termoregulatsioon.

1) seostab inimese narvisUsteemi osi nende talitlusega;

2) selgitab ja analUUsib eri tegurite méju narviimpulsi tekkes ja
levikus;

3) seostab néarvisUsteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi
nende pdhjustega ning véliste iimingutega;

4) seostab sisesekretsioonindarmete ja nende eritatavate
hormoonide rolli inimese talitluste regulatsioonis ning selgitab selle
seost neuraalse regulatsiooniga;

5) selgitab inimorganismi kaitsesUsteeme ja vaktsineerimise
tahtsust;

6) selgitab vere pUsiva koostise tagamise mehhanisme ja selle
téhtsust;

7) analUdsib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni
mehhanisme.

Hindamine:
Kokkuvotlik t6o

126




Teema:
Okoloogia

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide elutegevusele. Keskkonnateguri
toime graafiline kujutamine ning selle pdhjal jarelduste tegemine.
OkosUsteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela

Iseregulatsiooni kujunemine 6kosUsteemis ning seda mojutavad tegurid.
Organismide kooseluvormid.

Biosféaari Iabiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

peamiste lUlide - tootjate, tarbijate ja lagundajate - omavahelised toitumissuhted.

Okoloogiline puramiid ja selle vormid. Okopuramiidi reegli Glesannete lahendamine.

1) analUUsib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite méju
graafikuid ning toob néiteid nende rakendusvdimaluste kohta;
2) koostab ning analllsib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte
toitumissuhete kohta okosUsteemis;

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosUsteemis ja seda
ohustavaid tegureid;

4) toob naiteid organismide kooseluvormide kohta ja analGUsib
nende toimimist;

5) koostab ja analUusib 6kosUsteemi (nt biosfaari jt) 1abiva
energiavoo skemaatilisi jooniseid ning lahendab 6kopuramiidi reegli
Ulesandeid.

Praktiline t66:

Uuring abiootiliste tegurite mojust populatsioonide arvule v3i arvukusele
Hindamine:

Keskkonnategurite mdju graafikute analtus, joonis, skeem, mdistekaart.
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FUUSIKA

FUOUSIKA 1. KURSUS, Fulisika meetod. Kinemaatika

Manht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi flusika 6pikud, Ulesannete kogud, kontrolltéod ja tédvihikud (Avita, Koolibri, Maurus) ; veebipdhised materijalid, e-koolikott.ee ja
opik.fyysika.ee; videod; simulatsioonid, néiteks https://phet.colorado.edu/; veebilehed: olympiaadid.haridus.ee, teaduskool.ut.ee,
taltech.ee/olumpiaadikool.

Teema: Fllsika. Teadusmeetod. Mootmine

f)ppesisu: Flusika kui loodusteadus. Teadusmeetod | Opitulemused:

(loodusteaduslik meetod). Opilane:

Mudelid ja nende piiratus. FUusikalise mudeli loomine. | 1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi Gldistades joutakse
Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng. mudelini;

Loodusseadused ja uldprintsiibid. Pohjuslikkus ja 2) pohjendab modteseaduse vajalikkust Uldaktseptitavate mdotmistulemuste saamiseks;
juhuslikkus fuusikas. Modtmine. Md&tuhikud. SI. 3) moistab méddetava suuruse ja médtmistulemuse suuruse vaartuse erinevust;
Mo&otetulemus. MOGtemaaramatus ning selle 4) teab ja rakendab rahvusvahelise md&tUhikute stusteemi (SI) pShisuurusi ning nende
hindamine. MAGteseadus. maodtuhikuid;

5) teab, et korrektne médtetulemus sisaldab ka maaramatust, ning kasutab médtmisega
kaasnevat méoteméaaramatust hinnates standardhalvet.

P6himdisted: teadusmeetod, loodusseadus, mikro-, makro- ja megamaailm, fUusika, médtmine, médtuhikute sisteem, médtemadramatus,
mddtesuurus, mdddetava suuruse vaartus, modtetulemus, mddtevahend, taatlemine.
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Praktilised t66d:

e Juhusliku loomuga néhtuse (palli pérke, heitkeha liikumise, kaldpinnalt libisemise, kukkunud keha I6ppkaugus mahakukkumise kohast, Ghe klassi
dpilaste pikkusete vms) uurimisel saadud médtmistulemuste anallUs. Statistiline médtemaéaramatus.

e Kehajoonmddtmete mddtmine ja korrektse médtetulemuse esitamine.

e  MOoOtmisest ning andmetootiusest mudelini joudmine erinevate katsete pohjal.

e Mudelipiiratuse ja véimekuse néitlikustamiseks véib mddta erinevate puulehtede pindalasid ning lahendada neid (ehk luua matemaatiline mudel)
erinevatele geomeetrilistele kujunditele (ristkulik, ring, romb jne).

Léiming: horisontaalne: mé&tmine, andmete esitlus ja to6tlus on ainetellene oskus. Léimub matemaatika, keemia, sotsiaalteadustega. Praktiliste voi
andmetootlust ndudvate uurimistéode vormistamine. Vertikaalne: varem on Gpilased dppinud méétmiste aluseid (otsene, kaudne médtmine,
md&dtetulemus, Uhiku olulisus) ja maaramatuse maistet 7. klassi loodusdpetuses. Jargmistes kursustes, teistes loodusainetes ja UPT sooritamisel on vaja
praktiliste uurimuste sooritamisel rakendada suurt osa selles peatukis &pitust.

Teema: Kinemaatika, liikumise kirjeldamine. Vektorid

Oppesisu:

Punktmass. Koordinaadid. TaustsUsteem, liikumise
suhtelisus. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline
liikumine. Kiirus. Liikumisvérrand. Unhtlaselt muutuv

sirgjooneline liikumine. Kiirendus. Kiirenduse Uhikud.

Kiiruse ja labitud teepikkuse sdltuvus ajast.
Liikumisgraafikud.

Vaba langemine. Kiiruse ja kdrguse séltuvus ajast
vabal langemisel. Heitkehade liikumine.

Opitulemused:

Opilane:
1) teab, et keha likumist iseloomustab kiirus, ning toob néiteid liikumise suhtelisuse kohta;
2) anallUsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;
3) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fUuUsikalisi suurusi ning toob nende kohta naiteid;
4) selgitab fUlsikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi ning nende
suuruste mootmise viise,

)

5) rakendab probleemulesandeid lanendades jargmisi seoseid:
2 2 2
_Ax V—V, at- vV =V
= aq=— 5=V, t+ 5=
At . 5=X—X,. t X=XV, 2 . 2a

) ) ’

Pohimaoisted: kulgliikumine, punktmass, taustststeem, kinemaatika, skalaarne ja vektoriaalne suurus, teepikkus, nihe, kiirus, hetkkiirus, kiirendus, vaba

langemineg, heitkeha.
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Praktilised t66d:

e Kiiruse jakiirenduse modtmine.

e Langevate kehade liikkumise uurimine.

e Kaldrennis veereva kuuli liikumise uurimine.

e Heitkeha liikumise uurimine. Maandumispaiga ennustamine.

LSiming:

Horisontaalne - liikluses toimuv, naiteks dige sdidukiiruse valimine, pikivahe hoidmine on aluseks ohutule sdidustiilile; spordis soorituse anallus;
geograafia - liustike liikkumiskiiruste muutused seoses kliima soojenemisega.

Vertikaalne - Opilased on lahendanud varasemas kooliastmes peamiselt Uhtlase sirgjoonelise likumise Ulesandeid, mittethtlase liikumise korral arvutanud
keskmist kiirust. Liikkumise kirjeldamisel on kasutatud taustkeha mdistet.

Kinemaatika teadmisi rakendatakse mehaanika ja elektromagnetismi kursustes ehk siis kehade ja aineosakeste liikumise kvantitatiivsel kirjeldamisel.

Teema: Ringliikumine

Oppesisu: Opitulemused:
Opilane:
Tiirlemine ja podrlemine. Untlase ringjoonelise 1) uurib Uhtlast sirgjoonelist likumist ja Ghtlaselt muutuvat sirgjoonelist liikumist ning analtdsib
liikumise kirjeldamine. P66rdenurk. Nurga Ghikud. saadud tulemusi;
Joonkiirus ja nurkkiirus. Periood ja sagedus. 2) anallUsib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;
Kesktdmbekiirendus. Orbitaalliikumine. 3) uurib ringliikumist, mddtes ja arvutades flusikalisi suurusi: pdordenurk, periood, sagedus,

nurkkiirus, joonkiirus ja kesktdmbekiirendus;
4) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2»-' Vv
w=2L w=——=-=2af a=w’'r=—
t.v=ar. T . ro

Pohimadisted: pdordenurk, nurkkiirus, joonkiirus, kesktdmbekiirendus.
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Praktilised t66d:

e Untlaselt likuva auto ratta poérlemissageduse ja auto liikumiskiiruse seose uurimine. Teekonna l&bimise aja ennustamine ja
modteméaaramatuste hindamine.

e Ringliikumiselt vabastatud keha edasisse trajektoori uurimine. Saab siduda heitkeha likumisega ja maandumiskoha ennustamisega (teemast
Kinemaatika, likumise kirjeldamine).

e Poorlemissageduse méaaramine stroboskoopiliselt.

Léiming: horisontaalne: sport, néiteks heite- vdi reketialades on oluline joonkiiruse ja raadiuse omavaheline seos, et sooritada vajaliku kiirusega heide voi
160k; sport ja liiklus, nditeks kurvis likumiskiiruse valik. Majapidamises, naiteks akutrelli, pesumasina pddrete arv.

Vertikaalne: ringliikumise kinemaatika teadmisi [&heb hiljem vaja dUnaamika kursuses kesktdmbejdu kirjeldamisel ja sellega seotud néhtuse, néiteks
orbitaalliikumise seletamisel. Elektromagnetismis rakendatakse kesktdmbekiirenduse seost magnetvéljas tiirleva laetud osakese trajektoori raadiuse,
kiiruse voi laengu leidmiseks.

Hindamine:

e Lahtudes kooli dppekavast eristav hindamine viiepallisisteemis, lisaks Ulesannete hindamismudelid, mis koosnevad jargmistest osadest: 1) idee
ja meetodi arendus (uurimiskUsimus, teooria, todkaik muutujate valik jms), 2) mddtmistulemuste kogumine ja presenteerimine (tabelid,
graafikud) ning 3) tulemuste anallus, jareldused ja kokkuvote.

e Hindamine annab Opilasele tagasisidet, osutab tehtud vigadele, kuid ka tunnustab énnestumiste eest.

e Enesehindamiseks on kasutusel guizlet.com ja kahoot.it.
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FUUSIKA 2. KURSUS. Diinaamika

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi fllsika épikud, Ulesannete kogud, kontrolltéod ja todvihikud (Avita, Koolibri, Maurus); veebipdhised materijalid, e-koolikott.ee ja
opik.fyysika.ee; videod; simulatsioonid, néiteks https://phet.colorado.edu/; veebilehed: olympiaadid.haridus.ee, teaduskool.ut.ee,

taltech.ee/olumpiaadikool.

Teema: Vastastikmoju ja joud

Oppesisu:

Vastastikmdjud ja joud. Newtoni seadused. Inerts.
Resultantjoud. Gravitatsiooniseadus.

Orbitaalliikumine. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon.

Liugendare ja seisuhdore.

Kaalutus. Hooke’i seadus. Jaikus. H66rdumine. HoGrdetegur.

Opitulemused:
Opilane:
1) kasutab jéudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmaju analGUsides, oskab
graafiliselt ja anallUUtiliselt leida kehale mdjuvat resultantjoudu;
2) rakendab Newtoni seaduseid probleemulesandeid lahendades ja igap&evaelu situatsioone
analUdsides;
3) anallUsib orbitaallikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejéu mdistet;
4) kasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjéu, keha kaalu ja toereaktsiooni maistet
probleemulesandeid lahendades;
5) kavandab ja teeb katsed jaikuse ja hddrdeteguri mééaramiseks ning analtiUsib katsete
tulemusi;
6) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

I, m
F=G 1 > 2

r’ F=ma P=m(g+a) F=uN F=kAI

hoordetegur, hodrdejoud.

P6himdisted: resultantjoud, keha inertsus ja mass, gravitatsioon, raskusjéud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, deformatsioon, jaikus, elastsusjoud,

Praktilised t66d:
e  Tutvumine Newtoni seadustega.
e Jaikuse méaramine.
e HOOrdeteguri médaramine.

e  HUppe dunaamika. J6u (hUppel ja maandumisel) graafikud. Kiiruse ja kdrguse (kauguse) graafik.

e  PoAo6rdliikumise uurimine. Piruett - kuidas muutub pdorlemiskiirus, kui sisteemiinertsimoment muutub? Osaliselt veega taidetud plastambiri
keerutamise minimaalsed nurk- ja joonkiirused, mille korral vesi &mbrist vélja ei valgu. Kuivord pesumasina tsentrifuugi pdorete arvu vdhendamine jatab
pesu marjemaks (voib teha ka laboritsentrifuugiga, salatispinneriga vms)?

e Erinevaraadiusega kurvide lI&bimine erinevatel kiirustel.

L&iming:
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horisontaalne - sport, néiteks joutdstmine ja jdusaali rakendused pdhinevad jou Ulekandel, raskus- ja elastsusjou rakendamisel. Liiklus, nditeks sdidukitele
mdjuvate takistusjoudude vahendamise vGimalused kUtuse- ja elektrikulude optimeerimiseks.

Vertikaalne: eelnevalt on &pilased 6ppinud jou maistet, jou liikke, jdu méotmise voimalusi. Arvutusulesannetes on kasutatud ainult raskusjou valemit; erinevad
jou liigid on lahti seletatud kvalitatiivselt. Vektori moistet rakendatakse edaspidi ka elektromagnetismi kursuses véljatugevuste kirjeldamisel

Teema: Jaavusseadused mehaanikas

Oppesisu: Opitulemused:

Kehaimpulss. Impulsi jadvuse seadus. Reaktiivliikumine. Opilane:

Mehaaniline to0 ja energia. Kineetiline ja potentsiaalne 1) rakendab impulsi jadvuse seadust probleemuUlesandeid lahendades ja igapéevaelu
energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus. Mehaanilise situatsioone analUUsides;

energia muundumine teisteks energia liikideks. 2) seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob naiteid reaktiivliikumise kohta

looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

3) rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nahtuste selgitamiseks mehaanilise energia
jdévuse seadust ning mehaanilise t606, vdimsuse ja kasuteguri mdistet;

4) uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
vonkumisel nii graafiliselt kui ka analUutiliselt;

5) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

mv’
E

¥~ E,=mgh E,,=E,+E, A(m;V;+m,v;)=0

P6himadisted: impulss, impulsi jddvuse seadus, reaktiivlikumine, mehaaniline energia.

Praktilised t66d:
e  Tutvumine reaktiivlikumise ja jadvusseadustega.
e Pdrgete uurimine. Deformatsiooni ja jou m&otmine.

Loiming:

horisontaalne - energia jadvuse seadus on olulisel kohal nii keemia kui ka bioloogia kursustes, aga laiemalt kogu meie energiamajandamises. Reaktiivliikumisel
pdhineb nii raketi lennutamise kui ka I6hkeainete rakendused. Bioloogia: osad selgrootud veeloomad liiguvad tdnu vee valjapaiskumisele edasi.

Vertikaalne - energia jadvusega alustati pohjalikumalt juba 7. klassi loodusdpetuses, mehaanilise energia jadvust (ilma valemiteta) dpiti 8. klassis.
Gumnaasiumis stvendatakse teadmisi “Energia” kursuses, néiteks mehaanilise energia muutumise soojuseks, mida nimetatakse ka energiakaoks.

Teema: Vonkumine ja lained

Oppesisu: Opitulemused:

Vénkumine. Pendli vénkumise kirjeldamine. Periood ja sagedus. | Opilane:

Matemaatiline pendel. Resonants. Mehaanilised lained. Piki- ja | 1) uurib vénkumisi ja kasutab nende analtUsimiseks jargmisi faUsikalisi suurusi: halve,
ristlained. Lainete kirjeldamine. Lainepikkus, sagedus, kiirus. amplituud, periood, sagedus ja faas;
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Lainete omadused. Peegeldumine, murdumine, interferents, 2) uurib halbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
difraktsioon. Helilained. MUra. vinkumisel nii graafiliselt kui ka analtutiliselt;

3) selgitab resonantsi nahtust ning toob naiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;
4) kasutab lainenahtuste selgitamisel fuUsikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus,
periood ja sagedus);

5) rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning
toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;

V:i:/lf

6) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seost T

P6himadisted: vonkumine, halve, faas, vabavdnkumine, sundvénkumine, resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, interferents,
difraktsioon.

Praktilised t66d:
e Matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine.
e  Cravitatsioonivélja tugevuse gmaaramine pendliga.
e Helikiiruse maaramine.

L6iming:

horisontaalne - geograafias: seismilised lained on nii rist- kui ka pikilained, merelaine toime kallastele. Muusikas on pillide kGlakasti ja ruumi akustika seotud
helilainete peegeldumise ja resoneerimisega.

Vertikaalne - 8 klassis on 6pilased 6ppinud vénkumisi - sagedus, periood, amplituud ja lainete liike. “Elektromagnetnahtuste” kursuses tuleb rakendada neid
samu maisteid elektromagnetlainetega seotud ndhtuste seletamisel voi kirjeldamisel.

Hindamine:

e Lahtudes kooli Gppekavast eristav hindamine viiepallisisteemis, lisaks Ulesannete hindamismudelid, mis koosnevad jargmistest osadest: 1) idee ja
meetodi arendus (uurimiskUsimus, teooria, tookaik muutujate valik jms), 2) mddtmistulemuste kogumine ja presenteerimine (tabelid, graafikud) ning
3) tulemuste anallus, jareldused ja kokkuvote.

e Hindamine annab Opilasele tagasisidet, osutab tehtud vigadele, kuid ka tunnustab dnnestumiste eest.

e Enesehindamiseks on kasutusel guizlet.com ja kahoot.it.

134



http://quizlet.com/
http://kahoot.it/

FUOUSIKA 3. KURSUS. Elektromagnetism

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi fllsika épikud, Ulesannete kogud, kontrolltéod ja todvihikud (Avita, Koolibri, Maurus); veebipdhised materijalid, e-koolikott.ee ja
opik.fyysika.ee; videod; simulatsioonid, néiteks https://phet.colorado.edu/; veebilehed: olympiaadid.haridus.ee, teaduskool.ut.ee,

taltech.ee/olumpiaadikool.

Teema: Valjad. Elektrivali

Oppesisu:

Véljad. Punktlaeng. Véljatugevus. Elektrivélja pinge. Pinge ja
véljatugevuse seos. Vélja visualiseerimine. Valjade liitumine,
superpositsiooni printsiip. Homogeenne elektrivali.
Kondensaator.

Elementaarlaeng. Laengu jadvuse seadus. Coulomb'i seadus.

Opitulemused:

Opilane:

1) seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vordleb ainet ja
vélja, kasutab véljatugevuse mdistet elektrostaatilise vélja kirjeldamiseks;

2) rakendab laengu jaévuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb'i seadust
probleemulesandeid lahendades;

3) visualiseerib elektrivélja jdujoonte toel staatilisi elektrivalju ja maarab elektrivaljas laenguga
kehale mdjuva jou suuna;

4) selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja valjatugevuse seost probleemulesandeid
lahendades;

5) selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise véimalusi;

6) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

q9:9 I, I E
I:E F=k 122 F=K 22| E:E U:i g=—= E:E
t. ro. d . q. q . q . d

ki ki 3 ki t

t

P6himadisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, punktlaeng, véli, elektrivéli, elektrivélja tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, jdujoon, kondensaator.

Praktilised t66d:

e Elektrostaatika, katsed laetud kehadega.
e Elektroskoop, laengu lGlekanne ja induktsioon.
e Kondensaatori uurimine (valmistamine).

L&iming:
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horisontaalne - keemias aatomi koostis, keemilise sideme olemus, ioonidevahelised reaktsioonid, molekulide neutraalsus, laengu jadvuse seadus ja valemite
indeksid on seotud elektrijdududega. Tehnikas elektriautode kaivitamisel, sdidukite energia salvestamise susteemides kasutatakse kondensaatoreid.
Geograafias erinevate tsuklonite kokkupuutel vdivad tekkida dikesepilved.

Vertikaalne: 9. klassis Opiti elektrostaatika aluseid, naiteks elektrivélja ja Coulomb’i seadust ainult kvalitatiivselt, kirjeldavalt. 10. klassis &pitud
gravitatsiooniseadust on oma olemuselt sarnane Coulomb’i seadusele. Superpositsiooniprintsiipi rakendatakse edaspidi ka magnet- ja elektromagnetvéljade
omaduste kasitlemisel.

Teema: Magnetvali

Oppesisu: Opitulemused:

Opilane:

Magnetinduktsioon. Lorentzi jdud. Ampere'i joud. Elektrivalija | 1) kasutab magnetinduktsiooni mistet magnetvalja kirjeldamiseks;

magnetvéli, vordius ja seosed. Elektromagnetiline induktsioon. 2) visualiseerib magnetvalja jdujoonte toel magnetvalja ja méarab magnetvaljas liikkuvale
Pooriselektrivali. Induktsiooni elektromotoorjéud. Magnetvoog. | laengule mgjuva Lorentzi jou suuna;

Faraday induktsiooniseadus. Lenzi reegel. Elektri- ja 3) rakendab Ampere'i seadust probleemuUlesandeid lahendades;

magnetvélja energia. 4) seletab podriselektrivalja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni
elektromotoorjéu maistet;

5) selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise véimalusi;

6) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o _AD
F;=qvBsina F=EHllsina. #=BScosa. i At

Pohimadisted: plsimagnet, magnetvali, voolutugevus, magnetinduktsioon, Lorentzi jdud, Ampere’i jdud, podriselektrivali, induktsiooni elektromotoorjoéud,
magnetvoog.

Praktilised t66d:

e Magnetvélja visualiseerimine.
e Orstedikatsega tutvumine.
e Elektromagnetilise induktsiooni uurimine.

Loiming:

Horisontaalne - tehnikas ja elektroonikas on rakenduste hulk tohutu - elektromagnetilised releed, elektriarvestid, magnetribad kaartidel, metalliotsijad,
generaatorid jne. Liikluses on kasutusel elektriautod ja muud elektrisdidukid. Meditsiinis kasutatakse Ulijuntmagneteid nditeks tomograafides. Teaduses
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kasutatakse magnetvaélja laetud osakeste suunamisel, naiteks osakeste flusikas kiirendid ja detektorid; keemias ja materjaliteaduses isotoopide, molekulide
uurimiseks kasutatavad mass-spektromeetrid.

Vertikaalne - 9. kassis on opitud magnetvalja joujooni ja vorreldud elektromagnetit pisimagnetitega, Spilased on ppinud ka Maa magnetvélja ja selle sarnasust
pusimagnetiga. Mikro-mega-kursuses Opitakse radioaktiivseid isotoope ja kiirguse liike. Kiirguse liigid tuvastati vastavate osakeste liikumisel magnetvéljas.

Teema: Elektromagnetlained. Optika

Oppesisu: Opitulemused:

Opilane:
Valgus kui elektromagnetlaine. Elektromagnetlainete skaala. 1) selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivélja ja magnetvalja mdistet;
Valguse lainelised omadused. Difraktsioon. Interferents. 2) oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;
Difraktsioonivére. Polariseeritud valgus. Polarisaatorid. 3) kirjeldab joonisel v&i arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsiooninahtusi optikas ning
Murdumisseadus. Murdumisnaitaja. Valguse dispersioon. toob nende rakendamise naiteid.
Spektraalriistad ja spektraalanalliUs. Valguse dualism. Footoni 4) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;
energia. Valguse kiirgumine ja neeldumine. Kvantoptilised 5) kavandab ja teeb katse Iabipaistva aine murdumisnaitaja maaramiseks, kirjeldab valguse
nahtused. spektriks lahutamise voimalusi;

6) selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob néiteid spektraalanalUsi
rakendamise konhta;
7) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Sinr_’x:n n=C
sin y v.E=hf

Pohimdisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala, lainepikkus, sagedus, kvandi (footoni) energia, dualismiprintsiip, difraktsioon, interferents,
polarisatsioon, murdumine, absoluutne ja suhteline murdumisnaitaja, valguse dispersioon aines, luminestsents.

Praktilised t66d:

e  Murdumisnéitaja méaramine.
e Difraktsiooniuurimine.
e Valguse spektri uurimine (erinevad valgusallikad).

L&iming:
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horisontaalne - meditsiiniuuringutes kasutatakse UV- ja rontgenkiirgust, keskkonnakaitse - kasvuhooneefekti seos UV ning IP kiirgusega; tehnikas ei saa Ule ega
Umber raadio- ja mikrolainetest; astronoomias uuritakse universumi kaikvoimalikke objekte ja nahtusi erinevatel lainepikkustel tootavate teleskoopidega (raadio,
UV, IP jne); lennundus ja toll - réntgeniga valgustatakse I&bi pagasit ja konteinereid; geoinformaatika ja GPS.

Vertikaalne - Opilased on varasemalt EML Gppinud erinevates klassides ja ainetes, selleparast ongi kasulik nopitud teadmised tervikuks liita. Edaspidi on Mikro-
Mega-kursuses huvitavam Oppida teleskoopide kohta, uurida pilte galaktikatest, mis on tehtud erinevates lainepikkustes. Korralikud teadmised ei lase tekkida
vaararusaamisi EML osas ka edaspidises elus.

Hindamine:

e Lahtudes kooli Gppekavast eristav hindamine viiepallisisteemis, lisaks Ulesannete hindamismudelid, mis koosnevad jargmistest osadest: 1) idee ja
meetodi arendus (uurimiskUsimus, teooria, tookaik muutujate valik jms), 2) mdsdtmistulemuste kogumine ja presenteerimine (tabelid, graafikud) ning 3)
tulemuste anallus, jareldused ja kokkuvote.

e Hindamine annab Opilasele tagasisidet, osutab tehtud vigadele, kuid ka tunnustab dnnestumiste eest.

e Enesehindamiseks on kasutusel quizlet.com ja kahoot.it.
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FUOUSIKA 4. KURSUS. Energia

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi fllsika épikud, Ulesannete kogud, kontrolltéod ja todvihikud (Avita, Koolibri, Maurus); veebipdhised materijalid, e-koolikott.ee ja
opik.fyysika.ee; videod; simulatsioonid, néiteks https://phet.colorado.edu/; veebilehed: olympiaadid.haridus.ee, teaduskool.ut.ee,
taltech.ee/olumpiaadikool.

Teema: Elektrivool ja selle toimed. Vooluringid. Pooljuhid

Oppesisu: Opitulemused:

Elektrivoolu tekkemehhanism. Vedelike ja gaaside elektrijuhtivus. Opilane:

Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjéud ja sisetakistus. Metalli | 1) selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides
eritakistuse sdltuvus temperatuurist. Pooljuhtide elektrijuhtivus; mikrotasemel;

pn-siire. Valgusdiood (LED, leed). Fotoelement. Valgusrakk, 2) kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjéu ja sisetakistuse masramiseks
paikesepaneel. ning anallusib tulemusi;

3) anallUUsib graafiliselt metallide eritakistuse séltuvust temperatuurist.
4) uurib leedlambi takistuse séltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning
anallusib katse tulemusi;
5) selgitab pooljuhtseadmete t66pdhimdtet ja rakendusi;
6) rakendab probleemuUlesandeid lahendades jargmisi seoseid:

R=p L =Y =€
I=qnvs. S. R. R+r

I )

P6himadisted: alalisvool, laengukandjate kontsentratsioon, elektritakistus, vooluallika elektromotoorjdud ja sisetakistus, pooljuht, pn-siire.

Praktilised t66d:

e Voolutugevuse, pinge ja takistuse mdotmine multimeetriga.
e Vooluallikate uurimine.
e  Tutvumine pooljuhtelektroonikaga (diood, valgusdiood, fotorakk vm).
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Ldiming:

Horisontaalne - tehnikas leedide rakendamise vGimalused ja nende eelised/puudused, gaaside elektrijuhtivuse rakendused néiteks kiirgusmaodtjas voi
suitsuanduris; keskkond ja energiatarbimine - millised on paikesepaneelide eelised ja puudused taastuvenergiaallikatena.

Vertikaalne - Opilased on elektrivoolu toimeid ja elektrolldtide lahuste juhtivust dppinud 9. klassis fllsikas ja 10. klassis keemias, seega on dpitud moisteid,
mis seotud elektroltusiga.

Teema: Vahelduvvool

Oppesisu: Opitulemused:

Vahelduvvool. Vahelduvvoolu generaator. Elektrienergia Glekanne. Opilane:

Trafod. Vahelduvvooluvdrk. Elektrivoolu too. Elektriseadmete 1) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analGUsib vahelduvvoolu pinge ja
voimus. Energeetika. Elektriohutus. voolutugevuse ajast séltuvuse graafikuid;

2) selgitab trafo ja generaatori toimimispdhimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvérgus
ning elektrienergia Ulekandes.

3) analUUsib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

4) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

_IJ']‘]UJ']‘]_ IJ’]‘] Uﬂ‘]

A=IUAt. 2 242

Pohimadisted: elektrivoolu t&6 ja vdimsus, vahelduvvool, trafo, kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkvaartused.

Praktilised t66d:

e Vahelduvvooluseadmete voimuse mddtmine.
e Vahelduvvoolu alaldamine.
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Léiming:

horisontaalne - tehnikas on teadmised faaside, maanduse, ohutuse kohta vaga olulised; majanduses elektri jaotusvrgu Ulesehitus ning elektritarbimise ja -
tootmise isedrasused aitavad aru saada elektriarvete eri komponentidest. Matemaatikas on &pitud koosiinus- ja siinusfunktsioone, mis kirjeldavad ka
vahelduvvoolu vonkumisi

Vertikaalne - 9. klassis on 6pitud teemas “Elekter kodus” vahelduvvoolu baasmadisteid, aga ainult kvalitatiivselt; mehaanika ja elektromagnetismi kursustes
on Opitud mehaanilisi ja elektromgnetvonkumisi ja -laineid ning nende graafilist kirjeldust. Elektromagnetismis on 6pitud elektromagnetilist induktsiooni ja
generaatorite t66 pohimotet.

Teema: Molekulaarflisika

Opitulemused:

Opilane:

1) nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid,;
2) rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemulesandeid lahendades;

3) kasutab isoprotsesside graafikuid termodtnaamiliste protsesside analtUsimiseks;
4) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

3 m
E,=—kT V=—RT
2 ;p:nkT;p M

Oppesisu:

Siseenergia. Ideaalgaasi mudel. [deaalgaasi olekuvdrrand.
Isoprotsessid. [deaalse gaasi mikro- ja makroparameetrid,
nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pdhialused.
Siseenergia muutmise viisid. TermodUnaamiline protsess.

P6himdisted: siseenergia, temperatuur, ideaalgaas, olekuvdrrand, avatud ja suletud sUsteem, isoprotsess.

Praktilised t66d:

e  Gaasipaisumise uurimine.
e Materjalide soojusjuhtivuse vordiemine.
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Léiming:

Horisontaalne - keemias kasutusel olev gaasi molaarruumala vaartus tuleneb ideaalgaasi olekuvdrrandist, kui aluseks votta standardtingimused; vorrandit
ennast keemia tavakursuses ei Opita, aga olumpiaadiUlesannetes laheb sageli vaja; bioloogias on olulisteks mdisteteks “avatud ja suletud sisteemid”.

Vertikaalne - pohikoolis on Opitud 8. kassis rohku vedelikes ja gaasides, rohuthiku paskali sisu; 9. klassis aine siseenergiat ja selle komponente - osakeste
kineetilist ja potentsiaalset energiat. samuti siseenergia muutmise viise - mehaanilist t66d ja soojustlekannet. Mikro- ja megamaailma kursuses tegeletakse
reaalgaasiga ja selle erinevusega ideaalgaast, nditeks olekumuutuste voimalikkusega.

Teema: Termodiinaamika seadused (printsiibid). Soojusmasinad

Oppesisu: Opitulemused:

TermodUnaamika | seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Opilane:

Avatud ja suletud ststeemid. Adiabaatiline protsess. Soojusmasina | 1) kasutab isoprotsesside graafikuid termodUnaamiliste protsesside analllsimiseks;
t06pShimate, soojusmasina kasutegur. Termodinaamika Il seadus. | 2) vordleb avatud sUsteemi ja suletud ststeemi maistet;

Pooratavad ja p66rdumatud protsessid looduses. Entroopia. Eesti 3) rakendab termodUnaamika ja Il seadust probleemulesandeid lanendades ning
energiavajadus. Energeetikaprobleemid maailmas ja nende seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;
lahendamise véimalused. 4) seostab termodUnaamika seadusi soojusmasinate t66pShimdttega;

5) analUUsib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;
6) rakendab probleemuUlesandeid lahendades jargmisi seoseid:

TI_TE
H=——
Q=AU+A, T,

P6himdisted: soojushulk, adiabaatiline protsess, pddratav ja pédrdumatu protsess, soojusmasin, entroopia, energeetika.

Praktilised t66d:

e Adiabaatilise protsessi uurimine.
e Mehaanilise t60 ja soojushulga seoste uurimine.

142




Léiming:

horisontaalne - matemaatikas 6pitud vordeline ja po66rdvdrdeline sdltuvus on aluseks isoprotsesside kvantitatiivsele kirjeldamisele. Geograafias gaaside
paisumise ja 6hurdhu seosed. Keemias on dpitud podrduvaid ja podrdumatuid reaktsioone, pdlemise olemust. Igap&evaelulised rakendused, néiteks, kuidas
t66tab sUstal, gaaside soojuspaisumine ja kokkutdmbumine balloonides, jalgratta pump, gaaside paisumise ekstreemne t60 - plahvatus, Tehnikas koik, mis
toimub sisepdlemismootorites; soojuselektrijaamad ja aurutoo; kilmkapp ja konditsioneer, maakute.

Vertikaalne - mehaanikas &pitud positiivne ja negatiivne t60, energia ja to0 omavahelised seosed. Varasemalt on téhelepanu pooratud ronkem mehaanilise
energia jadvuse seadusele, siis ntud on tegemist TD | seaduse n&ol gaasidele rakenduva jadvuse seadusega.

Hindamine:

e Lahtudes kooli Sppekavast eristav hindamine viiepallisisteemis, lisaks Ulesannete hindamismudelid, mis koosnevad jargmistest osadest: 1) idee ja
meetodi arendus (uurimiskUsimus, teooria, tookaik muutujate valik jms), 2) mddtmistulemuste kogumine ja presenteerimine (tabelid, graafikud)
ning 3) tulemuste anallUs, jareldused ja kokkuvéte.

e Hindamine annab Opilasele tagasisidet, osutab tehtud vigadele, kuid ka tunnustab énnestumiste eest.

e Enesehindamiseks on kasutusel guizlet.com ja kahoot.it.
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FOUSIKA 5. KURSUS. Mikro- ja megamaailma fiilisika

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi flusika pikud, Glesannete kogud, kontrolltédd ja toovihikud (Avita, Koolibri, Maurus); veebipdhised materjalid, e-koolikott.ee ja
opik.fyysika.ee; videod; simulatsioonid, néiteks https://phet.colorado.edu/; veebilehed: olympiaadid.haridus.ee, teaduskool.ut.ee,

taltech.ee/olumpiaadikool.

Teema: Aine omadused

Oppesisu:
Mikro-, makro- ja megamaailm. Nanoosakesed ja

Kdllastunud ja kullastumata aur. Absoluutne ja suhteline
niiskus, kastepunkt. Imastikunahtused. Pindpinevus.
Méargamine ja kapillaarsus, nende ilmnemine looduses ja
tehnikas. Faasisiirded ning siirdesoojused.

nanotehnoloogia. Molekulaarjéud ja reaalgaas. Ohuniiskus.

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

2) kasutab kullastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti moistet
ning seostab neid iimastikunahtustega;

3) selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob naiteid nende nahtuste
esinemise kohta looduses ja tehnikas;

4) kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning analttsib
faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel,

5) vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi;
6) rakendab probleemulesandeid lahendades jargmisi seoseid:

o=-2100% ,-Fr_Ep
At': . I S _

Mdisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, voolis, tahkis, reaalgaas, killastunud aur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja faasisiire.
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Praktilised t66d:

e  Sulamistemperatuuri mgéramine.

e Jahutussegude vordlemine.

e Pindpinevuse uurimine.

e Erinevate vedelike pindpinevuse vordlemine.
e Kapillaartousu uurimine.

e lImavaatlus.

e Onhuniiskuse muutus 6dpéeva jooksul.

e Pilvevaatlus.

Léiming:

Horisontaalne - tervise ja keskkonnaga on seotud 6hu suhteline niiskus, millele on kehtestatud piirnormid, keemias 6pitud vesinikside on aluseks
adhesiooni- ja kohesioonijdudude mdistmiseks, geograafiaga seonduvad pilvede teke, 6huniiskus, kaste ja hdrmatise teke. Tehnikas ja materjaliteaduses on
teada vaga palju nanoosakeste rakendusi, arenevad biomeditsiinis nanotehnoloogilised rakendused ja samas on aktuaalseks muutunud nanoosakeste
biotoime uurimine.

lIm ja kliima. Geograafias on kliimamuutused réégitud ja arutatud, peavad ju olema.

Kuidas purskavad geisrid? Mis temperatuuril keeb vesi vesi mégedes? Kuidas voolavad liustikud ja miks nad sulavad? Geograafia

Vertikaalne - varasemealt on dpitud ideaalgaasi mudelit ja selle rakendamise piiranguid; pohikoolis on uuritud erinevates kooliastmetes kliima ja ilmastiku
mdjutegureid ning tehtud iimavaatlusi.

Kas, kuidas ja miks muutub kliima? Energia kursus - kUtused, energeetika. Elektromagnetism - soojuskiirgus ja selle neeldumine atmosfééaris.

Teema: Aatomi- ja tuumafiusika
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Oppesisu:

Vélis- ja sisefotoefekt. Fotoefekti rakendused teaduses ja
tehnikas. Elektronide difraktsioon. Mdaramatusseos. Osakeste
leiulained. Seoseenergia. Eriseoseenergia. Massidefekt. Massi
ja energia samavaarsus. Tuumareaktsioonid. Tuumasuntees ja
lagunemine. Tuumaenergeetika ja tuumarelv. Radioaktiivsus.
Poolestusaeg. Radioisotoopide rakendused. loniseerivad
kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.

Opitulemused:

Opilane:

1) rakendab Einsteini vorrandit valisfotoefekti kohta ning vordleb valis- ja sisefotoefekti;
2) selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;

3) anallUsib eriseoseenergia ja massiarvu séltuvuse graafikut ning selgitab tuumaenergia
vabanemist tuumade I6hustumis- ja sUnteesireaktsioonide kéigus;

4) seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob néiteid selle meetodi
rakendamise kohta;

5) seletab tuumareaktorite Uldist toopShimdtet ning anallidsib tuumaenergeetika eeliseid
ja sellega seonduvaid ohte;

6) vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analtiUsib ioniseeriva kiirguse mdju elusorganismidele
ning vdimalusi kiirguskaitseks;

7) rakendab probleemuUlesandeid lahendades jargmisi seoseid:

2
m,v
2

2 E.=Amc

hf:A+

Maisted: vélis- ja sisefotoefekt, kvantmehaanika, mddramatusseos, eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg,

radioaktiivne dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Praktilised t66d:

e Sinasoprus fotoefektiga.

e  Plancki konstandi maaramine leedide abil.

e Tuumaplahvatuse tagajarjed (arvutimudel).
e  Kiirgusfooni méotmine.

e Udukambri valmistamine.
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Léiming:

horisontaalne - keemias Opitud metallide aktiivsuse rida on osaliselt sarnane metallide valjumistoo vaartustega - | A rihma metallidel, mis loovutavad
kergesti elektrone, on ka valjumistoo vaiksem ja mida passiivsem metall, seda suurem valjumisto6. Tehnikas on fotoefektile mitmeid rakendusi, nagu CCD-
plaat, fotokordisti, paikesepaneelid. Teaduses rakendatakse elektroni kvantomadusi elektronmikroskoopide t606s ja elektronide difraktsioon DNA molekulilt
oli kinnituseks selle kaksikspiraalsest ehituseks. Meditsiinis ja tehnikas kasutatakse radioaktiivseid isotoope vaga efektiivselt. Arheoloogias ja geoloogias
kasutatakse radioaktiivseid isotoope leidude vanuse kindlakstegemiseks. Astroflusikas taheevolutsiooni mdistmiseks on oluline eriseoseenergia soltuvus
isotoobi massiarvust ja vastavate tuumareaktsioonide toimumine. Bioloogias on olulisel kohal aga just kiirguse mdju meie organismile ja onutuse teema.
Vertikaalne - dpilased on dppinud 9. klassis isotoope, radioaktiivseid kiirgusi ja tuumareaktsioone, millega kaasneb energia vabanemine.

Teema: Astronoomia ja kosmoloogia

Oppesisu:

Megamaailma uurimise vahendid ja meetodid. PaikesesUsteemi koostis, ehitus ning tekkimise hipoteesid. Paike ja
teised tdhed. Tdhtede evolutsioon. Mustad augud Eksoplaneedid. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi
struktuur. Universumi evolutsioon. Suure Paugu teooria.

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb Paikesesusteemi pohiliste
koostisosade m&dtmeid ja liikumist;
2) selgitab téhtede evolutsiooni ja
planeedisUsteemide tekkimist;

3) selgitab galaktikate ehitust ja
evolutsiooni.

4) selgitab universumi tekkimist ja
arengut Suure Paugu teooria pohjal.

Moisted: PaikesesUsteem, planeet, Kuu, planeedi kaaslane; vaikeplaneet, asteroid, komeet, meteoorkeha, meteoriit, tehiskaaslane, tédht, must auk,

galaktika, kosmoloogia, Suur Pauk.

Praktilised t66d:

e  Paikesekella uurimine.

e Taevavaatluse korraldamine, vaatlustingimuste ennustamine.
o Oppekaik observatooriumi.

e  Sekstandivalmistamine ja taevakehade kdrguse méaramine.
e Valgusreostuse hindamine.
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Léiming:

horisontaalne - k&ik keemiliste elementide isotoobid on tekkinud téhe evolutsiooni kdigus, peamiselt supernoova plahvatuses, tdhespektrid annavad aimu
téahtede keemilisest koostisest, Uhiskonnadpetus - kosmoseuuringute mastaapsed projektid on ranvuste-tlesed ja eeldavad tohusat koost6od;
kosmosetehnoloogia kompab inimvoimete piire ja annab teadusele ja inimkonnale tagasi uusi rakendusi.

Vertikaalne - siin ristuvad ja pSdimuvad kdik varem &pitud teadmised fUUsikast, alates 8. klassis Opitud optikast kuni tuumaftusikani.

Hindamine:

e Lahtudes kooli Gppekavast eristav hindamine viiepallisisteemis, lisaks Ulesannete hindamismudelid, mis koosnevad jargmistest osadest: 1) idee ja
meetodi arendus (uurimiskUsimus, teooria, tookaik muutujate valik jms), 2) médtmistulemuste kogumine ja presenteerimine (tabelid, graafikud)

ning 3) tulemuste anallUs, jareldused ja kokkuvéte.
e Hindamine annab Opilasele tagasisidet, osutab tehtud vigadele, kuid ka tunnustab dnnestumiste eest.
e Enesehindamiseks on kasutusel quizlet.com ja kahoot.it.
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GEOGRAAFIA

GEOGRAAFIA 1. KURSUS. Rahvastik ja majandus

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Sulev Méeltsemees ,Geograafia 6pik gumnaasiumile, | kursus. Maailma Uhiskonnageograafia: rahvastik ja majandus®
Eesmargid:
GUmnaasiumi I6petaja:
1. anallusib rahvastiku struktuuri, paiknemist ja muutusi ning seostab neid Ghiskonna arenguga;
selgitab demograafilise Ulemineku ja rande maju riikide arengule;
iseloomustab linnastumise protsesse ja linnade sisestruktuuri;
mdistab majanduse arenguetappe ja globaliseerumise maju;
anallusib riikide arengutaset ning majandusnéitajaid;
kasutab kaarte, diagramme ja digitaalseid andmeallikaid,
koostab iseseisvaid ja rithmatoid ning esitleb tulemusi.

No o s eN

Maailma rahvastik ja rahvastikuprotsessid
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Maailmarahvaarvu kasv ja selle pdhjused
e SUndimus, suremus ja loomulik iive

e Demograafiline tleminek

e Rahvastiku vanuseline ja sooline struktuur
e RahvastikupUramiidid

e selgitab rahvastiku kasvu ja muutumise pdhjuseid;

e tdlgendab rahvastikupUramiide;
e vOrdleb eririikide ranvastikunéitajaid.

Praktilised to6de loetelu:
e RahvastikupUramiidide analtus (valitud riikide naitel)

e Demograafiliste andmete vordlus Our World in Data voi World Banki andmebaasi abil

R&nne ja rahvastikupoliitika
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Rande liigid ja pohjused

e  Tombe- ja tduketegurid

e Rahvusvahelised réndevood

e Rande sotsiaalsed ja majanduslikud mojud

e eristabrande liike ja pdhjendab nende tekkepdhjuseid;
e anallusib rénde moju lahte- ja sintriikidele;
e selgitab rahvastikupoliitika eesmarke ja meetmeid.
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e Rahvastikupoliitika

Praktiliste to6de loetelu:
e Réndeteemaline rinmaarutelu voi rollimang
e Valitud riigi réndestatistika analGUs

Asustus ja linnastumine
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Rahvastiku paiknemine ja tinedus
e Linnastumine ja selle etapid

e Arenenud jaarengumaade linnad
e Linnade sisestruktuur

e Slummid ja linnaprobleemid

e Linnaplaneerimine

e anallusib rahvastiku paiknemist kaartide abil,

e selgitab linnastumise pdhjuseid ja tagajargi;

e  kirjeldab linnade sisestruktuuri;

e hindab linnakeskkonna probleeme ja lahendusi.

Praktiliste té6de loetelu:

e Linna postri voi esitluse koostamine (nt New York, Tokyo, Barcelona, Mumbai)

e Google Mapsi abil linna sisestruktuuri analtts

Uniskonna areng ja maailmamajandus
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Agraar-, industriaal- ja infouhiskond
e  Globaliseerumine

e Rahvusvahelised ettevotted

e Maailmamajanduse muutused

e  Ringmajandus

e seostab tehnoloogia arengu majanduse ja Uhiskonnaga;
e selgitab globaliseerumise moju riikidele;

e iseloomustab rahvusvaheliste ettevotete rolli;

e mdistab ringmajanduse p&himdtteid.

Praktiliste té6de loetelu:

e Ringmajanduse e-0ppe programm ja rihmatoo (naiteks Junior Achievement, Go Circular)

e Rahvusvahelise ettevdtte vdi tootmisahela analits

Turism, transport ja arengutase
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

e Turismimajanduse roll
e Transpordiareng
e Riikide arengutaseme naitajad (SKT, HDI)

e anallusib turismi mdju majandusele ja keskkonnale;
e selgitab transpordi rolli majanduses;
e vordlebriikide arengutaset.
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Praktiliste t66de loetelu:
e Riikide arengutaseme vordlus
e  Turismisintkoha analuus

Hindamine:
Jooksev hindamine on eristav ja mitteristav, kokkuvottev hindamine eristav, hindamise kriteeriumid lahtuvad Vabaduse Kooli ppekavast. Hindamine
arvestab nii protsessi kui tulemust.
Hinnatavad tegevused:
e |seseisvad jarUhmatood
e Esitlused ja posterid
e Digikeskkondade Ulesanded (Quizlet, Socrative, Forms)
e  Praktilised analtusitood
o  Kokkuvdttev arvestustoo
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GEOGRAAFIA 2. KURSUS. Maa kui stisteem

Maht: 35 tundi
Oppematerijal:
Jaan J&gi, Siim Sepp, Marko Kohv, Sirje Viita, Sven-Erik Enno "Geograafia gimnaasiumile Il. Uldmaateadus”

Eesmargid:
Gumnaasiumi I6petaja:
1. tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mdistab nende t&htsust igapdevaelus ja Uhiskonna arengus;
2. rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks ning analtusimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;
3. maérkab, sdnastab ja lanendab igapaevaelu probleeme, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutab loovat ja kriitilist m&tlemist;
4. sOnastab loodusteadustega seotud uurimiskUsimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jdrgides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid
jareldusi;
5. leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka voorkeelsetest allikatest ja hindab selle usaldusvéarsust; kasutab Sppimiseks ning koostéoks meedia-
ja tehnoloogiavahendeid,
6. mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;
7. vaartustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;
8. onomandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivéimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
9. valdab sGnavara eesti keeles, kasutab seda UGlalmainitud eesmérkide kirjeldamiseks ja igapaevaelus.

Litosfaar Opitulemused
Oppesisu Opilane:
Maa teke ja areng. 1) on omandanud ettekujutuse geoloogide t60st ja mdistab geoloogiliste uuringute
Geoloogiline ajaarvamine. vajalikkust;
Maa siseehitus. 2) selgitab laamade liikumist ja sellega kaasnevaid geoloogilisi protsesse;
Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid. 3) seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;
Vulkanism. 4) selgitab maavérina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavarina véimsuse
Maavéarinad. maaramist;
Kivimite liigitus tekke alusel ja kivimiringe. Kivimite murenemine ja [5) teab maavarinate ja vulkanismiga kaasnevaid nahtusi ning nende maju keskkonnale
selle tdhtsus looduses. ja inimtegevusele;
6) eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;
7) selgitab kivimite murenemist eri tegurite méjul erinevates keskkonnatingimustes,
teab murenemise téhtsust looduses.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Ulevaate koostamine ménest seismiliselt aktiivsest piirkonnast.
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Hindamine:
Kokkuvottev teadmisi ja oskusi kontrolliv arvestust6o

Atmosfaar
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Atmosfaari tdhtsus, koostis ja ehitus.

Paikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.
Kasvuhooneefekt ja selle téhtsus.

Kliimat kujundavad tegurid.

Uldine dhuringlus.

ITemperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused.
Ohumassid, tstklonid ning antitstklonid.
Kliimamuutused, selle tagajarjed ning klimamuutustega
kohanemise voimalused.

1) iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanéitajad réhualade ja frontidega;
2) selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaari koostise ja ehitusega;

3) analUUsib teabeallikate pdhjal méne piirkonna kliimat ning seostab selle kliimat
kujundavate tegurite mdjuga;

4) teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

5) arutleb kliimamuutuste véimalike tagajérgede ning kliimamuutustega

kohanemise voimaluste Ule.

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Vordleb ilmakaartide pohjal ilma maailma erinevates kohtades, seostades ilmanéitajad réhualade ja frontidega.Vordleb kliimadiagrammide ja

kliimakaartide pdhjal maailma erinevate kohtade kliimat, seostades selle kliimat kujundavate tegurite ja kliimavéétmega.

Hindamine:

Kliimadiagrammide ja -kaartide pdhjal kliimaerinevuste vordlus ja péhjendamine. imakaardi pdhjal koostatud ilma kirjeldamine ja seostamine

tsiikloni voi antitsiikloniga. Kokkuvottev arvestuslik t66.

HUlidrosfaar
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

\Vee jaotumine Maal ja veeringe.

Maailmamere tahtsus ning roll kliima kujunemises.
Hoovused ja looded maailmameres.

Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine.
Liustikud, nende teke, levik ja tahtsus.

Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule.

1) analUUsib veeringe lUlisid maailma eri piirkondades, seostab neid klimaga ja vee
kasutamise voimalustega;

2) anallUsib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid
kliimaga ning teiste teguritega;

3) selgitab hoovuste ja loodete teket ning liikumise seaduspéra;

4) analUdsib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid klimamuutuste

ja inimtegevusega;

5) selgitab rannikuprotsesse ning analtusib inimtegevuse mdju rannikule méne
piirkonna naitel;

6) selgitab liustike teket, jaotumist ja tdhtsust.
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Teabeallikate pohjal Gilevaate koostamine monest rannikust.

Hindamine:
Teabeallikate pdhjal koostatud Ullevaade ihest rannikust. Liustike ulatuse analliis ja seos kliimamuutustega. Uhe rannaldigu vaatlemine ja
kirjeldamine duesdppe péeval. Kokkuvottev arvestustoo - eristav hindamine.

Maa slisteemide vahelised seosed Opitulemused

Oppesisu Opilane:

Maa sfaaride vahelised seosed. 1) analGiisib Maa sfaaride vahelisi seoseid mdne bioomi naitel;

Aine-ja energiaringed. 2) seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob naiteid
Mullatekke tingimuste ja mullaprotsesside m&ju mulla ehitusele  [mullatGUpide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;

ning omadustele eri bioomide néidetel. 3) toob naiteid sindmuste kohta Maa ajaloos ja nende moju kohta Maa sfaéridele.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Mdistekaardi vi p6hjus-tagajarg seoseahela koostamine Maa sfaéride vaheliste seoste kohta ménes bioomis véi piirkonnas.

Hindamine:
Mulla teket kujutav rihmat66 (mitteeristavalt), arvestuslik t66
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GEOGRAAFIA 3. KURSUS. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid

Maht: 35 tundi
Oppematerijal:

Eesmargid:

Sulev M&eltsemees ,Geograafia gimnaasiumile lll. Maailma Uhiskonnageograafia.”

Gumnaasiumi I6petaja:

1.

2.

tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning mdistab nende téhtsust igap&evaelus ja Uhiskonna arengus;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajérje seoste

selgitamiseks ning analtusimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3. maérkab, sdnastab ja lanendab igapaevaelu probleeme, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutab loovat ja kriitilist m&tlemist;

4. sdnastab loodusteadustega seotud uurimiskUsimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid
jareldusi;

5. leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka voorkeelsetest allikatest ja hindab selle usaldusvéarsust; kasutab Sppimiseks ning koostéoks meedia-

ja tehnoloogiavahendeid,

6. mdistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;
7. vaartustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;
8. onomandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivéimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
9. valdab sGnavara eesti keeles, kasutab seda UGlalmainitud eesmérkide kirjeldamiseks ja igapaevaelus.
Sissejuhatus lhiskonnageograafiasse Opitulemused
Oppesisu Opilane:
Kestlik areng. 1) teab kestliku arengu olemust ja selle olulisust;
Jatkusuutlik majandamine, selle olulisus. 2) arutleb majanduse jatkusuutlikkuse teemadel;
Loodusvarade jatkusuutlik kasutamine. 3) arutleb kestliku majandamist toetavate tehnoloogiliste véimaluste Ule;
Jatkusuutlikku majandamist toetav tennoloogiline areng. 4) selgitab tootmisahelate ja ringmajanduse olemust ning seoseid eri majandusharude ja
Lineaarne majandus ja ringmajandus. eluvaldkondadega.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Koostab tootmisahela voi ringmajandusmudeli

Hindamine:

Tootmisahela v6i ringmajandusmudeli koostamist hinnata hindamismudeli alusel (mudeli 6igsus, vormistus, osalemine rihmatoés, allikate
kasutamine

Péllumajandus ja keskkonnaprobleemid Opitulemused
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Oppesisu

Opilane:

Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise vGimalused.
Pollumajanduse roll toidu-tootmisahelas ning seosed teiste
majandusharudega.

Pollumajandust méjutavad looduslikud ja majanduslikud tegurid.
Eri tGupi pollumajandusettevdtted maailmas, nende seos kohalike
oludega (loodusolud, majanduslik arengutase jms).
Pollumajanduse moju keskkonnale, sh veevarudele.

NUddisaegne jatkusuutlik pollumajandus.

Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle m&ju veekeskkonnale.

1) arutleb maailma toiduprobleemide ning ntilidisaegse pdllumajanduse, sh tehnoloogia
vOimaluste Ule nende lahendamisel;

2) selgitab pdllumajanduse osa toidu tootmisahelas, seost teiste majandusharude ja
eluvaldkondadega;

3 ) arutleb muldade havimise ja selle peatamise voimaluste Ule;

4) iseloomustab eri tllpi pdllumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike
oludega ja analtUsib nende moju keskkonnale;

5) analliUsib teabeallikate p&hjal méne riigi pdllumajandust mdjutavaid tegureid,
pdllumajanduslikku tootmist ja selle mdju keskkonnale;

6) selgitab pdhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade
naidetel.

7) iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale méne piirkonna naitel.

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Teabeallikate pdhjal Gilevaate koostamine Uihe valitud riigi pllumajandusest VOI mitme riigi vordlev anallils.

Hindamine:

Tootmisahela/ringmajandusmudeli hindamine. Riigi pllumajanduse, vesiviljeluse lilevaate koostamine. Kokkuvottev arvestuslik t66.

Metsamajandus ja -t66stus ning keskkonnaprobleemid
Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Metsavarude hindamise voimalused.

Eri tGUpi metsade levik, nende majandamine ja kaitse.

Metsade havimine ja selle pohjused.

Erinevate loodus- ja majandusoludega riikide metsamajandus- ja
metsatoostus.

Metsamajanduse- ja -t60stusega seotud keskkonnaprobleemid.
Metsa Okosusteemi teenused, roll aineringetes. Kestlik
metsamajandus.

1) teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab
metsamajanduse ja -téostusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) teab metsavarude hindamise véimalusi;

3) teab metsatllpe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa
kasutamise vdimalustega;

4) vordleb teabeallikate pdhjal metsamajandust ja -toostust eri riikides;

5) arutleb 6kosUsteemi teenuste Ule metsa néitel ja selgitab puidu rolli sUsinikuringes.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Metsamaastike analliisimine kaardirakenduste sh satelliidifotode pdhjal ning véimalike metsamajanduslike keskkonnamd&jude hindamine.

Hindamine:

Kokkuvodttev arvestuslik t66. Metsamastike anallus ja riigi metsamajanduse/keskkonnamuutuste llevaate koostamine.
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Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid Opitulemused

Oppesisu Opilane:

Maailma energiaprobleemid. 1) arutleb maailma energiamajanduse muutuste Ule ning seostab energiamajanduse
Muutused energiamajanduses seoses larengu kliimapoliitikaga;

kliimapoliitikaga, energiamajanduse jatkusuutlikkus. 2) iseloomustab teabeallikate pdhjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid
Uued tehnoloogiad energiamajanduses. kasutamise voimalustega;

Energiaressursside paiknemine maailmas ja eririikide 3) analUUsib teabeallikate pohjal riikide energiamajandust ning sellega seotud
kasutusvdimalused. majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

Energiamajandusega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja 4) arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel..

keskkonnaprobleemid eririikides.

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Teabeallikate pdhjal Gilevaate koostamine mone riigi voi piirkonna energiamajandusest voi riikide energiamajanduse vordlus.

Hindamine:
Kokkuvottev arvestuslik t6o
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KEEMIA

KEEMIA 1. KURSUS. Keemia alused

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Digidpikud Hryhorovéts O. Keemia. 8. klass (pidruchnyk.com.ua - Ukraina digitaalse 6piku platvorm); Jarosenko O. Keemia. 11. klass
(pidruchnyk.com.ua); videopdhine &ppevara ( YouTube)

Eesmargid: Kursuse eesmark on anda Opilastele keemia alusalased teadmised ainete ehitusest, keemiliste reaktsioonide seaduspérasustest ja
lahusprotsessidest ning arendada teaduslikku motlemist, praktilisi oskusi ja oskust rakendada keemiateadmisi igapgevaelus ja edasistes dpingutes.

'Teema 1: Keemia kui teadus ja selle areng

Oppesisu:

Keemia kui teaduse kujunemine. Flusikalised ja
keemilised uurimismeetodid keemias. Keemiaga
seotud karjaarivalikud.

Opitulemused:

Opilane:

1) onomandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;

2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analUUsi ning fUUsikalisi ja keemilisi

uurimismeetodeid.

[Teema olulisus:

tundmine .

Ulevaade keemia ajaloost. Kvantitatiivsete, kvalitatiivsete ning fiusikaliste ja keemiliste uurimismeetodite tundmine. Keemiaga seotud karjaarivalikute

Teema 2: Aine ehitus

Oppesisu:

ITanapéevane ettekujutus aatomi ehitusest.
Informatsioon perioodilisustabelis ja selle
télgendamine. Keemilise sideme liigid.
\Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete
fUUsikaliste omaduste soltuvus aine ehitusest.

Opitulemused:
Opilane:
1) kirjeldab elektronide paiknemist A-riihmade elementide aatomi vélises elektronkihis
(Uksikud elektronid, elektronipaarid);
2) pbéhjendab A-rihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
3) maéérab A-rthmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid okstidatsiooniastmeid
ning koostab elementide tUudpuhendite valemeid,;
4) selgitab tupiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme
olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;
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5) 7) seostab ainete fUusikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime
mdjuga

Mdisted: aatomorbitaal, mittepolaarne kovalentne side, polaarne kovalentne side, osalaeng, vesinikside

ITeema olulisus:

ITeema aitab Opilastel paremini mdista neid Umbritsevat maailma ning toetab teadusliku maailmapildi arengut, andes aluse innovatsiooniks erinevates
ainevaldkondades. Teema annab teadmiste baasi paljude teadusharude jaoks (nt: keemia, flUsika, bioloogia ja inseneriteadused). Selle mistmine
vGimaldab paremini aru saada, kuidas erinevad ained toimivad, reageerivad ning kuidas saab neid kasutada erinevates valdkondades (nt aitab madista,
kuidas ained keskkonnas reageerivad ning kuidas need mojutavad okosusteeme; milliseid voimalusi need annavad materjalide,

ravimite, energiaallikade ja teistele innovatsioonidele).

Antud teema on vaga oluline kogu Ulejdanud keemiateadmiste seisukohalt, sest aatomite ja molekulide ehituse mdistmine on aluseks kdikide jargnevate
keemia kursuste pohiliste seaduspérade kasitlemiseks ja moistmiseks. Keemilise sideme teke ja olemasolu omavad eriti olulist rolli orgaanilise keemia
reaktsioonide motestamisel ning glmnaasiumi bioloogiakursuste 6ppimisel.

Teema 3: Keemiliste reaktsioonide seaduspéarasused

Oppesisu: Opitulemused:

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed Opilane:

pdorked. Ekso- ja endotermilised reaktsioonid. Keemilise 1) maistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget, seostab
reaktsiooni kiirus, seda mojutavad tegurid. Keemiline aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;

tasakaal ja selle ninkumine. 2) uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid, lahtudes keemiliste

sidemete tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

3) uurib keemilise reaktsiooni kiirust m&jutavate tegurite toimet ning péhjendab nende
moju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

4) maoistab, et pddrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate
protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise vGimalusi
ning toob sellekohaseid néiteid argielust ja tehnoloogiast

Mdisted: reaktsiooni aktiveerimisenergia, reaktsiooni soojusefekt, keemilise reaktsiooni kiirus, katalUsaator, pd6rduv reaktsioon, pédrdumatu
reaktsioon, keemiline tasakaal,

Praktilised t66d:

e keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine;
e keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine;
e keemilise tasakaalu nihkumise uurimine;

Teema 4: Lahustumisprotsess ja keemilised reaktsioonid lahustes

Oppesisu: ppitulemused:
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Ainete lahustumisprotsess. Elektrolutdid ja
mitteelektroliudid; tugevad ja ndrgad elektroltddid.
Hapete ja aluste protoludtiline teooria. Molaarne
kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid
lahustes, nende kulgemise tingimused.

Opilane:

kirjeldab lahuste teketioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja
norku elektroliUte ning mitteelektrolGlte, uurib ja vordleb nende lahuste omadusi;
selgitab happe ja aluse mdistet protolUutilise teooria pohjal;

arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vorrandeid
molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Mdisted: hidraatumine, elektrolUdt, mitteelektrolUut, tugev elektrollut, ndrk elektrolttt, hape, alus, molaarne kontsentratsioon.

Praktilised t66d:

e lahustumise soojusefektide uurimine;

e mitteelektrolutide, ndrkade ja tugevate elektrolUUtide lahuste omaduste uurimine;
e joonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine;
e kindla molaarse kontsentratsiooniga lahuse valmistamine, lahuse molaarse kontsentratsiooni méaramine.

Hindamine:

Oppimise jooksul hinnatakse tdélenti, osalemist arutelus/vaitluses jm. Hindamine tagasisidestab dpilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid ning on
teda edasistele dpingutele suunav. Teemad I6pevad kokkuvdtva kontrolltoo voi testiga.
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KEEMIA 2. KURSUS. Anorgaanilised ained

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Digidpikud Popel, Kriklja. Keemia. 10. klass (pidruchnyk.com.ua - Ukraina digitaalse piku platvorm), Naurok.ua platvorm, épetaja esitlused,
videopd&hine Gppevara (YouTube)

Eesmargid: Kursuse eesmargiks on anda Opilastele teadmised metallide ja mittemetallide omadustest, keemilisest aktiivsusest ja redoksprotsessidest;
arendada oskust seostada ainete omadusi perioodilisustabeli seaduspérasustega ja rakendada keemiateadmisi praktilistes ning arvutuslikes Ulesannetes.

Teema 1: Metallid

Oppesisu:

Ulevaade metallide iseloomulikest
fUUusikalistest ja keemilistest
omadustest. Metallide keemilise
aktiivsuse vordlus; metallide pingerida.
Metallid ja nende Uhendid igapaevaelus
ning looduses. Metallidega seotud
redoksprotsessid: metallide saamine
maagist, elektrollus, korrosioon,
keemilised vooluallikad. Saagise- ja
kaoprotsendi ja lisandite arvestamine
moolarvutustes reaktsioonivorrandi

jargi.

Opitulemused:

Opilane:

1) hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, Iahtudes vastava elemendi
asukohast perioodilisustabelis ja pingereas, koostab selle pdhjal reaktsioonivorrandeid vastava metalli
reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade lahustega;

2) uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide reageerimist
veega ning hapete ja soolade lahustega;

3) kirjeldab Gpitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas, seostades neid
materjalide omadustega;

4) teab levinumaid metallide looduslikke Uhendeid ja nende rakendusi;

5) selgitab metallide saamise pdhimdtet metallilihendite redutseerimisel ning korrosiooni metallide
oksudeerumisel;

6) selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti, pdhjendab nende
vastassuunalisust;

7) uurib korrosiooni, valib ja phjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;

8) analliUsib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise Uldisi pohimatteid elektrolUdsi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral,

9) lahendab arvutusUlesandeid reaktsioonivérrandite jargi, arvestades saagise- ja kaoprotsenti ning
lisandeid

Maisted: maak, elektrollus, korrosioon, keemiline vooluallikas, saagis.

Praktilised t60d:

metallide fUUsikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine;
metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning korrosioonitdrje véimaluste uurimine ja vordlemine;
metallide tootmise, elektrolUdsi ja keemilise vooluallika uurimine.
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Teema 2 : Mittemetallid

Oppesisu: Opitulemused:

Ulevaade mittemetallide fuusikalistest ja | Opilane:

keemilistest omadustest olenevalt 10) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tuupUhendite keemilisi omadusi vastava elemendi
elemendi asukohast perioodilisustabelis. | asukohaga perioodilisustabelis;

Mittemetallide keemilise aktiivsuse 11) uurib &pitud mittemetallide ja nende Uhendite iseloomulikke omadusi ning koostab vastavate
vordlus. Mone mittemetalli jatema keemiliste reaktsioonide vorrandeid,

Uhendite k&sitlus (vabal valikul, looduses | 12) kirjeldab &pitud mittemetallide ja nende Uhendite tahtsust looduses ja/vdi rakendamise véimalusi
jalvoitoostuses kulgevate protsesside | praktikas, seostades seda vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.

naitel).

Mdisted: allotroopia.

Praktilised t66d:
mittemetallide ja/vdi nende iseloomulike Uhendite saamine, omaduste uurimine ning vordlemine.

Hindamine:
Oppimise jooksul hinnatakse to6lenti, osalemist arutelus/véitluses jm. Hindamine tagasisidestab &pilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid ning on teda
edasistele dpingutele suunav. Teemad I6pevad kokkuvdtva kontrolltdo voi testiga.
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KEEMIA 3. KURSUS. Orgaanilised ained

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Digidpikud Popel, Kriklja. Keemia. 11. klass (pidruchnyk.com.ua - Ukraina digitaalse &piku platvorm), Naurok.ua platvorm, dpetaja esitlused,
videopd&hine Gppevara (YouTube)

Eesmargid: Kursuse eesmargiks on anda Opilastele teadmised orgaaniliste ainete ehitusest, omadustest ja reaktsioonidest ning arendada oskust seostada
molekulide struktuuri ainete fUUsikaliste ja keemiliste omadustega.

Kursus kujundab arusaama orgaaniliste Uhendite rollist looduses, tehnoloogias ja elusorganismides ning toetab keemiateadmiste rakendamist praktilistes ja
igapéevaelulistes olukordades.

ITeema 1: Orgaaniliste Uhendite struktuuri kujutamine; alkaanid

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lintsustatud
struktuurivalem, tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis;
anallUsib Uhendi struktuurivalemis sisalduvat teavet;

2) rakendab sUstemaatilise nomenklatuuri péhimétteid alkaanide naitel

Oppesisu: Susinikulihendite struktuur ja selle kujutamise
viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pohimdtted, isomeeria.

Mdisted: isomeeria, alkaan ehk killastunud sUsivesinik.
Praktilised t66d:

susivesinike ja nende derivaatide molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh digitaalses keskkonnas.
Teema 2: Asendatud alkaanid, nende flusikalised omadused
Oppesisu:

Asendatud alkaanide (halogeenilihendite, alkoholide,
primaarsete amiinide) flUsikaliste omaduste séltuvus
struktuurist.

Opitulemused:

Opilane:

3) seostab alkoholide, halogeeniUhendite ja primaarsete amiinide sistemaatiliste
nimetuste eesvai IOppliiteid vastavate aineklassidega, maarab molekuli struktuuri voi
nimetuse pdhjal Ghendi aineklassi;

4) hindab aine struktuuri péhjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri

Moisted: asendatud susivesinik
Praktilised t66d:

molekulidevaheliste jdudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel;
hudrofiilsete ja hUdrofoobsete ainete vastastiktoime veega uurimine.

I'I'eema 3: Kiullastumata ja aromaatsed sisivesinikud, nende keemilised omadused
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Opitulemused:

Opilane:
Oppesisu: 5) vordleb kullastunud, kullastumata ja aromaatsete sUsivesinike keemilisi omadusi,
KUllastumata ja aromaatsete susivesinike koostab lihntsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja
ning alkaanide keemiliste omaduste areenide halogeenimise ning alkeenide htdrogeenimise
\vOrdlus. LiitumispolUmerisatsioon. Susivesinikud ja nende ja katalUUtilise hudraatimise reaktsioonide kohta;
derivaadid looduses ning todstuses. 6) kirjeldab tahtsamate sUsivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning

kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;
7) kujutab alkeenist tekkivat polUmeeri 16iku;

Mdisted: killastumata sUsivesinik, aromaatne Uhend, litumispolUmerisatsioon.

Teema 4: Aldehlitdid, karboksuttlhapped ning karbokstililhapete funktsionaalderivaadid

Oppesisu: Opitulemused:

Aldentudid kui alkoholide okstdeerumissaadused. Opilane:

Asendatud karbokstulhapped (aminohapped, htdroksthapped) [8) maarab aine struktuuri pdhjal aldehtudi, karbokstulhappe, karbokstulhappe soola,
ja karboksuulhapete funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid). asendatud karboksUulhappe, estri ja amiidi kuuluvuse vastavasse aineklassi;

9) kirjeldab olulisemate karboksUulhapete omadusi ja tahtsust argielus ning looduses;
10) uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehtudide ja karboksullhapete vahel;

11) uurib karbokstulhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksullhapete ja anorgaaniliste
hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vGrrandeid;
12) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, anallusib alkoholi
liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

13) vordleb estrite tekke- ja hudrolGUsireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste
reaktsioonide vOrrandeid, valmistab lintsama estri

Moisted: asendatud karboksUulhape, karboksUulhappe funktsionaalderivaat, hdrolUds,

Praktilised t66d:

alkoholi ja aldehtldi okstdeeruvuse uurimine ning vérdlemine;

karboksuulhapete omaduste uurimine ja vordlemine teiste hapetega;

estri slntees;

'Teema 5: Polikondensatsioon ja orgaanilised ained organismides

Opitulemused:

Oppesisu: Opilane:
PolUkondensatsioon. Orgaanilised Uhendid organismides: rasvad, 14) kujutab lahteUhendite struktuurivalemite pohjal tekkiva
sahhariidid, valgud. kondensatsioonipolUmeeri 16iku;

15) selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning
uurib nende omadusi.
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M0disted: poliikondensatsioon.

Praktilised t66d:

kondensatsioonipolUmeeri siintees ja omaduste uurimine;
sahhariidide hudrolUusi uurimine;

valkude omaduste uurimine.

Hindamine:
Oppimise jooksul hinnatakse toolenti, osalemist arutelus/vaitluses jm. Hindamine tagasisidestab dpilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid ning on teda edasistele
Opingutele suunav. Teemad I6pevad kokkuvGtva kontrolltoo voi testiga.
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Matemaatika ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus
Gumnaasiumi matemaatikadpetuse eesmark on matemaatikapadevuse kujundamine. Matemaatikadpe jaguneb kaheks suunaks: lai matemaatika ja kitsas
matemaatika, mille vahel teeb dpilane valiku riikliku dppekava kohaselt gumnaasiumisse astudes voi kooli dppekavas satestatud korras.

Vabaduse Koolis arvestatakse Opilaste haridustausta ja eelneva Opikogemusega. Kuna koolis Opivad uussisserdndetaustaga Opilased, kellel ei pruugi
gUmnaasiumisse astumisel olla varasemat kokkupuudet Eesti matemaatika Oppekava sisu ja terminoloogiaga, keskendutakse Opingute alguses esmalt
Opilaste teadmiste ja oskuste arendamisele ning Uhtse baastaseme kujundamisele. See loob eeldused teadliku ja pShjendatud valiku tegemiseks vastavalt
Opilase tegelikule tasemele, dpivoimekusele ja edasioppimise plaanidele.

Vabaduse Koolis Iabivad kdik gimnaasiumidpilased 15 matemaatikakursust ning dpivad Uhtses &pperihmas. Oppetdds kasitletakse nii kitsa kui laia
matemaatika teemasid, mis vimaldab kdigile dpilastele tugevamat Uldist matemaatikapdhja ning paindlikku edasist suunavalikut. 11. klassis kujundab Gpilane
oma matemaatikadppe fookuse, valides kitsa voi laia matemaatika suuna. Eristus ei toimu kursuste mahu v6i teemade ké&sitlemise kaudu, vaid hindamise,
Opivéljundite ja eksamiks ettevalmistuse tasandil. Kontrolltéddes ja arvestustes hinnatakse Opilase sooritust vastavalt valitud suuna &pivéljunditele.
GUmnaasiumi 16pus suunatakse Opilane sooritama kas kitsa voi laia matemaatika riigieksamit, 1&8htudes tema valikust, dpitulemustest ja valmisolekust.
Opetajad toetavad 6pilasi valiku tegemisel ning pakuvad vajadusel juhendamist ja individuaalset tuge.

Valdkonnapéadevus
GUmnaasiumi I6petaja:
1. arutleb loogiliselt ning pohjendab ja argumenteerib oma mottekaike;
leiab probleemide lahendamiseks sobivad matemaatilised meetodid ja vahendid;
modelleerib olukordi matemaatiliselt, sbnastades reaalse probleemi matemaatika keelde;
kasutab lahenduste esitamisel ja tulemuste selgitamisel erinevaid matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid,;
kasutab korrektselt matemaatika sumboleid ja erialast keelt;
suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab lahenduskéike ning tdlgendab tulemusi, andes neile pdhjendatud hinnangu.

SIS

Uldpadevuste kujundamine

Matemaatikadpetus toetab Uldpadevuste arengut probleemilahenduse, loogilise métlemise, koostéd ja eneseanallitsi kaudu. Oppetdds arendatakse
Opipédevust ja enesemaératluspédevust iseseisva t00, eesmaérgistamise ja vigade anallusi abil ning sotsiaalset ja suhtluspéadevust paaris- ja rthmatodde
ning arutelude kaudu. Digivahendite kasutamine graafikute, arvutuste ja mudelite loomisel toetab digipddevuse ning matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiapadevuse kujunemist.
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Labivate teemade kasitlemine
e Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: ppimise planeerimine, eesmérkide seadmine ja oma edusammude hindamine; kontrolltodd ja
probleemulesanded annavad vdimaluse reflekteerida oma tugevusi ja arenguvajadusi ning teha teadlikke valikuid edasise Oppe ja karjdari
kujundamisel,
e Keskkond ja jatkusuutlik areng: elulised ja keskkonnateemalised matemaatilised Ulesanded (naiteks energia tarbimine, jaatmekaitlus,
ressursside kasutus), arutelud ja andmete anal(iUs toetavad jatkusuutlikkuse ja keskkonnaméjude seoste méistmist;
e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: probleemide méarkamine ja lahenduste otsimine, koostédoskuse ja vastutustunde arendamine rihmatoode
ja Uhistegevuste kaudu;
e Kultuuriline identiteet: matemaatika ajaloo ja kultuuriliste seoste kasitlemine (naiteks méotUhikute areng, traditsioonilised
arvutusmeetodid, matemaatika roll eri kultuurides);
e Teabekeskkond ja meediakasutus: teabe usaldusvdarsuse hindamise oskuse arendamine ning matemaatiliste andmete, tabelite ja
graafikute selge ja korrektne esitamine;
e Tehnoloogia ja innovatsioon: digivahendite ja tarkvara kasutamine Ulesannete ja probleemide lahendamiseks ning tdhusaks dppimiseks;
e Tervisjaohutus: tookorralduse ja ajaplaneerimise oskuste kujundamine; vaimse ja fusilise koormuse tasakaalustamine dppeprotsessis;
e Vaartused ja kolblus: ausa Oppetdod, vastastikuse austuse, sallivuse ja koostodvalmiduse kujundamine ruhmatddde, arutelude ja Uhiste
projektide kaudu.
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MATEMAATIKA

MATEMAATIKA: 1. KURSUS. ,Avaldised ja arvuhulgad.” 10. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 10. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 10. klassile*; interaktiivsed
méangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéaigus jatkub Gpilase matemaatiliste teadmiste ja oskuste sisteemne arendamine, keskendudes arvuhulkade, astendamise ja
juurimise teemade mdistmisele ning praktilisele rakendamisele.

Opilane omandab: oskused eristada ja kirjeldada erinevaid arvuhulki (N, Z, Q, I, R) ning nende omavahelisi seoseid; maérata reaalarvude piirkondi arvteljel ja
leida arvu absoluutvaartust; kasutada astendamist ja juurimist nii taisarvulise kui ratsionaalarvulise astendajaga; lintsustada ratsionaalseid ja
irratsionaalseid avaldisi ning vabastada murru nimetaja irratsionaalsusest. Opilane rakendab &pitud teadmisi praktiliste ja reaaleluliste probleemide
lahendamisel ning télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Oppesisu Opitulemused
Opilane oskab:
e  Naturaalarvude hulk N, taisarvude hulk Z, 1. Leidahulkade Uhendi, Uhisosa ja antud hulga osahulga;
ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk | 2. Selgitab arvuhulkade
jareaalarvude hulk R, nende omadused. Reaalarvude N;ZL QRN Zl; QR
piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvaartus. ArvusUsteemid omadusi ja nende kuuluvusseoseid;
(kahendsUsteemi naitel). 3. Margib arvuteljel reaalarvu piirkondi;

4. Leidaarvu absoluutvaartust;
5. Naha jalahendada arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja
teaduslikke probleeme (sh protsentUlesanded). Télgendab ja esitleb saadud

tulemusi.
e  Arvun-esjuur. Astme maiste Uldistamine: taisarvulise ja 1. Esitadaarvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;
ratsionaalarvulise astendajaga aste. Tehted astmete 2. Sooritada tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

jajuurtega.

Naturaalarvulise astendajaga aste Taisarvulise astendajaga aste
Arvu 10 astmed, arvu standardkuju. Juure mdiste. Arvu n-es juur.
Juurte omadusi Juurte koondamine Astme madiste Uldistamine:
téisarvulise jaratsionaalarvulise astendajaga aste. Tehted
astmete ja juurtega. Ratsionaalavaldised (sh
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hulkliikmete tegurdamine, kuupide summa ja kuupide vahe
valemid ning kahe uksliilkme summa ja vahe kuup)

e  Ratsionaal- jairratsionaalavaldised.
Ratsionaalavaldiste lintsustamine Irratsionaalavaldised. Murru
nimetaja vabastamine irratsionaalsusest Irratsionaalavaldiste
lintsustamine. Murru nimetaja vabastamine irratsionaalsusest
Irratsionaalavaldiste lihtsustamine

1.

2.

Teisendada lintsamaid (kaks tehet ja sulud) ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;;
Vabastada murru nimetaja irratsionaalsusest;

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrolltéé.
Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli

susteemis.
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MATEMAATIKA: 2. KURSUS. ,Voérrandid ja vorrandisiisteemid.” 10. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 10. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 10. klassile*; interaktiivsed

méangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks Kursuse eesmérk on kujundada Opilasel arusaam varrandi kui matemaatilise mudeli olemusest ning arendada Opilase oskust kasutada
vOrrandeid ja vorrandisUsteeme reaalsete probleemide kirjeldamisel ja lahendamisel. Samuti toetab kursus &pilase loogilise m&tlemise, anallUsi-, Uldistus- ja
télgendamisoskuse arengut ning loob tugeva aluse edasiseks matemaatikadppeks ja rakendamiseks igapéevaelus.

Opilane omandab: oskuse eristada vérduse, samasuse ja vrrandi mdisteid; kasutada samavaarsusteisendusi; lahendada Ghe tundmatuga lineaar-, ruut-,
murd- ja lintsamaid juurvérrandeid ning absoluutvaartust sisaldavaid vérrandeid; lahendada vorrandiststeeme erinevate meetoditega (liitmis-, asendus-,
graafiline meetod, determinandid) ning rakendada neid teadmisi tekstllesannete ja reaaleluliste probleemide lanendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e  Vordus, vdrrand, samasus. Vorrandite samavaarsus,
samavaarsusteisendused.

Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid ning nendeks taanduvad

vérrandid. Unt absoluutvaartust sisaldav vérrand.
VoérrandisUsteemid. Kahe- ja kolmerealine determinant.

Tekstulesanded, kus kasutatakse vorrandeid, murdvdrrandit

1. Selgitada vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vorrandi- ja
vorratusesUsteemi lahendi ning lahendihulga maistet;

2. Selgitada vorrandite ning nende sUsteemide lahendamisel
rakendatavaid samasusteisendusi;

3. Lahendada Uhe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvérrandeid (kaks juurt) ning nendeks taanduvaid vérrandeid;

4. Leida arvu absoluutvaartust ja lahendab lintsamaid absoluutvaartust
sisaldavaid vérrandeid;

5. Lahendada vorrandisUsteeme vabalt valitud meetodil (litmisvote,
asendusvoéte, graafiline meetod, determinandid);

6. Tunda ara 6pitud vorrandite/vorrandisusteemide abil lahenduvad
reaalelulised/teaduslikud probleemid;

7. lahendab tekstllesandeid vorrandite (vérrandisUsteemide) abil.

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- jarihmatéo, digiharjutused, iseseisev t66, tunnikontroll, kontrolltéo.

Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli

sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 3. KURSUS. ,Vérratused. Trigonomeetrial.“ 10. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 10. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika to6raamat 10. klassile*; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab dpilane teadmisi ja oskusi vOrratuste ning trigonomeetria péhiteemade mdistmisel ja rakendamisel.

Opilane omandab: oskuse selgitada vorratuse moistet ja omadusi ning kujutada lahendinulki arvteljel; lanendada lineaar-, ruut- ja lintsamaid murdvorratusi
ning vorratusesUsteeme, kasutades seejuures sobivaid teisendusi ja intervallmeetodit; kasutada trigonomeetria pohiseoseid ja tdiendusnurga
trigonomeetrilisi funktsioone lintsustamisulesannetes; leida taskuarvutil teravnurga siinus-, koosinus- ja tangensvéaartusi ning nende pohjal nurga suurusi;
rakendada trigonomeetrilisi seoseid taisnurkse kolmnurga lahendamisel ja reaaleluliste probleemide lahendamiseks.

Oppesisu Opitulemused
Opilane oskab:

e  Vdrratuse mdiste jaomadused. 1. Selgitada vorratuse omadusi, vrratuse ja vrratusesusteemi
lahendihulga mdistet ning kirjeldab vastavaid lahendihulki arvteljel;
Lineaarvdrratused. Ruutvdrratused. Intervallmeetod. 2. Selgitada vérratuste ning nende sUsteemide lahendamisel
Lihtsamad murdvdrratused. VorratusesUsteemid. rakendatavaid samasusteisendusi;

3. Lahendada lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lintsamaid
vorratusesUsteeme;

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. 4, Kasutada lihtsustamistlesannetes trigonomeetria pohiseoseid ja
Taiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid. taiendusnurga trigonomeetrilisi funktsioone;

Trigonomeetrilised pohiseosed taisnurkses kolmnurgas. 5. Leida taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide
vaartused ning nende vaartuste jargi nurga suuruse;

6. Lahendada taisnurkse kolmnurga;

7. Tunda ara probleemid, mis on lahendatavad taisnurkse kolmnurga
geomeetria abil. Tolgib need matemaatika keelde ning lahendab matemaatiliselt
ning télgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrolltéé.

Hindamine: Hinnatakse 6pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse snaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 4. KURSUS. ,Trigonomeetriall.“ 10. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 10. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 10. klassile*; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks Kursuse kéaigus stivendab dpilane teadmisi trigonomeetriast ja selle rakendamisest erinevates matemaatilistes ning reaalelulistes
olukordades.

Opilane omandab: oskuse Uldistada nurga maistet ja kasutada nii kraadi- kui radiaanmd06tu; arvutada ringjoone kaare pikkust ja sektori pindala; méarata ja
télgendada mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi vaartusi ning rakendada nende vahelisi seoseid. Opilane teab péhinurkade (0°, 30°, 45°, 60°, 90°,
180°, 270°, 360°) trigonomeetriliste funktsioonide tapseid vaartusi ning kasutab taandamisvalemeid ja valemeid negatiivse ning téispoérdest suurema nurga
korral.

Oppesisu Opitulemused
Opilane oskab:
e  Nurgamdiste Uldistamine. Nurga kraadi- ja 1. Teisendada kraadim&&dus antud nurga radiaanméddus olevaks nurgaks ja
radiaanmoot. vastupidi;
Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala. 2. Arvutadaringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
pindala;
Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 3. Defineerida mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab
45°,60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja siinuse, koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;
tangensi tapsed vaartused. Seosed Uhe ja sama nurga 4. Tuletada nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja
trigonomeetriliste funktsioonide vahel. Taandamisvalemid. tangensi tépsed vaartused; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja taispoordest
Negatiivse ja taispoordest suurema nurga trigonomeetrilised suurema nurga valemeid;
funktsioonid. Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised 5. Leidataskuarvutil trigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende
funktsioonid. Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid. vaartuste jargi nurga suuruse;
Trigonomeetrilised avaldised. 6. Kasutadakahe nurga summa ja vahe valemeid; kahekordse nurga
siinuse, koosinuse ja tangensi valemeid;
Kolmnurga pindala valemid. Siinus- ja koosinusteoreem. 7. Teisendada lihntsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;
Kolmnurga lahendamine. RakendusuUlesanded. 8. Lahendada mistahes kolmnurka ja arvutada kolmnurga pindala;
9. Rakendada trigonomeetriat elulisi Ulesandeid lahendades.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrolltéé.

Hindamine: Hinnatakse 6pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse snaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 5. KURSUS. ,Vektor tasandil. Joone vorrand.“ 10. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 10. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika tddraamat 10. klassile*; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Opilaste matemaatikapéadevuse, loogilise m&tlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks 6ppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kaigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi tasandilise geomeetria ning analtutilise geomeetria pohiteemades: vektorid, sirgete ja
joonte vorrandid ning nende rakendused.

Opilane omandab: oskuse maarata punkte ja punktide vahelisi kaugusi tasandil; kasutada vektoreid ja nende tehteid nii geomeetriliselt kui koordinaatkujul;
leida vektori pikkuse, 16igu keskpunkti ja kahe vektori skalaarkorrutise; koostada ja teisendada sirge, ringjoone, parabooli ja hUperbooli virrandeid; leida
joonte I6ikepunkte ning rakendada omandatud teadmisi geomeetriliste ja praktiliste probleemide lahendamisel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane oskab:
e Vektorid 1. Teisendada kraadimd&dus antud nurga radiaanm&&dus olevaks nurgaks ja
Punkti asukoha maaramine tasandil. Kahe punkti vastupidi;
vaheline kaugus. Vektori mbiste ja tahistamine. Vektorite 2. Arvutadaringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa
vordsus. Nullvektor, Uhikvektor, vastandvektor, seotud pindala;
vektor, vabavektor. Jou kujutamine vektorina. Vektorite litmine 3. Defineerida mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab
jalahutamine geomeetriliselt. siinuse, koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;

4. Tuletada nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja
tangensi tapsed vaartused; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja taispoordest
suurema nurga valemeid;

5. Leidataskuarvutil trigonomeetriliste funktsioonide vaartused ning nende
vaartuste jargi nurga suuruse;

6. Kasutada kahe nurga summa ja vahe valemeid; kahekordse nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi valemeid;

7.  Teisendada lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

8. Lahendada mistahes kolmnurka ja arvutada kolmnurga pindala;

9. Rakendada trigonomeetriat elulisi Ulesandeid lahendades.

e Tehted vektorite abil. Vektorite vaheline nurk 1. Selgitada mdisteid vektor, Uhik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid,
Vektori koordinaadid. Vektori pikkus. Vektori korrutamine kahe vektori vaheline nurk;
arvuga. Vektorite liitmine ja lahutamine 2. Liita jaLahutada vektoreid ning korrutada vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
(koordinaatkujul).Ligu keskpunkti koordinaadid. Kahe vektori koordinaatkujul;
vaheline nurk. Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi. 3. Leida vektori pikkuse, 16igu keskpunkti koordinaadid, kahe vektori skalaarkorrutise,
Vektorite kollineaarsus ja ristseis. ning rakendada neid geomeetriaprobleemide lahendamisel;
4. Kasutada vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetriaprobleemide
lahendamisel.
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e  Sirge vérrandid ja vastastikused asendid 1. Koostada sirge vérrandi (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja
Sirge vérrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja téusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga)
téusuga maaratud sirge).Sirge Uldvorrand. Kahe sirge ning teisendada selle Uldvérrandiks, kontrollida tehtud arvutis;
vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Joonte 2. Maaratakahe sirge vastastikuse asendi tasandil, I1dikuvate sirgete korral leiab
I6ikepunktide leidmine. sirgete I6ikepunkti ja sirgete vahelise nurga, kontrollib tehtut arvutis;
e  Parabooli, ringjoone vdrrandid ja 1. Koostada hUperbooli, parabooli ja ringjoone (keskpunkti ja raadiuse
16ikepunktide arvutamine jargi) vérrandi; joonestada sirgeid, ringjooni, paraboole ja hUperboole nende
Parabooli vérrand. Ringjoone vérrand. Hperbooli vorrand. vorrandite jargi nii paberil kui ka arvutis; leida kahe joone 16ikepunktid (Uks joontest on
Joonte Iikepunktide leidmine. Kahe tundmatuga sirge), kontrollida tehtut arvutis.
lineaarvérrandist ja ruutvérrandist koosnev vorrandiststeem.
Rakendussisuga Ulesanded

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rinmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrollt6d.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 6. KURSUS. ,Téendosus, statistika.” 11. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 11. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 11. klassile*; interaktiivsed

méangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi tdendosuse ja statistika pohikontseptsioonide mdistmisel ning nende rakendamisel

reaalelulistes olukordades.

Opilane omandab: oskuse eristada erinevat tUlpi sindmusi ja selgitada nende tdéendosust; arvutada tdendosusi permutatsioonide, kombinatsioonide ja
variatsioonide abil ning kasutada liitmise ja korrutamise reegleid sdltuvate ja sdltumatute sindmuste korral. Samuti opib dpilane koguma, stistematiseerima
ja anallUsima statistilisi andmeid; arvutama juhusliku suuruse arvkarakteristikuid (keskvaartus, mood, mediaan, standardhalve) ning télgendama binoom- ja
normaaljaotust. Opilane koostab ja analtisib tabeleid ja graafikuid, hindab tulemuste usaldusvéaarsust ning rakendab statistilisi meetodeid andmete pdhjal

jarelduste tegemisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e Tdendosus
Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid. SUndmus.
SUundmuste liigid. Klassikaline tdendosus. Suhteline sagedus,
statistiline téenédosus. Geomeetriline tdendosus. SUndmuste
liigid: séltuvad ja séltumatud, valistavad ja mittevélistavad.
Tdendosuste liitmine ja korrutamine. Bernoulli valem.

1. Eristada juhuslikku, kindlat ja vdimatut sindmust ning selgitada sundmuse
téendosuse mdistet, liike ja omadusi;

2. Selgitada permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning
leida nende arvu;

3. Selgitada sdltuvate ja séltumatute suindmuste korrutise ning valistavate ja
mittevalistavate sundmuste summa tahendust, arvutada reaalse eluga seotud
sUndmuste tdendosusi;

e  Statistika
Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus,
jaotuspollgoon ning arvkarakteristikud (keskvaartus, mood,
mediaan, dispersioon, standardhalve). Rakendusuilesanded.

Statistilise andmestiku analGUsimine Ghe tunnuse jargi.
Korrelatsioonivali. Lineaarne korrelatsioonikordaja.
Normaaljaotus (naidete varal). Statistilise otsustuse
usaldatavus keskvaartuse usaldusvahemiku naitel.

Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja sistematiseerimine.

1. Selgitada juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse
arvkarakteristikute (keskvaartus, mood, mediaan, standardhalve) tahendust; kirjeldab
binoom- ja normaaljaotust;

2. Selgitada valimi ja Gldkogumi mdisteid ning andmete sustematiseerimise ja
statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust; teab valimi koostamise pdhimdtteid;
3. Arvutada juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teha nende alusel
jareldusi jaotuse voi uuritava probleemi kohta;

4. Selgitada valimist hinnatud arvkarakteristiku usalduspiirkonna

maistet, leida jaotusfunktsiooni abil Uldkogumi keskvaartuse usalduspiirkonna;

5. Koostada IKT vahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse
visualiseerimiseks;

6. Visualiseerida IKT vahendite abil kahe juhusliku suuruse hajuvusdiagrammi,
kirjeldab soltuvuse tugevust korrelatsioonikordaja abil;
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7. PuUstitada uurimiskisimuse, koguda vajaliku andmestiku, analUUsida seda
statistiliste vahenditega IKT abil ja hinnata vdimalikke statistiliste otsustustega
seotud vigu.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrollt6d.
Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 7. KURSUS. ,Funktsioonid. Arvjadad.“ 11. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 11. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 11. klassile*; interaktiivsed

maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi funktsioonide ja arvjadade uurimisel ning nende rakendamisel matemaatiliste ja

reaaleluliste probleemide lahendamisel.

Opilane omandab: oskuse analtiisida ja graafiliselt esitada funktsioone, uurida nende omadusi ja teisendusi ning maarata arvjadade Gldliikkmeid, summasid

ja piirvaartusi ning rakendada neid probleemide lahendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e Funktsioonid
Funktsioonid y=ax+b;y=ax"2+bx+c;y=a/x. Funktsiooni
maiste ja tahis. Funktsiooni esitusviisid. Funktsiooni
maaramis- ja muutumispiirkond. Paaris- ja paaritu
funktsioon. Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkond. Funktsiooni kasvamine ja
kahanemine. Funktsiooni ekstreemum. Astmefunktsioon.
Funktsioonide
y=Xy=x"2,y=x"3;y=x"(-1);y=x"(-2);y=Ixl graafikud ja
omadused. Funktsioonide
y=Ff(x);y=f(x)+a;y=af(x);y=f(ax) graafikud.

1. Selgitada funktsiooni mdistet ja Uldtahist ning funktsiooni uurimisega
seonduvaid mdisteid,;

2. Kirjeldada graafiliselt esitatud funktsiooni

omadusi; skitseerida graafikuid ning joonestada neid nii paberil kui ka
arvutis;

3. Leida valemiga esitatud funktsiooni maaramispiirkonna, nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna nii algebraliselt kui ka

arvutis; kontrollida, kas funktsioon on paaris voi paaritu

ja analUusida arvutipdhiselt nende graafikute summeetria omadusi;

4. Kirjeldada funktsiooni y=f(x) graafiku seost funktsioonide
y=f(x)+a;y=af(x);y=f(ax) graafikutega, visualiseerida vastavaid seoseid arvutis
konkreetsete naidetega

e Arvjadad
Arvjada mdiste, jada Uldliige, jadade liigid. Aritmeetiline
jada, selle omadused. Aritmeetilise jada Uldliikme valem
ning esimese n liikme summa valem. Geomeetriline jada,
selle omadused. Geomeetrilise jada Uldlikme valem ning
esimese n liikme summa valem. Arvjada piirvaartus.
Piirvaartuse arvutamine. Hdgdbuv geomeetriline jada, selle
summa. Arvud e ja 1T piirvdartusena.

1. Selgitada arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hddbuva
geomeetrilise jada maistet;

2. Selgitada aritmeetilise ja geomeetrilise jada Uldliikme valemeid

ning tuletada nende jadade n esimese likme summa valemid ning hdabuva
geomeetrilise jada summa valemi;

3. Selgitada jada piirvaartuse olemust ning arvutada piirvaéartuse; teab
arvude 1 ja e tdhendust;

4. Tunda é&ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad
aritmeetilise ja geomeetrilise jada abil. TAlgib need matemaatika keelde,
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lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud
tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatdo, diginarjutused, iseseisev t66, tunnikontroll, kontrolltéo.

Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 8. KURSUS. ,Eksponent- jalogaritmfunktsioon.“ 11. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 11. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 11. klassile*; interaktiivsed

maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab dpilane teadmisi ja oskusi eksponent- ja logaritmfunktsioonide ning liitprotsendilise muutumise uurimisel ja

rakendamisel reaalelulistes probleemides.

Opilane omandab: oskuse mdista ja rakendada liitprotsendilist kasvu ja kahanemist, uurida eksponent- ja logaritmfunktsioone ning
nende poordfunktsioone, joonestada graafikuid ja maarata funktsioonide omadusi; lahendada lintsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid ning -vorratusi
ning rakendada neid matemaatiliste ja praktiliste probleemide lahendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

¢  Funktsioonid
Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.
Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.
Logaritmfunktsioon, selle graafik ja
omadused. Poordfunktsiooni mdiste eksponent-
ja logaritmfunktsiooni néitel.

1. Selgitada liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;
2. Lahendadareaalelulisi liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise
probleeme, hinnata kriitiliselt saadud tulemusi;
3. Kirjeldada eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni
y=exy=ex
omadusi;
4. Selgitada arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi; logaritmib
ning oskab potentseerida lintsamaid avaldisi, vanetada logaritmi alust;
5. Kirjeldada logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;
6. Leidaeksponent- jalogaritmfunktsiooni poérdfunktsiooni;
7. Joonestada paberil ja tarkvaraliste lanenduste abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni
graafikuid ning oskab lugeda graafikult nende funktsioonide omadusi.

e Eksponent- jalogaritmvérrand
Arvu logaritm. Korrutise, jagatise ja astme
logaritm. Logaritmimine ja potentseerimine.
Uleminek logaritmi Uhelt aluselt teisele.
Eksponent- ja logaritmvdrrand, nende
lahendamine. Rakendusulesandeid eksponent-
ja logaritmvérrandite kohta. Eksponent- ja
logaritmvorratus.

1. Lahendada lintsamaid eksponent- ja logaritmvérrandeid ning -vdrratusi (
logaf(x)logaf(x)
suurem/vaiksem kui
logag(x)logag(x));
2. Tunda éra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja
lahendatavad eksponentsiaalsete ja/vdi logaritmiliste mudelite abil. Oskab t&lkida need
matemaatika keelde, lahendada matemaatiliselt ning tdlgendada, hinnata ja

esitleda saadud tulemusi.

179




Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rthmatdo, diginarjutused, iseseisev t66, tunnikontroll, kontrolltéo.

Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 9. KURSUS. ,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja tuletis.“ 11. KLASS

Manht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 11. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 11. klassile*; interaktiivsed

maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks

ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi trigonomeetriliste funktsioonide ning funktsioonide piirvéartuse ja tuletise uurimisel

ning rakendamisel matemaatiliste ja praktiliste probleemide lahendamisel.

Opilane omandab: oskuse mdista funktsiooni perioodilisust ja joonestada siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioone; lahendada lihtsamaid trigonomeetrilisi
vorrandeid; mdista funktsiooni piirvaartuse ja tuletise moistet ning nende geomeetrilist ja flUUsikalist tdhendust; rakendada tuletise leidmise reegleid
(summa, vahe, korrutis, jagatis, liitfunktsioon) ning leida esimese ja teise tuletise vaartusi koos litfunktsioonidega, sh trigonomeetriliste, eksponent- ja

logaritmfunktsioonide puhul.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e  Trigonomeetrilised funktsioonid
Funktsiooni perioodilisus. Siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
Mdisted arcsin m, arccos m, arctan m. Lintsamad
trigonomeetrilised vérrandid.

1. Selgitada funktsiooni perioodilisuse mdistet ning leida siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni perioodi;

2. Joonestada nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning lugeda graafikutelt nende funktsioonide
omadusi;

3. Leidaalgebraliselt lintsamate trigonomeetriliste vérrandite erilahendid
etteantud piirkonnas, kasutades Uldlahendi valemit voi funktsiooni graafikut.

e  Funktsiooni piirvaartus ja tuletis
Funktsiooni piirvaartus ja pidevus. Argumendi muut ja funktsiooni
muut. Hetkkiirus. Funktsiooni graafiku puutuja téus. Funktsiooni
tuletise mdiste. Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.
Funktsioonide summa ja vahe tuletis. Kahe funktsiooni korrutise
tuletis. Astmefunktsiooni tuletis. Kahe funktsiooni jagatise tuletis.
Funktsiooni teine tuletis. Liitfunktsioon ja selle tuletise leidmine.
Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised. Eksponent- ja
logaritmfunktsiooni tuletis. Tuletiste tabel.

1. Selgitada funktsiooni piirvaartuse ja tuletise mdistet ning tuletise fUusikalist ja
geomeetrilist tdhendust;

2. Esitada liitfunktsiooni lihntsamate funktsioonide kaudu;

3. Rakendada funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise
eeskirja, leida funktsiooni esimese ja teise tuletise ning liitfunktsiooni tuletise,
kasutades etteantud tuletiste tabelit.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatés, digiharjutused, iseseisev t&6, tunnikontroll, kontrolltéé.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli

susteemis.




MATEMAATIKA: 10. KURSUS. ,Tuletise rakendused.“ 11. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 11. klassile*; Allar Veelmaa ,Matemaatika té6raamat 11. klassile*; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kaigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi funktsioonide uurimisel tuletise abil ning nende rakendamisel praktilistes ja
matemaatilistes probleemides.

Opilane omandab: oskuse leida joone puutuja vérrand etteantud punktis; maérata funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid, kumerus-
ja ndgususvahemikud ning kddnupunktid; skitseerida funktsiooni graafik tuletise abil ning leida funktsiooni suurim ja vahim vaartus I10igul; rakendada
funktsiooni uurimist ja tuletist reaaleluliste Glesannete lanendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e  Puutujatdus. Joone puutuja vorrand. Funktsiooni
kasvamis- ja kahanemisvahemik; funktsiooni
ekstreemum; ekstreemumi olemasolu tarvilik ja piisav
tingimus. Funktsiooni suurim ja vahim vaartus 16igul.
Funktsiooni graafiku kumerus- ja négususvahemik,
k&anupunkt. Funktsiooni uurimine tuletise abil.
Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni
omaduste pohjal. Funktsiooni tuletise kasutamise
rakendusulesandeid. Ekstreemumulesanded

1. Koostada funktsiooni graafiku puutuja vérrandi etteantud kohal,
kontrollida saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

2. Selgitada funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni
tuletise mérgiga, funktsiooni ekstreemumi moistet ning ekstreemumi
leidmist;

3. Leida funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid,
funktsiooni graafiku kumerus- ja ndégususvahemikud ning k&anupunkti,
kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

4. Uurida etteantud funktsioone téielikult ja skitseerida funktsiooni leitud
omaduste pohijal selle graafiku, kontrollida saadut tarkvaraliste lahenduste
abil;

5. Leida funktsiooni suurima ja vdhima vaartuse etteantud 18igul;

6. Tunda &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad
ja lahendatavad Opitud funktsioonide kui mudelite uurimise abil. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja

esitleb saadud tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatoo, diginarjutused, iseseisev t606, tunnikontroll, kontrollt6o.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 11. KURSUS. ,Integraal. Planimeetria.“ 12. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 12. klassile*; Allar Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks®; interaktiivsed

maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi integraali ning tasandigeomeetria rakendamisel matemaatiliste ja praktiliste

probleemide lahendamisel.

Opilane omandab: oskuse leida algfunktsiooni ja madramata integraali lintsamate funktsioonide korral; arvutada maaratud integraali abil pindalasid, ruumala
ja téo; rakendada kdvertrapetsi mdistet ning Newtoni-Leibnizi valemit; mdista geomeetriliste kujundite omadusi, koostada jooniseid ning lahendada
tasandigeomeetria arvutus- ja lihntsamaid tdestusulesandeid; tolkida reaalelulised probleemid matemaatika keelde ning lanendada ja esitleda tulemusi.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e Integraal
Algfunktsiooni ja m&aramata integraali mdiste. Integraali
omadused. Kdvertrapets, selle pindala piirvédartusena.
Maératud integraal, Newtoni-Leibnizi valem. Integraali
kasutamine tasandilise kujundi
pindala, p66rdkeha ruumala ning to0 arvutamisel.

1. Selgitada algfunktsiooni mdistet ning leida lintsamate funktsioonide
mé&aramata integraale pohiintegraalide tabeli ja integraali omaduste jérgi;

2. Selgitada kdvertrapetsi mdistet ning rakendada méaratud integraali leides
Newtoni-Leibnizi valemit;

3. Arvutada méératud integraali abil kdvertrapetsi pindala, mitmest osast
koosneva pinnatuki ja kahe kdveraga piiratud pinnatuki pindala ning

lihntsama poordkeha ruumala.

e Planimeetria
Funktsiooni piirvaéartus ja pidevus. Argumendi muut ja

tdus. Funktsiooni tuletise madiste. Funktsiooni tuletise
geomeetriline tdhendus. Funktsioonide summa ja vahe
tuletis. Kahe funktsiooni korrutise tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis. Kahe funktsiooni jagatise
tuletis. Funktsiooni teine tuletis. Liitfunktsioon ja selle
tuletise leidmine. Trigonomeetriliste funktsioonide
tuletised. Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.
Tuletiste tabel.

funktsiooni muut. Hetkkiirus. Funktsiooni graafiku puutuja

1. Selgitada geomeetriliste kujundite ja nende elementide

omadusi, kujutada vastavaid kujundeid joonisel; uurida IKT vahendite abil
geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutada vastavaid kujundeid joonisel,

2. Lahendada planimeetria arvutusulesandeid ja lintsamaid tdestusulesandeid,
3. Tunda éra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
tasandigeomeetrias Opitud kujundite omadustega. Oskab tdlkida need
matemaatika keelde, lahendada matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatdo, diginarjutused, iseseisev to6, tunnikontroll, kontrolltoo.
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Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sGsteemis.
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MATEMAATIKA: 12. KURSUS. ,Sirge jatasand ruumis.“ 12. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
éppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 12. klassile*; Allar Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks®; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise mdtlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab Opilane teadmisi ja oskusi ruumigeomeetria ja ruumivektorite kasutamisel matemaatiliste ja praktiliste
probleemide lahendamisel.

Opilane omandab: oskuse maarata punktide ja vektorite koordinaate ruumis, arvutada vektori pikkust, kahe punkti vahelist kaugust ja kahe vektori vahelist
nurka; rakendada vektorite lineaartehteid, kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning skalaarkorrutist; kirjeldada ja arvutada sirgete ja tasandite

vastastikuseid asendeid ning nendevahelisi nurki; lahendada ruumigeomeetria Glesandeid ja tdlkida reaalelulised probleemid matemaatikakeelde, lanendada
ja esitleda tulemusi.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e Ruumigeomeetria asendilaused: nurk kahe sirge,
sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel, sirgete ja
tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge
teoreem, hulknurga projektsiooni pindala.
Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid ruumis,
punkti kohavektor. Vektori koordinaadid ruumis,
vektori pikkus. Lineaartented vektoritega.

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori
avaldamine kolme mis

tahes mittekomplanaarse vektori kaudu. Kahe vektori
skalaarkorrutis. Kahe vektori vaheline nurk. Sirge
vorrandid ruumis, tasandi vorrand. Vorranditega antud
sirgete ja tasandite vastastikuse asendi uurimine,
sirge ja tasandi I6ikepunkt, vBrranditega antud sirgete
vahelise nurga leidmine. Rakendusulesanded.

1. Kirjeldada ja maarata punkti asukoha ruumis koordinaatide abil;

2. Selgitada ja rakendada ruumivektori mdistet, lineaartehteid
vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning
vektorite skalaarkorrutist;

3. Kirjeldada sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

4. Arvutada kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe
vektori vahelise nurga;

5. M&aratakahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi
ning arvutada nendevahelise nurga stereomeetria Ulesannetes;

6. Tunda éraainealased ja -valised probleemid, mis on lahendatavad
ruumigeomeetrias Opitud seoste abil. Oskab tdlkida need matemaatika
keelde, lanendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud
tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatoo, diginarjutused, iseseisev t66, tunnikontroll, kontrollt&o.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 13. KURSUS. ,Stereomeetria.“ 12. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 12. klassile*; Allar Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks®; interaktiivsed
méngud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise mdtlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab dpilane teadmisi ja oskusi hulktahukate ja podrdkehade pindala ja ruumala arvutamisel ning nende rakendamisel
praktilistes probleemides.

Opilane omandab: oskuse tuletada ja kasutada pindala- ja ruumala valemeid prisma, piramiidi, silindri, koonuse ja kera puhul; kujutada nende kehi ja
lintsamaid IGikeid joonisel; arvutada kehade pindala ja ruumala ning I6ike pindala; rakendada omandatud teadmisi reaaleluliste Glesannete lahendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e  Prisma ja pUramiid, nende pindala ja ruumala,
korrapérased hulktahukad. POOrdkehad; silinder,
koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera
segment, kiht, vo0 ja sektor. Silindri, koonuse voi kera
ruumala valemi tuletamine. Ulesanded hulktahukate
ja poordkehade kohta. Hulktahukate

ja poordkehade I6iked tasandiga.
Rakendusulesanded.

1. Opilane omab ststeemse ettekujutuse hulktahukate

ja poordkehade liikidest, tuletab nende pindala ja ruumala arvutamise
valemeid,

2. Kujutada joonisel prismat, ptUramiidi, silindrit, koonust ja kera ning
nende lintsamaid 16ikeid tasandiga;

3. Arvutadakehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi I6ike
pindala;

4. Tunda &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad
ruumigeomeetrias opitud kujunditega ja nende omadustega. Oskab

t6lkida need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab

ja esitleb saadud tulemusi.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatdo, diginarjutused, iseseisev to06, tunnikontroll, kontrolltoé.

Hindamine: Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 14. KURSUS. ,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine.“ 12. KLASS

Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)
Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 12. klassile*; Allar Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks®; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéigus arendab dpilane teadmisi ja oskusi matemaatiliste mudelite koostamisel ja rakendamisel erinevates valdkondades ning
nende kasutamisel praktiliste probleemide lahendamisel.

Opilane omandab: oskuse méista matemaatilise mudeli maistet ja modelleerimise etappe; koostada ja kasutada lintsamaid lineaar-, ruut- ja
eksponentfunktsioone sisaldavaid mudeleid loodus-, majandus- ja tehnoloogiaalastes probleemides; lahendada tekstulesandeid sobiva strateegia abil;
tuvastada matemaatiliste mudelite abil reaalse maailma seoseid ning rakendada IKT vahendeid modelleerimisel ja probleemide lanendamisel.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane oskab:

e Matemaatilise mudeli téhendus, nahtuse
modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
rakendatavuse hindamine. Teksttlesannete (sh
protsentllesannete) lahendamine vérrandite kui
Ulesannete matemaatiliste mudelite koostamise ja
lahendamise abil. Lineaar-, ruut- ja
eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus-
ning majandusteaduses, tehnoloogias ja mujal (nt
fUusikaliste suuruste seosed, orgaanilise kasvamise
mudelid bioloogias, ndudlus- ja pakkumisfunktsioonid
ning marginaalfunktsioonid majandusteaduses,
materjalikulu arvutused tehnoloogias jne). Kursuse
kasitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele.

1. Selgitada matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride Uldist
olemust;

2. Opilane tunneb lintsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid
ja funktsioone;

3. Kasutada mdningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid
ning meetodeid;

4. Lahendada tekstllesandeid sobivalt valitud strateegia abil;

5. Mérgata reaalse maailma valdkondade moningaid
matemaatikamudelitega kirjeldatavaid seaduspéarasusi ja seoseid;

6. Koostada kergesti modelleeritavate reaalsuse ndhtuste matemaatilisi
mudeleid ning kasutab neid tegelikkuse uurimiseks;

7. Kasutada IKT vahendeid ainealaseid ja -véliseid probleeme lahendades.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatoo, diginarjutused, iseseisev t606, tunnikontroll, kontrollt6o.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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MATEMAATIKA: 15. KURSUS. ,Kordamine.” 12. KLASS
Maht: 35 tundi (5 tundi nddalas)

Oppematerjal: Lea Lepmann, Tiit Lepmann, Kalle Velsker ,Matemaatika 12. klassile*; Allar Veelmaa ,Valmistu matemaatika riigieksamiks®; interaktiivsed
maéangud, videomaterjalid.

Eesmargid: toetada Gpilaste matemaatikapadevuse, loogilise motlemise ja probleemide lahendamise oskuste arengut, mis on vajalikud edukaks dppimiseks
ja edasiseks eluks. Kursuse kéaigus kinnistab Opilane ja rakendab kogu gimnaasiumis omandatud matemaatikateadmisi erinevates Ulesannetes ja

probleemides. Opilane valmistub riigieksami edukaks sooritamiseks.

Opilane omandab: oskuse kasutada ja kombineerida kogu gimnaasiumis dpitut matemaatiliste Glesannete lahendamisel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane oskab:

e Kdik gumnaasiumis opitu 1. Rakendada gumnaasiumis Opitut Ulesannete lanendamisel.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine): paaris- ja rihmatoo, diginarjutused, iseseisev t66, tunnikontroll, kontrollt&o.

Hindamine: Hinnatakse &pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega 5 palli sUsteemis.
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Sotsiaalainete ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalained uurivad inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ja tdnapaeval, arendades tervikpilti Uhiskonnast, ajalooliste ja sotsiaalsete seoste mdistmist
ning vaartustel pohinevat otsustusvdimet.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad: ajalugu, mis selgitab mineviku ja kultuuripdrandi seoseid tanapéevaga; inimesedpetus (perekonnadpetus), mis toetab
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste ning vastutustundliku ké&itumise arengut; Uhiskonnadpetus, mis annab teadmisi kodanikuidentiteedist,
dialoogivalmidusest ja Uhiskonnaelus osalemisest.

Kohustuslikud kursused Gppeainete kaupa on jargmised:

ajalugu - 6 kursust: ,Uldajalugu®, ,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*, ,Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi I6puni)®, ,L&hiajalugu | - Eesti ja maailm
20. sajandi esimesel poolel, ,Lahiajalugu Il - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,L&hiajalugu lll - 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja maailm®;
inimesedpetus - 1kursus: ,Perekonnadpetus®;

Uhiskonnadpetus - 2 kursust: ,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja maailmapoliitika“.

Lisaks kohustuslikele kursustele on valikdpingutena Gpilasel voimalik valida kursuseid, mis |dimivad sotsiaalainete Gpetust teiste valdkondadega.

Valdkonnapéadevus
GUmnaasiumi [dpetaja:
e tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab UGhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid,
e tunneb huvienda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtUsib oma vGimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vétab vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevétlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
e austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma igusi ja kohustusi, jargib seadusi, dldinimlikke vaartusi ja dldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma
arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eestiriigile;
e valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaéarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdohist maailmapilti;
e aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust
alandavad voi inimsusevastased,
e tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi,
e hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;
e vQtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja Uhiskonnaliikmena.

Uldpéadevuste kujundamine

Sotsiaalainete 6pe soodustab positiivset suhtumist iseendasse ja teistesse, arendab koostddoskust ning vastutustundlikku majandus- ja Uhiskondlikku
kaitumist. Aine toetab eneseméaratiuspadevuse kujunemist, arendades eneseanalllsi, empaatiat ja vastutustunnet ning sotsiaalset ja kodanikup&adevust,
aidates mdista Uhiskonna toimimist, teha koostood ja osaleda aktiivselt kodanikuna. Samuti aitab sotsiaalainete dppimine mdtestada mineviku ja tdnapéeva
uhiskondlikke suhteid ning vaartustada kultuurilist ja Ghiskondlikku mitmekesisust.
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Labivate teemade kasitlemine

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine: kasitletakse haridus- ja toovalikud, to6turu toimimine, ranatarkus ja majanduslik toimetulek Ghiskonnadpetuse
jainimesedpetuse kaudu,

Keskkond ja jatkusuutlik areng: inimtegevuse maoju keskkonnale, kestliku arengu pohimdtted ja ajalooline ning tdnap&evane kontekst;
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: osalemisoskus, algatusvdime ja vastutustunne demokraatia- ja projektiteemade kaudu;

Kultuuriline identiteet: kultuuriparand, identiteet ja mitmekesisus ajaloo ja Ghiskonnadpetuse kaudu; kultuuridevaheline mdistmine;

Teabekeskkond ja meediakasutus: infoanallus, allikate hindamine ja meediapadevus ajalooallikate ja arutelude kaudu;

Tehnoloogia ja innovatsioon: digivahendite kasutamine uurimistoddes, esitluste ja andmeanallusi tegemisel; arutelud tehnoloogia rollist Ghiskonna
arengus;

Tervis ja ohutus: vaimne ja fUusiline heaolu, turvaline k&itumine ning sotsiaalne toimetulek inimese- ja Uhiskonnadpetuse kaudu;

Véaartused ja kdIblus: arutelud eetiliste dilemmade, diguste ja kohustuste ning Uhiskondlike vaartuste Ule kdigis sotsiaalainetes.
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AJALUGU

AJALUGU 10.KLASS
1. KURSUS ,Uldajalugu®

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digi®ppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;

Taskutark; EIS keskkonnas interaktiivsed Ulesanded

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada Gppijaid, kes on suutelised analldsima ja mdistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
stindmusi, mis on maailmas juhtunud. Lébi Gldajaloo kursuse saab 6pilane tundma ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi. Opitakse
mdistma inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel ning analUdsitakse vaartushinnangute ja vaartusruumi muutumist
ajas. Olulisel kohal on Euroopa ja maailma ajaloo p6ordelised sindmused, protsessid ning nende tahtsus ja mdju Uhiskonna arengus, mis aitavad hiljem

Opilastel mdista Eesti ajaloos aset leidnud muutusi.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Vanaaeg: Kreeka linnriigid, kreeka kultuur

1)tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi toimimise pohimotteid
2)naitab kaardil Kreeka linnriike

Vanaaeg : Rooma Uhiskond ja kultuurisaavutused

1) tunneb ning vordleb Rooma vabariigi ja keisririigi toimimise pohimétteid
2)naitab kaardil Rooma riigi laienemist
3)mdistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemuslikku seost antiikaja naidete pohjal

Vanaaeg: Ristiusu teke. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja
tahtsus maailma ajaloos.

) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus
2)iseloomustab naidete abil antiikkultuuri saavutusi ning maistab antiigiparandi
olulisust tdnapéeval

3)iseloomustab religiooni ja mUtoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning
kristluse tekkelugu ja kujunemist riigiusuks

Keskaeg: Uhiskond ja eluolu. Religiooni dominantsus

1)iseloomustab keskaja Uhiskonda ja eluolu ning analtusib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid

2) toob naiteid ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid Ghiskonnas
tervikuna vai kitsamas valdkonnas
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3) iseloomustab kiriku osa keskaja Uhiskonnas ja kultuuris ning inimeste mdttemaailma
kujundajana

Keskaeg: Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

1)iseloomustab islami teket ja levikut ning vaartustab islami kultuuriparandit

Uusaeg: Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism,
maadeavastuste mdjud ning tagajérjed, reformatsioon ja
vastureformatsioon.

1)iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja
reformatsiooni osa selle kujunemisel
2) anallUsib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid

Uusaeg: Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju
Euroopale: valgustus. Viini kongress. Rahvusluse tous ja
rahvusriikide teke.

1)naitab ja analGUsib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil
2)mdistab riigi, kultuuri ja Uhiskonna olemusliku seose ning vaartushinnangute
muutumist uusajal

3) teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale

Uusaeg: IndustriaalUhiskond: t6ostuslik poore,
industriaaluhiskonna tunnused. Maailmamajandus, teaduse ja
tehnoloogia areng uusajal.

1)iseloomustab industriaalUhiskonda ning analliUsib selle mdju inimeste igapaevaelule
2) tunneb teaduse ja tehnika arengu pdhijooni ning tahtsamaid saavutusi uusajal

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab dpilase eneseanalliUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekaikudel osalemist/ kaasatodtamist; kohustuslike t60de digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitdid ja ettekandeid.
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AJALUGU 10. KLASS
2. KURSUS

https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211454792/Kursus+,Eesti+ajalugu+l+kuni+16.+ja+17.+sajandi+vahetuseni+”

"Eesti ajalugu I”

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digi®ppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;

Taskutark

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada Gppijaid, kes on suutelised analtdsima ja moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
stindmusi, mis on maailmas juhtunud. "Eesti ajalugu " kursus annab Ulevaate Eesti ajaloost mandrijaa taandumisest kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni.
Tegemist on Eesti esi-, kesk- ja varauusaja kursusega, kus pooratakse tdhelepanu Eesti alade asutamisest kuni reformatsioonini. Kdnealusel perioodil
toimuvad Eesti aladel olulised muutused, mis on mdjutanud tugevalt tédnast péeva. Seoste loomisel eri ajaperioodide vahel on vdimalik dpilasel mdista Eesti ja
Euroopa ajaloo sindmuste omavahelisi seoseid. Analtsitakse muinaskultuuri kujunemist ning selle muutumist 1abi aja, erinevate kultuurikontaktide

vahendusel

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Esiaeg: Kiviaja arneoloogilised kultuurid Eestis

1)teab tahtsamaid Eesti esiaja perioode

2)madistab muististe kui ajalooallikate eripara

3) kirjeldab inimeste eluolu ja toob naiteid inimeste tegevusaladest ja nende
muutustest esiajal

Esiaeq: Eesti esiaja I16pul. Suhted naabritega

1) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid
majutusi
2)kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja [6pul

Keskaeg: Muistne vabadusvditlus

1)analUusib Balti ristisdja pdhjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast
2)teab religioonide ja ideoloogiliste Gpetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning méju
Uhiskonna arengule

Keskaeg: Vana-Liivimaa. Keskaja Uhiskond Eestis

1)tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil
2)iseloomustab suhteid naaberriikidega

193



https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211454792/Kursus+%E2%80%9EEesti+ajalugu+I+kuni+16.+ja+17.+sajandi+vahetuseni+%E2%80%9D

3)iseloomustab Eesti keskaja Uhiskonda
4)loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel keskajal

Keskaeqg: Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid. 1)kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning maistab ristiusu moju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja vdartushinnangute muutumisele
2)saab aru kultuurilisest jarjepidevusest

Uleminek keskajast uude aega: Reformatsioon Eestis: 1) iseloomustab reformatsiooni moju ja tahtsust eesti kultuuriloos 2) analtUsib muutusi
haridusolud. Eestikeelse trUkisona algus. mentaliteedis ning vaimuelus

Uleminek keskajast uude aega: Liivi séda. Eesti kolme kuningriigi | 1)selgitab allikate alusel Liivi sdja eellugu, kulgu ja tulemusi
valduses: 2) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis, Niguliste kirikus; vanalinnamang; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab opilase eneseanallUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekéikudel osalemist/ kaasatddtamist; kohustuslike t66de digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitdid ja ettekandeid.
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AJALUGU 11. KLASS
3. KURSUS ,Eesti ajalugu II*

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digidppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;
Taskutark

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada 6ppijaid, kes on suutelised analtidsima ja moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
sundmusi, mis on maailmas juhtunud. "Eesti ajalugu II" kursus annab Ulevaate Eesti ajaloost alates 17. sajandist kuni 20.sajandi alguseni. Tegemist on Eesti
ajaloo kursusega, kus podratakse téhelepanu voimuvahetustele Eesti aladel uusajal, parisorjuse kaotamisele, drkamisaja perioodile. Kdnealusel perioodil
toimuvad Eesti aladel olulised muutused, mis on mdjutanud tugevalt t&dnast pdeva. Seoste loomisel eri ajaperioodide vahel on voimalik opilasel mdista Eesti ja
Euroopa ajaloo sindmuste omavahelisi seoseid.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Rootsi aeg: Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel. 1) teab, kuidas toimus Rootsi véimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal

2)kirjeldab talurahva igusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal

Rootsi aeg: Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed 1) maistab luterluse mdju ning Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus,
gumnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus. ajaloos ning tanapéeval
Eestikeelse kirjasdna levik.

Eesti 18.sajandil: PGhjasdda: 1) selgitab P&hjasdja pohjusi, tulemusi ja méju

Eesti 18.sajandil: Balti erikord 1) iseloomustab Balti erikorda ning selle méju Eesti arengule

Eesti 19.sajandil ja 20.sajandi algul: parisorjuse kaotamine Eestis | 1)analtUsib Euroopa valgustusideede méju Eesti vaimuelule
2)teab, kuidas muutus talurahva iguslik seisund ja majanduslik olukord 3)selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid

Eesti 19.sajandil ja 20.sajandi algul: drkamisaeg T)madistab drkamisaja tdhendust ja tahtsust ning selle m&ju kodanikudhiskonna
kujunemisele Eesti ajaloos

2)iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga

3)teab, millised olid tahtsamad rahvusliku liikumise ettevétmised ning kes olid
rahvusliku likumise eestvedajad
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4)anallusib allikate alusel rahvusliku likumise ettevétmisi ja ideid

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis, Kadrioru lossis; grupitoo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab dpilase eneseanalliUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja Oppekaikudel osalemist/ kaasatootamist; kohustuslike toode digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitoid ja ettekandeid.
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AJALUGU 11. KLASS
4. KURSUS ,Lahiajalugu I

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digidppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;

Taskutark

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada 6ppijaid, kes on suutelised analtidsima ja moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
sundmusi, mis on maailmas juhtunud. Lahiajalugu | keskendub maailma ja eesti ajaloole ajavahemikus 1900-1945. Kursuse vahendusel hakkab &pilane
teadvustama, analUudsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid ténapéaevaga ning

ajaloosuindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Maailm I maailmasdja eel: Maailma poliitiline kaart enne Esimest

tehnika areng enne esimest maailmasdda ning selle moju
inimeste igapaevaelule.

maailmasdda (piirid Euroopas, koloniaalimpeeriumid). Teaduse ja

1)iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist ranvusvahelistes suhetes

2) tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: naitab kaardil suurriikide
sGjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume

3) iseloomustab maailma majanduse arengujooni

4)anallusib teaduse ja tehnika moju;

I maailmasdda ja Eesti Vabadussdda: Esimese maailmasdja
pohjused, kulg ja tagajarje. Eesti omariikluse stinni eeldused,
sundmuste kulg 1917 -1918. Vabadussodja kulg, sh podrdelisemad
stundmused.

1) analUUsib Esimese maailmasdja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi
2)naitab Euroopa kaardil territoriaalseid muutusi parast Esimest maailmasdda
3)analUsib Esimese maailmasdja tagajérgi ja méju rahvusvaheliste suhete
dUnaamikale ning Euroopa riikide Uhiskonnaelule

4)analUusib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi

5)teab Eesti Vabadussoja stiindmusi ning kirjeldab séja kaiku kaardi alusel
6)madistab Vabadussoja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi kindlustumisel

Maailmasddade vaheline aeg: demokraatiad ja diktatuurid:
Rahvusvahelised suhted 1920. - 1930. aastatel. Majandus 1920. -
1930. aastatel ja maailmamajandus (sh Suur depressioon)

1) analUUsib ja vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste
pohjusi

2) iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab
majanduskriisi pohjusi ja mdju
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Maailmasddade vaheline aeg: demokraatiad ja diktatuurid:
Demokraatiad ja diktatuurid 1920. - 1930. aastatel, diktatuuride
tekkimise p&hjused

1)analusib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Uhiskonda

2) analUUsib Eesti Uhiskonna poliitilist arengut 1920. ja 1930. aastail

3)selgitab autoritarismi kujunemise pdhjusi ja maéju Uhiskonnale ning iseloomustab
vaikivat ajastut

[l maailmasdda: Teise maailmasdja kulg, péordelisemad
sundmused. Sdda kui humanitaarkatastroof, inimsusevastased
kuriteod

1) analQUsib rahvusvahelisi suhteid Teise maailmaséja eel
2) iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi ja tagajargi

3) iseloomustab sdjategevust kaardi jargi

4)anallusib Teise maailmasdja mbju Eesti ajaloole;

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis, S6jamuuseumis; grupitéo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab Opilase eneseanalliUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekaikudel osalemist/ kaasatodtamist; kohustuslike toode digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitdid ja ettekandeid.
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AJALUGU 12. KLASS
5. KURSUS ,Lahiajalugu II*

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digidppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;
Taskutark

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada 6ppijaid, kes on suutelised analtidsima ja moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
sundmusi, mis on maailmas juhtunud. Lahiajalugu Il keskendub maailma ja Eesti ajaloole ajavahemikus 1945-1991. Aine vahendusel hakkab &pilane
teadvustama, analUudsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid ténapéaevaga ning
ajaloosuindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Kdlm sdda: Kulma sdja kujunemine ja selle avaldumise vormid: analuusib allikate pdhjal kUlma sbja pdhjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme
vOidurelvastumine, liidud. anallusib allikate pohjal kUima sdja kriiside tekkimise pohjusi ning osaliste taotlusi ja
tulemusi

anallusib rahvusvahelist olukorda kilma s&ja ajal

Demokraatlik maailma parast Il maailmasdda: USA ja Euroopa Liit | 1) analGUsib demokraatlike riikide arengu pohijooni
2) teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe

1) analttsib kommunistliku sUsteemi kujunemislugu ja pohijooni

NSVL ja kommunistlik sisteem: Kommunistliku susteemi 2) iseloomustab NSVLi Ghiskonnaelu arengut
kujunemine. ENSV. Ida-blokk: poliitiline sisteem, majandus, 3) analtusib kommunistliku ststeemi kriiside pdhjusi ja tagajargi
Uhiskonnaelu. 4) anallUsib Eesti Uhiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal

Maailma sajandivahetusel: Majanduslikud ja poliitilised reformid | 1)analttsib kommunistliku ststeemi lagunemise pohjusi

NSVL-is. NSVL-i ja kommunistliku sisteemi lagunemine. 2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kilma sdja 16ppu
3) anallUsib jdudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute
pingekollete kujunemist

Maailma sajandivahetusel: Kilma sdja IOpp ja geopoliitilised 1) analUUsib Eestiiseseisvuse taastamist ning teab riikluse Ulesehitamise kaiku
muudatused: poliitilise kaardi muutumine. Eesti iseseisvuse 5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma
taastamine.
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab Opilase eneseanallusi ja vastutustundliku kaitumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja Oppekaikudel osalemist/ kaasatootamist; kohustuslike toode digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitdid ja ettekandeid.
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AJALUGU 12. KLASS
6. KURSUS ,Lahiajalugu Ill*

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digidppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: Videodps; Maailmakooli materjalid; E-kulalistunnid;

Taskutark

Eesmargid: Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada 6ppijaid, kes on suutelised analtidsima ja moistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja
sundmusi, mis on maailmas juhtunud. Kursus ,Lahiajalugu IlI* keskendub Eesti ja maailma ajaloole 20.sajandi [Opus. Aine vahendusel hakkab &pilane
teadvustama, analUudsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid ténapéaevaga ning

ajaloosuindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Eluolu ja kultuur: Uhiskondlikud likumised ja ideoloogiad.
Muutused eluolus. Teaduse ja tehnika areng.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

T)arutleb inimeste igapaevaelu valikute Ule demokraatlikes ja totalitaarsetes
Uhiskondades;

2) toob néiteid solidaarsusliikumistest ning kirjeldab nende méju Ghiskonnale;

3) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab nende rakendumist
igapaevaelus;

4)toob naiteid kultuurielust ning seostab neid Uhiskonnas toimunud muutustega

Sdja ja rahu kisimus: Suhtumine sddadesse. Rahvusvahelised
organisatsioonid.

T)analUsib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning
vaartushinnangud sdja ja rahu kusimuses 20. sajandi jooksul,

2)anallUsib allikate pShjal ranvusvaneliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes
suhetes;

3)selgitab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja pltdeid
seda lahendada

Inimsusevastased kuriteod: Natsismikuriteod.
Kommunismikuriteod. Genotsiid, etnilised puhastused.

1) selgitab, millised arengusuunad Uhiskonnas tegid voimalikuks inimsusevastaste
kuritegude toimepaneku;

2) mdistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja valtimise
vajalikkust;

3)toob naiteid inimsusevastaste kuritegude toimepanemistest ja nende tagajargedest
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Muu maailm: KoloniaalsUsteemi lagunemine ja selle tagajérjed.
Uute vastasseisude kujunemine, terrorism. Islamimaailma
aktiviseerumine ja vastuolud ld&nega.

1) iseloomustab koloniaalsUsteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi;
2) anallUsib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiima sdja I16ppu

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Muuseumitunnid Ajaloomuuseumis, Vabamus, Linnamuuseumis; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab opilase eneseanalllsi ja vastutustundliku kaitumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekaikudel osalemist/ kaasatodtamist; kohustuslike toode digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitdid ja ettekandeid.

202




INIMESEOPETUS

PEREKONNAOPETUS 12. KLASS
1. KURSUS

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Perekonnaseadus, RT; Eesti Vabariigi péhiseadus, RT; Lastekaitseseadus, RT; Kooseluseadus, RT; Raseduse katkestamise ja steriliseerimise
seadus, RT, PerehUvitise seadus, RT; digidppevaramu: e-Koolikott; e-Gppematerjal: Terved ja turvalised suhted, Tartu 2019; tarkvanem.ee; peaasi.ee;
narko.ee; alkoinfo.ee; tai.ee; terviseinfo.ee; oiguskantsler.ee; eesti.ee; seksuaaltervis.ee; virtuaalkliinik.ee

Eesmargid: Inimesedpetuse eesmark on toetada Gpilase voimet mdista ennast ja teisi, kujundada tervislikke ja vastutustundlikke suhteid ning teha teadlikke
valikuid pere-, paarisuhte ja tervisekditumisega seotud olukordades. Aine arendab Gpilase sotsiaalseid oskusi, eneseteadlikkust, vaartuspohist motlemist ja
kriitilise infootsingu oskust. Samuti toetab see valmisolekut iseseisvaks eluks, vastutustundlikuks otsustamiseks ja toimetulekuks muutuvates inimsuhetes.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:

Eneseteadlikkus ja unikaalsus e anallusib oma tugevusi, ndrkusi ja unikaalsust ning seostab neid isikliku
eneseteadlikkuse arenguga;

e  Kirjeldab, kuidas minapilt kujuneb ja mis seda mojutab;

e selgitab, kuidas eneseteadlikkus toetab suhete loomist ja vaimset heaolu;

e motestab enda jaoks olulisi vaartusi ja oskab tuua naiteid nende avaldumisest
igapéevaelus;

e kasutab eneseanallusi toovétteid (kirjutamine, refleksioon, arutelu).

e markab ja motestab iseenda sisekdne ning selle mdju enesehinnangule.

Suhtlemine ja sotsiaalsed oskused e selgitab aktiivse kuulamise, mina-sdnumi ja konstruktiivse tagasiside
pdhimdtteid;

e anallusib suhete toimimist ning toob néiteid headest suhtlemisoskustest;
e eristab vaartuspdhist kditumist ja stereotlUlpidest tulenevaid piiranguid;

e Kirjeldab konfliktide tekkepdhjusi ja voimalikke lahendusviise;

e kasutab suhtlemismange ja praktilisi harjutusi enda suhtlemisoskuste
arendamiseks.

Vaartused ja tdhenduslik elu e  Kirjeldab vaartuste kujunemist ja toob néiteid nende rollist valikute tegemisel
ning vaartuste avaldumisest erinevates elusituatsioonides;

e selgitab haavatavuse, autentsuse ja eneseavastuse rolli suhetes ja vaimses
heaolus;
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motestab tahenduslikkuse ja eesméargistamise tahtsust inimelus;
anallusib filmide, esitluste vdi lugude pdhjal inimese k&itumise motiive ja

vaartuskonflikte.

Vaimne tervis ja tervislik eluviis

toob naiteid vaimset tervist toetavatest teguritest (uni, suhted, toitumine,

liikumine, meeldivad tegevused);

koostab teaduspdhiste allikate pShjal oma ,vaimse tervise vitamiinide” plakati vOi

esitluse;

kasutab usaldusvéarseid allikaid tervisealase info leidmiseks ja viitamiseks;
anallusib oma tervisekaitumist ja seab eesmérke selle parandamiseks;
kirjeldab stressi ja emotsioonidega toimetuleku viise.

Paarisuhted, lahedus ja seksuaalsus

selgitab inimliku Idheduse ja armastuse erinevaid vorme;
anallusib seksuaalse arengu individuaalsust ja selle m&jutajaid,
motestab seksuaalsuhte kui lahedussuhte osa ning selgitab turvalise ja

ndusolekul péhineva seksuaalkaitumise pdhimotteid;

toob néiteid Idhisuhtevéagivalla liikidest, pohjustest ja abi saamise voimalustest;
selgitab piiride kehtestamise vajalikkust ning rakendab mina-sénumi, konflikti

lahendamise ja enesehoiu oskusi.

Perekond Uihiskonnas, digused ja vastutus

selgitab perekonna ajaloolisi ja tdnapaevaseid kooseluvorme ning perekonna

Ulesandeid;

anallusib kultuuri ja Uhiskonna m&ju perevaartustele, rollijaotusele ja

seksuaalsusele;

toob néiteid perekonda ja laste kasvatamist reguleerivatest digusaktidest;
analUusib lapsevanema rolli, kasvatusstiile ja kiindumussuhte kujunemist;
maoistab vanemlikku vastutust ja lapse digusi;

selgitab leina olemust ja toimetuleku voimalusi.

Uhiskondlikud vaartused ja empaatia

anallusib filmilugude pdhjal inimeste vaartusi, valikuid ja sotsiaalseid tegureid,
mdtestab, kuidas kunst ja kultuur mdjutavad empaatiat ja maailmapilti;

seostab filmis kujutatud teemad inimese arengu, suhete ja identiteediga;
kasutab filmianalUusi refleksiooni enda hoiakute ja arusaamade motestamiseks.

Kokkuvottev reflektsioon

reflekteerib dpitud teemade Ule ja hindab enda arengut;
naitab testis vdi praktilises t66s oma teadmisi suhetest, tervisest ja

peredigusest;

anallusib dpitulemust oma vaéartuste ja edasiste plaanide kontekstis;
annab kursusel dpitule konstruktiivset tagasisidet.
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

,Minu vaartused” harjutus: individuaalne analliUs ja esitlus; vaimse tervise vitamiinide plakat vGi esitlus: arvestuslik praktiline t66; mina-sdnumi ja konflikti
lahendamise harjutused; suhtlemisméng ,Roosa taring”; muuseumitund Tervisemuuseumis ja tédleht (rasedus ja stnnitus); POFFi kilastus ja filmi
refleksioonilent ning arutelu tunnis; uue kogemuse proovimise ja analUusi Ulesanne; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel

Hindamine:

Hindamine oneristav jakujundav ning toetab O&pilase eneseanallusi ja vastutustundliku kaitumise kujunemist. Hindamisel vbetakse arvesse
tundides, praktilistes  tegevustesja  Oppekédikudel  osalemist ja  kaasatodtamist; kohustuslike  t66de digeaegset esitamist;  filmide  ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke t6id: vaimse tervise vitamiinide plakat voi esitlus, Tervisemuuseumi toolent, I6putest voi kursuse
kokkuvottev Ulesanne; grupitoid ja ettekandeid; kursuse I16pus esitatud tagasisidet (kujundava hindamisena).
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UHISKONNAOPETUS

UHISKONNAOPETUS 12. KLASS
1. KURSUS

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digi®ppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: EX Very Verified meediapadevuse veebikursus; Eesti
Vaitlusseltsi dppematerijalid https://oppematerjalid.argument.ee/; Oigusaktid - riigiteataja.ee; Videodps; Maailmakooli materjalid; Rahatarkuse

veebimaterjalid; E-kUlalistunnid; Pohiseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/633949; Taskutark; EIS keskkonnas interaktiivsed Ulesanded,

Riigiportaal https://www.eesti.ee/et

Andmeklubi ppematerjalid https://youtube.com/playlist?list=PLOcBrQiRbTrlzf _c62tWflggEEMRXKE35&si=PopeSmGDOCgPQTII;

Eesmaérgid: Uhiskonnadpetuse eesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt maistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaate kiisimustes. Uhiskonnadpetuses
omandavad Opilased teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Aine arendab dpilase
sotsiaalseid oskusi, eneseteadlikkust, vartuspdhist mdtlemist ja kriitilise infootsingu oskust. Samuti toetab see valmisolekut iseseisvaks eluks,
vastutustundlikuks otsustamiseks ja toimetulekuks muutuvates Uhiskondlikes oludes.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Uhiskond ja selle areng

1) selgitab naidete kaudu erinevate Uhiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi
seoseid
2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvdimalusi Uhiskonnas, t66- ja eraelus ning on
valmis neid ellu viima
3) teab oma véimalusi tooturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab
elukestva &ppe olemust ja vajadust
4) moistab oma véimalusi méjutada Ghiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii
koolis kui ka véljaspool, mdistab erinevate Uhiskonnasektorite koostdo tahtsust
5) anallUsib naidete pdhjal kodanikuaktiivsuse mdju kogukonnale véi Uhiskonnale
6) mdistab Eesti Uhiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu
7) maistab indiviidi véimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust

tunneb ntudisthiskonna Ulesehitust ja Ghiskonnaelu valdkondi: majandus, digus,
sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon
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Riik ja poliitika demokraatlikus Ghiskonnas

1) teab riigi toimimise pohimaotteid ja Glesandeid

2) tunneb ja vaartustab demokraatia pdhimdtteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib
neid, markab inim- ja kodanikudiguste alaseid véljakutseid Uhiskonnas ja reageerib
nendele oma vGimaluste piires

3) mdistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele
erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased

4) teab valimiste Uldisi pShim&tteid, mdistab valimiste tahtsust Uhiskonnas ja enda
vastutust valijana

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii Uhiskonnas kui
ka kogukonnas; selgitab nédidete pdhjal konsensuse, kompromissi ja enamushaéletuse
erinevust

6) oskab kaitsta oma huve ja Gigusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab
vastu demokraatlike vaartuste eiramisele

Kodanikulihiskond

1) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast Uhiskonna arenguga

osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult Ghiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides
koostd6s kogukonna, avaliku

sektori ja teiste partneritega

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analltsib oma
vBimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku

3) votab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust
ning arendab endas neid omadusi ja padevusi

4) analQUsib naidete pdhjal kodanikuaktiivsuse méju kogukonnale v&i Ghiskonnale

5) mdistab Eesti Uhiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu

6) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaartusi ja Uldtunnustatud k&itumisnorme

7) kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on
lojaalne Eestiriigile

Kommunikatsioon ja infopddevus

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéarsust ja teabe sisu;
véartustab teaduspdhist maailmapilti
maoistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju

leiab, hindab, sUstematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab
autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega

oskab leida ja kasutada Gigustekste, sealhulgas ranvusvahelisi
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Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Eesti Parlamendi kdlastamine; Noortekeskuse kulastamine; uue kogemuse proovimise ja analtusi Ulesanne; grupitdo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab dpilase eneseanalliUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekaikudel osalemist/ kaasatodtamist; kohustuslike t66de digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: grupitoid ja ettekandeid.
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UHISKONNAOPETUS 12. KLASS
2. KURSUS

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Opikud: Mauruse ja Avita materjalid; digidppevaramu: e-Koolikott; e-6ppematerjal: EX Very Verified meediapadevuse veebikursus; Eesti
Vaitlusseltsi dppematerijalid https://oppematerjalid.argument.ee/; Oigusaktid - riigiteataja.ee; Videodps; Maailmakooli materjalid; Rahatarkuse
veebimaterjalid; E-kUlalistunnid; POhiseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/633949; Taskutark;

Andmeklubi ppematerjalid https://youtube.com/playlist?list=PLOcBrQiRbTrlzf _c62tWfIggEEMRXKE35&si=PopeSmGDOCgPQYIl; EIS keskkonnas
interaktiivsed Ulesanded; Riigiportaal https://www.eesti.ee/et

Eesmaérgid: Uhiskonnadpetuse eesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt maistvate inimeste vahel, samuti 6pilase enese teadlikkust maailmavaate kisimustes. Uhiskonnadpetuses
omandavad Opilased teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Aine arendab dpilase
sotsiaalseid oskusi, eneseteadlikkust, vartuspdhist mdtlemist ja kriitilise infootsingu oskust. Samuti toetab see valmisolekut iseseisvaks eluks,
vastutustundlikuks otsustamiseks ja toimetulekuks muutuvates Uhiskondlikes oludes.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:

Majanduse toimimine 1) mdistab majandusliku métlemise pdhialuseid ning ettevatja ja tarbija huve ja digusi
Uhiskonnas

2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pShimd&tteid, nende mdju Uksikisikule ja
Uhiskonnale

3) vaartustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevétja panust Uhiskonna
heaolusse

4) vaartustab sadastva majanduse pShimotteid

5) vaartustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse pdhimé&tteid, moistab
Uksikisiku tarbimisvalikute m&ju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil

6) analUUsib ja planeerib oma majanduskaitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult
7) mdistab toosuhteid, vaartustab vastustundlikku kaitumist tootaja ja todandjana
8) teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud

Uleilmastumine 1) teab tahtsamaid ranvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi

2) toob néiteid vastastikuse abistamise pohim&tetest, sh rahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu

3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 véimalusi, toob naiteid ja
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moistab koostoo olulisust

4) teab ja m&testab aktuaalseid rahvusvahelisi sindmusi, sealhulgas kriisiolukordi
5) analQUsib inim&iguste alaseid valjakutseid maailmas, sealhulgas véikerahvaste
oigusi suurriikide koosseisus

6) mdistab indiviidi véimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust

7)tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, méistab Uhiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid

Rahvusvaheline suhtlus

T)maistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse péhimaétteid,
sise- ja valispoliitilisi toimemenhhanisme

2)tunneb tahtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes

3) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased

Jatkusuutlik areng

1) on teadlik valitud Gleilmsetest probleemidest, teab, mil moel neid
lahendada/leevendada pUutakse ning oskab selgitada nende lahenduste edu
parssivaid tegureid

2)tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana 3)vaartustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi

4) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise

5) kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes

6) hoiab keskkonda, on teadlik tarbija

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):

Eesti Panga kUlastamine; ere eelarve koostamine; uue kogemuse proovimise ja analGusi Glesanne; grupitoo ettekanded erinevatel teemadel.

Hindamine:

Hindamine on eristav ja kujundav ning toetab dpilase eneseanalliUsi ja vastutustundliku k&itumise kujunemist. Hindamisel voetakse arvesse
tundides, praktilistes tegevustes ja dppekéikudel osalemist/ kaasatddtamist; kohustuslike t66de digeaegset esitamist; filmide ja
kogemusulesannete reflektsioone; arvestuslikke toid: vaimse tervise vitamiinide plakat/ esitlus, Tervisemuuseumi toolent, [Gputest voi kursuse
kokkuvottev Ulesanne; grupitdid ja ettekandeid; kursuse I6pus esitatud tagasisidet (kujundav hindamine).
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Voorkeelte ainevaldkond

Ainevaldkonna kirjeldus

Vborkeelte Oppe eesmark on kujundada Opilastes suutlikkus suhelda eri keeltes suuliselt ja kirjalikult ning toetada toimetulekut hariduses, tooelus ja
Uhiskonnas. Keeledpe lahtub Euroopa keeledppe raamdokumendi pohimdtetest ning arvestab Oppijate keeleoskustaset, varasemat Opikogemust ja
individuaalseid Opivajadusi. Vabaduse Kooli gimnaasiumis toetab vodrkeelte ainevaldkond uussisserdndetaustaga Oppijate mitmekeelse padevuse
kujunemist ning Eesti Ghiskonnas ja maailmas toimetulekuks vajalike keeleoskuste arengut.

Vabaduse Koolis on kohustuslikuks vddrkeeleks inglise keel. Lisaks &pivad dpilased kohustusliku keelevalikuna prantsuse, saksa, soome vdi hispaania keelt
Al-keeleoskustasemest alates. Ukraina emakeelega Oppijatel on voimalus valida kohustusliku keelevalikuna ukraina keel ning jatkata selle 6ppimist emakeele
Sppena.

Inglise keele dpe toimub gimnaasiumiastmes 9 kursuse mahus ning kohustusliku keelevaliku 6pe 8 kursuse mahus. Lisaks pakub kool véimalust dppida
voorkeeli valikkursuste raames.

Valdkonnapadevus
Voorkeeledppe tulemusena kujuneb Opilastel eakohane vodrkeelepadevus vanemalt kahes vodrkeeles, mis tdhendab, et Gpilane:
e mdistab ja vahendab v&drkeeles esitatut;
e suhtleb eesmargipéraselt ja olukohaselt nii kdnes kui ka kirjas;
e |oob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;
e tunneb Opitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;
e mdistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vaartustab keelelist ja kultuurilist mitmekesisust;
e vaartustab vddrkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;
e kasutab vdorkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende vGimalikke ohte;
e omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustele vastavaks.

Uldpadevuste kujundamine

Voorkeele Oppimisel arendavad Opilased suhtluspédevust, oskust mdista ja véljendada motteid ning vahendada informatsiooni nii suuliselt kui ka
kirjalikult. Voorkeelte 6pe vaartustab erinevaid kultuure, koostddoskust, teiste seisukohtade austamist ja vastutustunnet nii koolis kui laiemas Uhiskonnas.
Opilased arendavad enesemaaratluse ja Gpioskust, analllsivad oma tugevusi ja ndrkusi ning épivad planeerima &pitegevusi. Samuti arendatakse
digipadevust, infootsingu- ja probleemilahendusoskusi ning suutlikkust rakendada dpitud teadmisi praktilistes tegevustes.

Labivate teemade késitlemine
e Elukestev dpe ja karjaari planeerimine: eesmarkide seadmine, dpirutiini kujundamine, enesehindamine, edasine opiteekond,
e Keskkond ja jatkusuutlik areng: ilm, aastaajad ja loodus, igapaevased valikud, sadastlik tarbimine;
e Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: koostdo- ja suhtlusoskuste arendamine, kokkulepetest kinnipidamine, vastutuse vdtmine, projektdpe;
e Kultuuriline identiteet: pere ja traditsioonid, inglisekeelsete kultuuridega tutvumine (kunst, teater, muusika, kino), pihad ja tahtpaevad;
e Teabekeskkond ja meedia: info otsimine, turvaline, viisakas ja usaldusvéarne suhtlus meedias;
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e Tehnoloogia ja innovatsioon: erinevad digitaalsed Opikeskkonnad, digitaalsed esitlused ja muud digioskusi arendavad Ulesanded,
e Tervis jaohutus: tervislikud harjumused, toitumine ja liikumine, kditumine koolis, liikluses, kodus ja avalikes kohtades;
e Vaartused ja kdlblus: 1abi suhtlussituatsioonide kujundatakse viisakat, hoolivat, sdbralikku, ausat ja vastutustundlikku kditumist.
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INGLISE KEEL
INGLISE KEEL: 1. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)
Oppematerjal: New Close-up; B1+; National Geographic Learning; (Teemad 1- 2).

Eesmargid:

o Keeleoskuse arendamine: tdiendada oskust mdista ja luua suulisi ning kirjalikke tekste inglise keeles, kdsitledes teemasid, mis on seotud isikliku

kogemuse, tdnapaeva maailma, kultuuri ja Ghiskonnaga.

e Sdnavara laiendamine: omandada ja kasutada teemade 1-2 sGnavara (nt suhtlemine, tehnoloogia, Umbritsev maailm, inimestevahelised suhted).

e Grammatikaoskuse tugevdamine: korrata ja rakendada B1+ tasemele vastavaid grammatilisi struktuure tegelikes suhtlusolukordades.

¢ Kommunikatiivse p&devuse arendamine: dppida véljendama oma arvamust, pdhjendama seisukohti, esitama klsimusi ja osalema aruteludes.

e Kultuuriteadlikkuse suurendamine: arendada arusaamist kultuurilistest erinevustest ja vaartustest National Geographicu materjalide abil ning

kujundada lugupidavat hoiakut erinevate elulaadide suhtes.

o Kiriitilise motlemise arendamine: anallUsida tekste, videoid ja olukordi, teha jareldusi ning hinnata teavet erinevatest allikatest.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Topic. Your world

Vocabulary
Words and expressions related to daily routines, free time, hobbies, family, and
personality.

homework).

Adjectives describing people and their interests.
Opposite pairs and word formation with -er, -est, un-, dis-.
Listening

Understanding general and specific information.
Practising listening for gist and detail.
Reading

Collocations with have, go, play, do (e.g. have breakfast, go jogging, play chess, do

Listening to short conversations and interviews about people’s lives and routines.

Talks confidently about themselves and others;

Understands and uses Present Simple and Present Continuous
correctly;

Can ask and answer personal questions;

Describes daily routines and free-time activities;

Develops speaking confidence on familiar topics.

Uses words and expressions related to daily routines, free time,
hobbies, family, and personality.

Knows the collocations with have, go, play, do

Knows and can freely use the adjectives describing people and their
interests

Has a notion about word formation, espacially prefixes like -er, -est,
un-, dis-
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Reading short texts, personal blogs, and magazine articles about lifestyles and
daily activities.

Identifying main ideas, specific facts, and contextual clues.
Developing reading strategies (skimming, scanning).
Writing

Writing a short paragraph or email introducing yourself.
Describing daily routines and hobbies in a coherent way.
Using linking words (and, but, because, also, then).
Speaking

Talking about yourself and others.

Asking and answering personal questions.

Pair and group discussions about free-time activities.
Grammar

Present Simple and Present Continuous.

Differences between permanent and temporary actions.
Word order in statements and questions.

Can understand short conversations and interviews about people’s
lives and routines.

Can find general and specific information

Canread short texts, personal blogs, and magazine articles about
lifestyles and daily activities.

Identifies main ideas, specific facts, and contextual clues.

Develops reading strategies (skimming, scanning).

Writes a short paragraph or email introducing yourself.

Describes daily routines and hobbies in a coherent way, using linking
words (and, but, because, also, then).

Can ask and answer personal questions.

Takes part in pair and group discussions about free-time activities.

Topic. Mysterious world

Vocabulary

Words related to mysteries, legends, supernatural events, and imagination.
Expressions for storytelling (e.g. once upon a time, suddenly, in the end).
Verbs for describing actions and events (appear, disappear, find, believe, seem).
Listening

Listening to short mystery stories, radio reports, and interviews.

Identifying main events, sequence, and mood.

Listening for detailed information and prediction.

Reading

Reading stories or articles about unexplained phenomena.

Recognising narrative structure and time order.

Understanding the author’s point of view and emotional tone.

Writing

Writing a short story about a mysterious situation.

Using time connectors (when, while, after, before, suddenly).

Applying correct past tenses for narration.

Speaking

Telling a story in the past.

Describing mysterious or unusual situations.

Talks about past events;

Uses Past Simple and Past Continuous;

Narrates stories; describes mysterious situations;

Improves listening for detail;

Expands vocabulary related to mysteries and imagination

Uses the expressions for storytelling (e.g. once upon a time, suddenly,
intheend).

Canidentify main events, sequence, and mood.

Can read stories or articles about unexplained phenomena.
Recognises narrative structure and time order.

Understands the author’s point of view and emotional tone

Can write a short story about a mysterious situation.

Can use time connectors (when, while, after, before, suddenly).
Can apply correct past tenses for narration.

Can tell a story in the past.

Can describe mysterious or unusual situations.

Can participate in a group storytelling and role-play activities.

214




Group storytelling and role-play activities.
Grammar

Past Simple and Past Continuous.

Using correct time expressions.

Sequence of actions and background description.

Hindamine:

Hinnatakse 6pilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1.Your world

Project: Create a poster or digital presentation about “My Life and Hobbies.”

Writing: Write a short diary entry describing a typical day.

Speaking: Pair interview - ask and answer questions about routines and free time.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
2. Mysterious world

Project: Write and perform a short mystery story in groups.

Writing: Describe a strange or unexplained event you've heard about.

Speaking: Role-play as detectives solving a mystery

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 2. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B1+; National Geographic Learning; (Teemad 3- 4).

Eesmargid:

e Keeleoskuse arendamine: tdiendada lugemis-, kuulamis-, radkimis- ja kirjutamisoskust, késitledes teemade 3-4 sdnavara ja kontekste (nt elustiil,

tervis, teadus, avastused, keskkond).

e SOnavara ja véljendite laiendamine: Oppida ja kasutada uusi sonu ning fraase, mis on seotud igap&evaelu, tervislike harjumuste ja teaduslike

saavutustega.

e Grammatikaoskuse tugevdamine: harjutada ja rakendada keerukamaid grammatilisi struktuure, et valjendada pdhjuseid, tagajargi ja oletusi.

¢ Kommunikatiivne pddevus: arendada oskust kirjeldada kogemusi ja olukordi, anda ndu, véljendada arvamust ja reageerida teiste seisukohtadele

loomulikus vestluses.

o  Kultuuriteadlikkus ja vaartused: mdista erinevate kultuuride arusaamu tervisest, teadusest ja loodusest ning kujundada positiivne hoiak

vastutustundliku eluviisi suunas.

o  Kiriitiline m&tlemine ja analUus: anallUsida teemadega seotud tekste ja audiovisuaalseid materjale, teha jéreldusi ja seostada teemasid oma

kogemuste ja maailmapildiga.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Topic. Fitas a fiddle

Vocabulary

Words related to health, body, fitness, and sport.

Expressions with be in shape, feel under the weather, keep fit.
Collocations with do, go, play (sports and exercises).

Health problems and remedies.

Listening

Listening to conversations between doctor and patient.
Listening for specific details and advice.

Understanding tone and purpose (suggestions, recommendations).
Reading

Discusses health, sport, and lifestyle;

Uses be going to and will for predictions;

Gives advice on healthy habits;

Listens for specific information in health-related contexts;
Practices role-plays with a doctor/patient

Can use the expressions with be in shape, feel under the
weather, keep fit.

Can use the collocations with do, go, play (sports and exercises).
Can describe health problems and remedies.

Can listen to conversations between doctor and patient and
extract specific information
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Reading health articles, interviews with athletes, or advice columns.
Extracting specific information and summarising key points.
Identifying cause-and-effect relationships.

Writing

Writing advice texts: How to stay healthy.

Using should / shouldn’t, must / mustn’t correctly.

Structuring ideas with linking words (firstly, moreover, finally).
Speaking

Discussing healthy and unhealthy habits.

Giving advice and making suggestions.

Role-play: doctor-patient consultation.

Grammar

be going to and willfor predictions and intentions.

should / shouldn’t, must / mustn’t for giving advice.

Future and modal forms in everyday context.

Can pisten for specific details and advice.

Can reading health articles, interviews with athletes, or advice
columns.

Can extracting specific information and summarising key points.
Can identify cause-and-effect relationships.

Can write advice texts: How to stay healthy.

Can use should / shouldn’t, must / mustn’t correctly.

Can structurize ideas with linking words (firstly, moreover,
finally).

Can discuss healthy and unhealthy habits.

Can give advice and make suggestions.

Topic. Technological Wonders

Vocabulary

Modern technologies and inventions.

Vocabulary related to innovation, machines, gadgets, scientific achievements.
Word formation: prefixes/suffixes connected to technology.

Collocations with “make/do/invent/discover”.

Listening

Listening to interviews / reports about new technologies.

Understanding main ideas and specific details.

Developing note-taking skills.

Reading

Reading authentic/semi-authentic texts about technological advances (e.g. robotics, space
exploration, medicine, communication).

Skimming and scanning for information.

Identifying author’s purpose and opinions.

Writing

Writing a for-and-against essay on the role of technology in our lives.
Organizing arguments logically, using linking words, formal register.

Peer editing and revising drafts.

Speaking

Class discussions and debates about advantages/disadvantages of modern technology.

Understands and uses vocabulary connected with inventions,
technology, machines, and achievements.

Canread and comprehend articles/texts about technological
advances, identifying both main ideas and detailed information.
Is able to understand listening texts (interviews, reports) and
distinguish key ideas and specific details.

Writes a structured for-and-against essay on the role of
technology in everyday life, using linking devices and an
appropriate register.

Can express their opinion about the advantages and
disadvantages of technology, give arguments, and
agree/disagree politely.

Delivers a short presentation on a technological achievement or
invention, using appropriate vocabulary and presentation skills.
Correctly uses relative clauses and the passive voice (present
and past tenses) in communication and writing.

Applies the learned language creatively in a project task (poster,
presentation, or video).

Evaluates their own learning progress and develops a personal
vocabulary bank.

217




Expressing opinions, agreeing/disagreeing politely.

Short presentations about a chosen invention or discovery.
Grammar

Relative clauses (defining and non-defining).

Passive voice (present and past tenses).

Practice in both controlled exercises and free communication.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I6imitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1. Fit as a fiddle

- Project: Design a “Healthy Lifestyle” campaign poster.

» Writing: Write an advice column: “How to Stay Fit.”

- Speaking: Debate: “Sport is better than diet for health.”

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
2. Technological wonders

- Project: Create a presentation about the “Gadget of the Future.”

- Writing: Write an article about how technology has changed our lives.

- Speaking: Hold a class discussion on the pros and cons of smartphones.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 3. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: New Close-up; B1 plus; National Geographic Learning; (Teemad 5- 6).

Eesmargid:

e Keeleoskuse arendamine: tdiendada lugemis-, kuulamis-, radkimis- ja kirjutamisoskust teemadel, mis késitlevad teemasid 5-6 (nt t60 ja karjaar,

haridus, tehnoloogia, Uhiskondlik elu).

e Sonavara ja véljendite laiendamine: omandada ja kasutada uusi sdnu ning véljendeid td6elu, hariduse ja igapéevaelu kontekstis.
e Grammatikaoskuse tugevdamine: harjutada ja rakendada keerukamaid grammatilisi struktuure, et valjendada tingimusi, kavatsusi ja oletusi.
¢ Kommunikatiivne padevus: arendada oskust selgitada oma arvamust, planeerida tegevusi, teha ettepanekuid, osaleda aruteludes ja kirjutada

argumenteeritud tekste.

e Kultuuriteadlikkus ja vaartused: mdista erinevate t06- ja hariduskultuuride eripéra ning kujundada austav ja avatustatud hoiak teiste inimeste

arvamuste suhtes.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Topic. Going Places

Vocabulary

Ambitions, dreams, success, goals, obstacles, achievement, motivation, inspiration.
Vocabulary: ambition, determination, success, failure, achievement, motivate, goal,
dreams, role models, setbacks.

Phrasal verbs / idiomatic expressions: go places, make it, set one’s sights, dream big, give
up, turn down.

Word formation: adjectives/nouns from verbs (e.g. ambitious, motivational, achiever).
Listening

Listening to interviews or speeches about someone’s journey to success, the challenges
they faced.

Understanding both the overall message and specific examples.

Reading

e Understands and uses vocabulary related to ambition, goals,
success, and motivation.

e Reads texts/interviews about successful people and identifies
main ideas, attitudes, and supporting details.

e Listensto speeches /interviews about career paths and is able to
extract both general meaning and concrete details.

e  Speaks about their own goals and ambitions, discusses what it
takes to succeed, and gives/receives advice using appropriate
language.

e Participatesinrole plays (e.g. interview, advising) about ambitions,
using modal verbs, conditional forms, hedging.

e Writes a coherent biographical sketch or essay on success /
ambition, using clear structure, linking words, and examples.
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Articles / interviews with people who have achieved success, stories of ambitious
individuals.

Skills: identifying key ideas, recognizing the writer’s attitude, reading for detail and
inference.

Writing

Writing a personal profile / biographical sketch of someone successful (or one's own
future self).

Or writing an essay: “What qualities are needed to succeed?”

Use of linking devices, cause-effect, contrast, and personal examples.

Speaking

Discussing one’s own ambitions and future goals.

Debates: what is more important — luck or hard work?

Role plays: giving advice, an interview about your ambitions, mentoring someone.
Grammar

Modal verbs for possibility / deduction (must, might, can't).

Uses of used to, would (past habits / change).

Conditional sentences (if + ..) for dreams, hypotheticals.

Correctly uses modal verbs for deduction / possibility, used to /
would, and conditionals in speech and writing.

Presents a project on a person who “went places” or a personal
success plan, demonstrating research, coherence, and language
control.

Reflects on personal ambition, sets realistic goals, and monitors
own progress in language and in life aims.

Topic. Living History

Vocabulary

Historical events, famous people from history, traditions and heritage.

Vocabulary: history-related terms, historical places, adjectives describing periods and
events.

Word formation: nouns and adjectives connected with history and culture.
Listening

Listening to talks, interviews, or recordings about past events and traditions.
Understanding main points and specific details.

Reading

Articles and stories about historical events and figures.

Skills: identifying main ideas, extracting details, understanding chronological order,
recognizing opinions.

Writing

Writing a biography of a famous historical figure.

Organizing information chronologically, using linking words for time and sequence.
Speaking

Discussing historical events and theirimpact on today’s world.

Comparing life in the past and present.

Willunderstand and appropriately use history / archaeology-related
vocabulary, including phrasal verbs connected to ancient / historical
events.

Canread texts about historical discoveries or heritage sites, and
identify main ideas, details, and chronological sequences.

Can listen to narratives or interviews about history / archaeology
and extract key facts, dates, causes, effects.

Will be able to discuss how history is preserved, compare past /
present, and express opinions about historical heritage.

Writes a narrative / description or article / report about a historical
person, place, or event, using appropriate tenses and linking
devices.

Uses past perfect (and past perfect continuous where appropriate)
correctly in writing and speaking to talk of earlier-past events.

Uses question tags (etc.) appropriately.

Carries out a project or research: for instance, investigating a local
historical site / artifact / tradition and presenting findings.

Reflects on what history means today and how the past shapes
modern society.

220




Short presentations on a historical person, place, or event.
Grammar
Past tenses (review and practice in context). Used to / Would for past habits/ question
tags.
Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1. Going places

« Project: Plan a group trip to another country (budget, itinerary, transport).

» Writing: Write a postcard from a holiday destination.

- Speaking: Role-play at the airport or hotel reception.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
2. Living history

- Project: Create a timeline of an important historical event.

« Writing: Write a short biography of a historical figure.

- Speaking: Give a mini-presentation: “The most important invention in history.”

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 4. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B plus; National Geographic Learning; (Teemad 7- 8).

Eesmargid:

Kursuse I8puks peaksid ppijad olema arendanud kdiki nelja oskust (lugemine, kuulamine, rédakimine, kirjutamine) tasemelt umbes B1 - tugev B1+/
B2 taseme l&hedale.

Opilased peaksid saama enesekindlust arvamuste avaldamisel, pdhjenduste andmisel, globaalsete ja kultuuriliste teemade arutamisel ning
eksamilaadsete Ulesannete lahendamisel.

Oppija autonoomia toetamine: dpilased peaksid muutuma vastutustundlikumaks sénavara éppimisel, kordamisel, eakaaslaste tagasiside andmisel ja
enesekorrektsioonis.

Opilane laiendab sénavara, 8pib véljendama oma arvamust ning méistma erinevaid tekste kuulamise ja lugemise kaudu.

Kommunikatiivse p&devuse arendamine: dppida oma arvamust ja tundeid selgelt véljendama, jagama mdotteid Uhiskonnas toimuva ja looduse
néhtuste Ule, osalema aruteludes ning kirjutama arutlevaid ja tasakaalustatud tekste.

Grammatikaoskuse arendamine: kasutada ja harjutada erinevaid grammatilisi konstruktsioone, et kirjeldada sindmusi, pShjuseid ja tagajargi ning
véljendada oletusi ja arvamusi erinevates olukordades.

Kriitilise motlemise arendamine: analUUsida tekste, videoid ja meediat, teha jareldusi, eristada fakti ja arvamust ning hinnata teabe usaldusvaarsust
erinevatest allikatest

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
Topic. Wild World e understands and uses vocabulary related to natural disasters
Vocabulary: and emergency situations (floods, hurricanes, volcanic
Natural disasters: earthquakes, floods, hurricanes, volcanic eruptions, tsunamis, wildfires, eruptions, typhoon...)
droughts. e canreadand comprehend texts about natural disasters,
Vocabulary: disaster, destruction, survivor, rescue, damage, emergency, warning, erupt, identifying main ideas, chronological order, and details.
shake, flood, storm. e listensto news reports or survivor stories and extracts key
Phrasal verbs / idiomatic expressions: break out, cut off, run out of, calm down, blow away, information such as causes, effects, and statistics.
sweep away. e talks about natural disasters, theirimpact, and safety
Word formation: nouns/adjectives from verbs (erupt - eruption, destroy - destruction, measures, giving personal opinions and advice.
survive - survival/survivor). e participates in discussions and role plays about disaster
Reading response, using appropriate expressions. (several people are
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Articles, reports, and survivor stories about natural disasters.

Skills: skimming for main ideas, scanning for details, sequencing events, identifying causes

and effects.

Listening

Recordings about natural disasters, emergency responses, or news reports.

Skills: listening for gist, specific details (dates, numbers, causes), and problem-solution
structures.

Speaking

Discussing personal experiences and opinions about disasters and safety.
Comparing photos of different disasters and their effects.

Debates: Can we prevent natural disasters?

Role plays: giving advice on what to do in emergencies.

Writing

Writing a narrative story about experiencing or witnessing a disaster.

Using descriptive vocabulary, sequencing events clearly, and showing cause-effect.
Grammar

Gerunds and infinitives.

Make and let (causative use).

Comparisons of adjectives and adverbs.

Too, enough, so, such.

injured and need immediate assistance, the situation is under
control, but we must remain alert, there has been severe
damage in the affected area.)

writes a coherent narrative story (140-190 words), describing a
disaster, using sequencing and descriptive language. (first,
initially,after that, meanwhile, finally, eventually, afterwards.)
correctly uses gerunds and infinitives (want, try,remember like,
hate), make/let, comparisons, too/enough/so/such in speaking
and writing.

applies learned language in creative tasks such as storytelling,
presentations, or posters about natural disasters.

reflects on own progress and builds a personal vocabulary bank
about disasters and safety.

Topic. Media Matters
Vocabulary

Media and communication: newspapers, magazines, TV, radio, online platforms, social
media, journalism.
Vocabulary: blog, e-book, app, issue, feature, correspondent, subscription, readership,
channel, headline.
Phrasal verbs / idiomatic expressions: come out, bring out, turn over, tune in, switch off.
Word formation: nouns/adjectives related to media (publish - publication, inform —
information, communicate - communication).
Reading
Articles and features about different forms of media (print, broadcast, digital).
Skills: identifying main ideas, comparing opinions, scanning for detailed information.
Listening
Interviews, podcasts, or radio shows about media, news, and journalism.
Skills: listening for gist, understanding opinions, identifying examples.
Speaking

understands and uses vocabulary related to traditional and
modern media (social media, capture, followers, review, search
engine.)

canread and comprehend articles or blog posts about media,
identifying key information and attitudes.

listens to recordings about journalism and media use,
extracting both main ideas and details.

talks about the influence of media, comparing different
formats, and expressing opinions clearly. (I believe, in my
opinion, | feel that, for this reason, based on the evidence, since
itis.)

participates in role plays and discussions about journalism or
digital media.

writes a structured media text (article, blog, review 140-190
words) using linking devices and correct register (to begin with,
however, on the other hand, allin all, finally).
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Discussions: Print vs digital media — which is better? e correctly uses the passive voice (in Present Simple, Past

Role plays: journalist interviews, reporting news. Simple, and Present Perfect) in both spoken and written tasks.
Presenting: creating and presenting a class magazine or media review. e applies learned language in creative projects such as class
Writing newspapers, blogs, or podcasts.

Writing a magazine article, review. e reflects on own media habits and expands a vocabulary bank on
Using appropriate style, linking devices, and passive voice. media and communication.

Grammar

Passive voice (Present Simple, Past Simple, Present Perfect).
Using passive in news reports, articles, and formal writing.
Active vs passive forms in different contexts.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel m&ddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1.Wild World

Speaking: Comparing photos of different disasters and their effects.

Writing: A narrative story “Adventure stories. A train journey, an unexpected event.” (140-190 words.)
Grammar: Test. Gerunds and Infinitives.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
2.Media Matters

Speaking: Debates. “Print vs digital media — which is better?”

Writing: A review “About series” (140-190 words.)

Project: School Magazine.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing
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INGLISE KEEL: 5. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B1 plus; National Geographic Learning; (Teemad 9-10).

Eesmargid:

o Opilane arendab oma inglise keele oskust, et raskida ja kirjutada t66, karjaari ja reisimisega seotud teemadel.
o Opilane maistab kuulamis- ja lugemistekste, mis k&sitlevad téémaailma ja erinevaid reisimisviise, ning arendab oskust suhelda inglise keeles

igapaevastes ja ranvusvahelistes olukordades.

o Oppija autonoomia toetamine dpilased peaksid muutuma vastutustundlikumaks sdnavara dppimisel, kordamisel, eakaaslaste tagasiside andmisel ja

enesekorrektsioonis.

¢ Kommunikatiivse p&devuse arendamine: dppida oma motteid selgelt véljendama, tegevusi kavandama, ideid esitama, aruteludes kaasa ragkima ning

koostama loogiliselt Ulesehitatud ja pdhjendatud tekste.

e Grammatikaoskuse tugevdamine: harjutada ja rakendada keerukamaid grammatilisi struktuure, et valjendada pohjuseid, tagajargi ja oletusi.
o Kiriitilise motlemise: arendamine anallUsida tekste, videoid ja olukordi, teha jareldusi ning hinnata teavet erinevatest allikatest.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Topic. Making a Living

Vocabulary

Types of work / professions; what people do to make a living.

Work-related vocabulary: job, career, salary, employer, freelancer, workload, profit,
risk, responsibility, employee, colleague, promotion.

Collocations & expressions related to working life (e.g. work conditions, steady
income, job satisfaction, make ends meet) and prepositions used with work
vocabulary (e.g. work for / work as / apply for / responsible for).

Reading

An interview with Michael Yamashita (or similar figure), exploring how people earn a
living, their career path, challenges.

Tasks: missing sentence matching; understanding details; identifying attitudes /
viewpoints.

Listening

e understands and uses vocabulary about work, jobs, career paths,
and what people do to make a living (responsibility, employee,
employer, colleague, promotion.)

e canreadaninterview / text about someone’s working life and
identify missing information, viewpoints, and specific details.

e listens to people talking about their jobs and experience and
matches what’s heard to descriptions; understands changes over
time / context.

e speaks about their own career goals / job preferences, gives
advice, and participates in role plays (e.g. job interviews) using
work-related vocabulary.

e writes areport about health and safety issues in the cafe (140-190
words), using reported speech appropriately (statements,
guestions, commands/requests), and including background,
currentrole, past experiences.

225




Listening tasks about work / careers: people talking about their jobs, what motivated
them, changes in career, challenges.

Skills: listening carefully for specific information; matching what is said to
descriptions; understanding changes over time or place.

Speaking

Discussing one’s own career plans / what one would like to do to make a living.

Role plays: job interviews; giving advice about career choices.

Comparing different jobs: advantages / disadvantages, salary, job satisfaction.
Writing

Writing a report or profile about someone’s working life (could be the interviewee or
someone known) including background, current role, past experiences.

Using appropriate structure and connecting ideas; reporting what someone said
(reported speech).

Grammar

Reported speech:Statements (e.g. “He said (that) ...”

Questions - reported questions (Did she askif ...)

Commands & requests (He asked themto ... / She told me to

Changes in place. Reporting verbs (e.g. say, tell, ask, mention).

uses reported speech correctly in speaking and writing, observing
changes in time and place, correct reporting verbs (he said that,
she told me that,they explained that, he mentioned that.)
compares different jobs in terms of working conditions, salary,
satisfaction; expresses advantages / disadvantages.

applies linking devices, cohesive devices, prepositions correctly in
work-related contexts.

reflects on own future working life; sets personal goals and
anticipates challenges.

Topic. See the World

Vocabulary

Travel and exploration: different countries, cultures, landscapes, experiences.
Vocabulary: explore, journey, destination, itinerary, backpacker, guidebook,
landmark, culture shock, adventurous, remote.

Phrasal verbs / idiomatic expressions: set out, look around, take off, stop over, get
away, pack up.

Word formation: adjectives / nouns from verbs and nouns (e.g. explorer, exploration,
adventurous, culturally).

Reading

Travelogues, narratives about journeys, or texts about famous places and
experiences.

Skills: identifying main ideas and supporting detail; comparing travel experiences;
inferring from context; reading for sequence of events.

Listening

Interviews, travel stories, or recordings about exploration, cultural encounters, or
adventure travel.

Skills: listening for gist; listening for detail (names of places, sequence, opinions);
understanding speakers’ attitudes.

Speaking

understands and uses vocabulary related to travel, exploration,
cultures, and landscapes (itinerary, backpacker, guidebook,
landmark, culture shock, adventurous,)

canread travel narratives or descriptions of places and identify
main ideas, details, and sequence of events.

listens to travel stories or interviews and extracts both gist and
specific information (place names, sequence, opinions).

speaks about own travel preferences, dream trips, and cultural
experiences; plans itineraries; gives travel advice.

takes part in role plays related to travel (planning, guiding, asking
for directions, giving opinions) using appropriate expressions.
writes a descriptive text (an article), about a journey, the city
that never sleeps; uses descriptive vocabulary and linking devices
for sequence (initially, meanwhile, afterwards.)

correctly uses comparatives / superlatives, conditionals
(especially for hypothetical / future travel), and relative clauses in
speaking and writing.

applies vocabulary and grammar creatively (e.g. travel blog post,
presentation about a place).
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Discussing dream destinations, travel preferences, cultural differences.

Role plays: planning itineraries, asking for travel advice, guiding someone through a
City.

Comparing travel experiences; talking about advantages / disadvantages of certain
travel styles (e.g. guided tours vs independent travel).

Writing

Writing a narrative or descriptive piece: recounting a trip; description of a place.
Writing an itinerary or travel plan, an article.

Using vivid descriptive vocabulary, chronological linking devices, comparison.
Grammar

Conditional sentences (Second & First/ Third&Mixed ) for hypothetical travel or
travel possibilities.

Relative clauses (defining / non-defining) for describing places and people.

Word formation.

reflects on own travel experiences or travel dreams and expands
a personal vocabulary bank related to the topic.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel m&ddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
1.Making a living

Writing: A report “Health and Safety Issues” (140-190 words).

Speaking: Job Interview. Participate in group discussions or debates on a given theme.

Grammar: Test.Conditional sentences (1,I111).

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.

2. See the world
Project: Planing joyrney abroad.
Writing: An article “The city that never sleeps” (140-190 words.)

Speaking:Role-play “At the Travel agency”.
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Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing

INGLISE KEEL: 6. KURSUS (B1+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)
Oppematerjal: New Close-up; B1 plus; National Geographic Learning; (Teemad 11- 12)

Eesmargid:

o  Opilane arendab kuulamis-, lugemis-, réékimis- ja kirjutamisoskust, véljendab oma arvamust Uhiskonna ja isikupéra teemadel ning kasutab inglise keelt

sujuvamalt igapéevastes olukordades.

o Opilane arendab suhtlemisoskust, kriitilist métlemist ja kirjutamisoskust, kasutades sobivaid grammatika- ja sénavaravahendeid igap&evastes

olukordades.

o Opilane tdiendab oma inglise keele oskust, et osata raakida ja kirjutada kuritegevusest, seadustest ning riietusest ja stiilist. Tarikastab oma sénavara,
mis on seotud kuritegude, politseitd6 ja moemaailmaga, ning dpib inimesi ja olukordi kirjeldama.
e Kommunikatiivse padevuse: arendamine ppida oma arvamust selgelt valjendama, tegevusi planeerima, ettepanekuid tegema, aruteludes osalema

ning kirjutama pohjendatud ja argumenteeritud tekste.

e Grammatikaoskuse arendamine: keerukamate grammatiliste struktuuride harjutamine ja kasutamine, et valjendada pdohjusi, tagajargi ning oletusi.
o Kiriitilise m&tlemise: oskuse arendamine tekstide, videote ja olukordade analUudsimine, jérelduste tegemine ning teabe hindamine erinevatest

allikatest

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Topic. Crime Time

Vocabulary

Crime, law, punishment, justice, criminals, the legal system.

Vocabulary: crime, criminal, offender, suspect, witness, evidence, verdict, sentence,
prison, fine, trial, innocent, guilty.

Collocations / expressions: break the law, commit a crime, be under arrest, press
charges, serve time, get away with, law enforcement.

Word formation: nouns / adjectives / verbs (e.g. crime — criminal / criminally, punish
- punishment / punitive, suspect - suspicion.)

Reading

Articles or reports about actual crimes, legal cases, interviews with people involved
in crime / justice system.

Tasks: matching, multiple-choice, identifying opinions, inference, cause & effect.
Listening

understands and uses vocabulary connected with crime, legal
processes, and justice (illigal, cell, innocent, guilty,victim, court.)
can read crime reports or interviews and identify main ideas, details,
causes, and attitudes.

listens to crime-related recordings and extracts relevant facts
(who, what, when, where, why) and the speakers’ views.
engages in discussion / debate about crime, causes, and criminal
justice, giving reasons and supporting arguments (This is largely
due to, one possible cause is, this proves that, statistics indicate
that.)

participates in role plays or mock trials (lawyer, witness, police)
using appropriate language and structure.
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Interviews, news reports, or transcripts regarding crimes, investigations, trials.
Skills: listening for gist and detail; picking up data (dates, names, sequences);
discerning speaker attitude / tone.

Speaking

Discussions: what causes crime? How to reduce it? Is punishment effective?
Role plays: being a lawyer, witness, police officer in mock trial, interviews.
Debates: retribution vs rehabilitation, crime vs social issues.

Writting

Write an opinion essay on the topic of crime, discussing whether criminals should
be rehabilitated or punished severely. In their writing, they will use appropriate
linking devices to express cause and effect and contrast, as well as the passive
voice to maintain a formal style.

Grammar

Passive voice (especially in news / formal reporting) — e.g. The crime was
committed, the suspect was arrested.

Modal verbs + speculation / deduction about crime (must, might, can't)
Reported speech (for recounting statements from witnesses or suspects)
Relative clauses (defining and non-defining) ; reduced relative clauses.

writes an opinion essay on crime / punishment, violent games,
using a formal style, linking devices, passive voice, relative clauses
(defining and non-defining ,and a clear structure.

correctly uses passive constructions, modal verbs of deduction,
and reported speech in speaking and writing.

applies learned vocabulary and grammar creatively in a project (e.g.
mock trial, crime magazine, presentation).

reflects on personal views about justice, crime, penalties, and
tracks vocabulary growth in this theme.

Topic: You Are What You Wear

Vocabulary

Fashion and personal style: how clothing choices reflect identity, culture, and
personality.

Vocabulary: outfit, ethical, accessories, casual, formal, trendy, vintage, designer,
modest, hard-wearing, worn-out, receipt.

Phrasal verbs / idiomatic expressions: dress up, do up, take up, mix up, go with,
throw on, wrap up, wear out.

Reading

Articles or interviews about fashion trends, personal style stories, or cultural
significance of clothing.

Skills: identifying main ideas, understanding cultural context, making inferences
about personal identity through fashion.

Listening

Recordings of people discussing their fashion choices, cultural attire, or
experiences related to clothing and identity.

Skills: listening for gist, understanding specific details, interpreting attitudes
towards fashion.

Speaking

understands and uses vocabulary related to fashion, personal style,
and cultural attire (refund, receipt, window shopping, in stock.)

can read texts about fashion trends or personal style stories and
identify main ideas, details, and cultural context.

listens to recordings about fashion choices and identity, extracting
relevant information and understanding speakers' attitudes.
speaks about personal fashion preferences, cultural significance of
clothing, and participates in discussions or role plays related to
fashion.

writes a review about fashion (a review). using appropriate
structure, linking devices, and grammar.

correctly uses causative verbs (have / get something done) and
inversion for emphasis or formal style in speaking and writing.
reflects on how clothing choices reflect personal identity and
cultural influences.

applies learned vocabulary and grammar creatively in projects
related to fashion and self-expression.
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Discussions: how fashion influences self-expression, the role of clothing in different
cultures.

Role plays: advising someone on dressing for an occasion, explaining personal style
choices.

Debates: the impact of fashion on society, ethical considerations in clothing
choices.

Writing

Writing a descriptive piece about a favorite outfit and what it represents.
Composing review: “Sport Closing Review".

Using descriptive language, linking devices, and supporting arguments.

Grammar

Causative verbs: have / get something done (e.g., | had my dress altered, She got
her shoes repaired).

Inversion: formal or emphatic structures (Never have | seen..., Rarely does she
wear.., Only after trying it on did he realize..).

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel m&ddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1.Crime Time

Speaking: Role-play. Lawyer, witness and criminal.

Writing: For ang against essay "Violent Computer games” (190 words).

Grammar: Test. Passive Voice and Reported Speech. Relative clauses. Defining/ non-defining.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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2.You Are What You Wear

Writing: A review “Sport clothing” (190 words)

Grammar: Test. Causitive verbs. Invertion.

Listening: Listening for gist and specific information. Miltiple choice.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 7. KURSUS (B2+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B2 plus; National Geographic Learning (Teemad 1- 2).

Eesmargid:

o Opilane arendab oma inglise keele oskust, et raskida ja kirjutada isiklikel teemadel, mis on seotud pere, suhete, iseloomujoonte ja isiklike

probleemidega, samuti ajalooga seotud teemadel.

e Talaiendab oma sdnavara, dpib véljendama oma arvamust ning mdistma erinevaid tekste kuulamise ja lugemise kaudu.
o  Opilane arendab suhtlemisoskust, kriitilist m&tlemist ja kirjutamisoskust, kasutades sobivaid grammatika- ja sénavaravahendeid igapéevastes

olukordades.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Topic. Senses and Feelings. Personality.
Vocabulary

Moods, states and feelings: furious, overwhelmed, eager, ecstatic, tense,
reluctant.

Personal characteristics: chatty, moody, outgoing, self-confident,
unconventional.

Word building - noun-verb-adjective:

sense-sense-sensible, relaxation-relax-relaxed, care-careful/careless.
Adjectives with prepositions: dependent on, doubtful about, dissatisfied with,
Idioms: be over the moon, be pain in the neck, be down-to-earth, be sick of.

Reading

understands and uses vocabulary about senses and feelings, and
personality;

can read articles about human senses and identify key words and phrases
to find similar ones in the reading text for choosing the best option in
multiple choice tasks with one text;

listens to different people talking about changes that have happenedin
their lives, understands specific details to match prompts to the speakers;
asks and answers questions on personal and daily topics in pair interviews,
maintaining a natural flow of conversation;

writes an email using an appropriate informal tone and register. Organizes
ideas into separate paragraphs and expresses them clearly and logically.
Provides arguments based on personal experience to support
recommendations. Uses appropriate structure, cliches, linking and
cohesive devices;

applies corresponding time phrases, idioms and collocations;
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Articles about human senses and feelings, and personal characteristics.

Skills: finding relevant information in the text to choose the best optionin
multiple choice tasks for one text.

Listening

Recordings of people talking about changes that have happened in their lives.
Skills: listening to the gist, matching prompts to the speakers;

understanding changes over time.

Speaking

Talking about yourself; keeping talking; interview.

Pair interview - ask and answer questions about study, home, family, leisure
time and holidays.

Skills: confident talking about personal topics providing clear, logical and
detailed descriptions and opinions; forming a wide range of accurate and
natural questions, asking relevant follow-up questions and responding
appropriately to a partner’s questions.

Writing
Informal e-mail, giving advice.

Skills: following appropriate structure, organizing ideas into separate
paragraphs, using linking devices, informal vocabulary (idioms and
collocations), and supporting arguments and examples.

Grammar
Present tenses contrasts: Present Simple and Present Continuous,

Present Perfect Simple and Present Perfect Continuous - review and usage in
context.

Time expressions, like once, until, by the time, usually rarely, hardly ever,
currently, two years ago, lately, recently.

uses appropriately learned vocabulary and grammar structures (present
simple, present continuous, present perfect simple and present perfect
continuous).
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Topic. It’s all In the Past.
Vocabulary
Historical events, terms, people in history and histiry-related adjectives:

revolution, rebellion, civil war, artefact, heritage, ancestor, successor,
descendant, aristocracy, ruling class, contemporary, prehistoric.

Phrases with time:

At times, behind the times, for the time being, high time, it’s only the matter of
time, take your time.

Word-building - verb-noun-person:

advise-advice-advisor, construct-construction-constructor, descend-
descent-descendant, discover-discover-discoverer, exhibit-exhibitor.

Reading

Reading a magazine article presenting opinions on reasons to study history.
Skills: identifying main ideas, extracting details, and recognizing opinions.
Listening

Listening to recordings about historical monuments, artefact and past events
connected with them to complete the gaps.

Skills: listening to the gist, understanding the context, predicting the type of a
word missing to identify information while listening.

Speaking

Discussion about the importance of studying history.

understands and uses history-related vocabulary on historical events,
personalities, background, and heritage appropriately. Applies given
phrasal with time correctly in context;

can read texts about historical artefacts, descoveries and historical sites,
identify main ideas and details, and recognize opinions;

listening to monologues or lectures on history can extract key facts, dates,
causes, and consequences;

discusses opinions on the importance of studying history and provides
arguments. They can express opinions on historical events;

speaks based on previously collected facts about the main features,
achievements and historical heritage of a chosen ancient civilization;
writes a discursive essay on a given problem, presenting ways to solve it,
providing supportive arguments, examples, and conclusions;

uses an appropriate tone and register for formal essay;

Follows formal essay structure, organizes ideas into separate paragraphs
and expresses them clearly and logically;

applies linking and cohesive devices;

uses past tenses (Past Simple and Present Perfect Simple, Past
Continuous and Past Perfect Continuous) and structures Would or Used to
correctly in writing and speaking to talk about past events.
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Reporting on one of the most famous ancient civilizations, including
information about its main features, location, achievements, and heritage.

Skills: expressing opinion, providing arguments and examples to support the
opinion, collecting information on the given points, oral presentation of the
report for the audience.

Writing
Discursive essay “How to encourage higher attendance at the museum”.

Skills: following appropriate structure, expressing ideas clearly within separate
paragraphs, using linking and cohesive devices, appropriate tone and register,
and providing supporting arguments.

Grammar

Past tenses contrasts (review and practice in context):
Past Simple and Present Perfect Simple,

Past Continuous and Past Perfect Continuous,

Would or Used to.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:
1. Senses and Feelings. Personality.

Project: Create a poster or digital presentation “How to Reduce Stress”
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Writing: informal e-mail to give advice
Speaking: Pair interview - ask and answer questions about study, home, family, leisure time and holidays.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.

2. It's all In the Past.

Project: Oral report on one of the most famous ancient civilizations, including information about its main features, location, achievements and heritage.
Writing: discursive essay “How to encourage higher attendance at the museum” .

Speaking: Discussion “Why is it important to Study History”

Grammar: Past Tenses Contrasts Practice

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 8. KURSUS (B2+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B2 plus; National Geographic Learning (Teemad 3-4).

Eesmargid:

o Opilane arendab oma inglise keele oskust, et raskida ja kirjutada teemadel, mis on seotud meedia, poliitika ja aktuaalsete sindmustega, samuti

arhitektuuri ja disainiga seotud teemadel.

e Talaiendab oma sdnavara, dpib véljendama oma arvamust ning mdistma erinevaid tekste kuulamise ja lugemise kaudu.
o  Opilane arendab suhtlemisoskust, kriitilist m&tlemist ja kirjutamisoskust, kasutades sobivaid grammatika- ja sénavaravahendeid igapéevastes

olukordades.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

Topic. Make Yourself at Homel!
Vocabulary
Renting and buying; building and design:

Ensuite, spacious, refurbished, furnished, maintain, renovation, tenant,
mortgage, interior, decor, extension, loft, foundation, overlook, cramped

Idioms:

Close to home, get on like a house on fire, home from home, make yourself at
home, on the house, put one’s foot down, put one’s mind to

Expressions:

Put on, put aside, put in, put off, put up, put up with.

understands and uses vocabulary related to real estate issues like renting, buying,
building and design. Uses given idioms appropriately in context;

can read articles about methods of house building and housing markets
functioning;

can use text scanning skills for finding specific information;

finds links for matching paragraphs to the text gaps;

can identify and extract relevant information while istening to recordings about
different housing issues;

speaks about advantages and disadvantages of living in a city, expresses opinion
and provides arguments;

can give oneself time to think, can ask for clarification and repetition during a pair
discussion;

writes a report applying an appropriate formal tone and register. Uses correct
structure, topic-related vocabulary, linking, and cohesive devices;
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Reading
Reading an extract from a magazine article about a housing project.

Skills: identifying the key information, looking for links, matching paragraphs to
gaps.

Listening

Listening to three different dialogues about a house rennovation, about a flat
for rent and about a new housing development.

Skills: listening to the gist, identifying key information, interpreting the general
context of the conversation.

Speaking
Discussion of important factors choosing the place to live.

Skills: brainstorming ideas; presenting arguments with examples; persuasive
oral communication.

Presentation: “Sell the Space”- as an estate agent a student presents an item
of property of a particular type by a client’s request, including its features,
location, advantages and drawbacks to persuade him to buy it.

Writing
A report on accommodation, its facilities, and recommended changes.

Skills: Using correct report structure, linking devices and formal cliches,
passive report structures.

Grammar:
Future forms review will, to be going to, Present Continuous, Present Simple.

Future Continuous, Future Perfect, Future Perfect Continuous.

uses appropriately learned grammar structures to express future (will, be going to,
Present Simple, Present Continuous, Future Continuous, Future Perfect, Future
Perfect Continuous);

applies Future Time Expressions: to be bound to, to be due to, to be on the point of,
to be on the verge of, to be to.
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Future Time Expressions:

To be bound to, to be due to, to be on the point of, to be on the verge of, to be
to.

Topic. Have you Seen the News?
Vocabulary
Words and collocations on news, media and journalism:

breaking news, current affairs, anonymous source, press release, broadcast,
circulation, subscribers, trustworthy, persuasive.

Words related to politics:

Activists, electorate, opposition, policy, propaganda, referendum.
Phrasal verbs: make sense, come up with, get smth across, have a word
with, call for, clear up smth.

Reading

Reading an article about disinformation. Answering questions by choosing
from multiple-choice answers.

Skills: understanding main ideas and key details in the text, interpreting
vocabulary and meaning from the context; identifying key details relevant to
each question; interpreting paraphrased ideas and reformulated information.

Listening

Listening to the monologue by a social media journalist, containing distractors.
Completing sentences with a word or a short phrase.

understands and uses words and collocations related to news, media, and
journalism, vocabulary related to politics and public life accurately;

uses common phrasal verbs appropriately in context;

identifies main ideas and key details;

caninterpret vocabulary and meaning from context;

recognizes paraphrased or reformulated information;

answers multiple-choice questions accurately;

can identify correct information despite distractors while listening;

can complete sentences accurately with key words or short phrases while
listening;

expresses and justifies opinions on news and media, compares and analyzes
different types of journalism;

uses topic-specific vocabulary accurately;

can speculate about personal qualities and job requirements;

organizes ideas clearly in spoken form and discusses cause and effect;
can write a structured discursive essay with clear paragraphs;

uses linking devices appropriately, expresses deas clearly and supports
opinions using appropriate vocabulary;

can use reported statements and questions accurately;

can report offers, requests, and commands appropriately;

can use arange of reporting verbs correctly in context.
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Skills: identifying the correct information despite distractors; distinguishing
main ideas from misleading details; completing sentences accurately with key
words or phrases.

Speaking

Discussing the following: the biggest news story in the last six months, how
newspapers and news websites decide which stories to put on their front
page, how headlines attract the reader’s attention, what personal qualities are
needed to do these jobs: war reporter, gossip columnist, journalist on local
paper, news presenter.

Skills: expressing and justifying opinions on news and media, comparing and
analyzing different types of journalism, using topic-specific vocabulary (e.g.,
headlines, front page, reporter, columnist), speculating about personal
qualities and job requirements, discussing cause and effect (e.g., why certain
stories are chosen), organizing ideas clearly in spoken form.

Writing

Adiscursive essay. “Why is it important to understand current affairs”

Skills: following appropriate structure, expressing ideas clearly within separate
paragraphs, using linking and cohesive devices, appropriate tone and register,
providing supporting arguments and examples, and using topic-specific
vocabulary.

Grammar

Reported statements. Reported questions, offers, requests, and commands.
Reporting verbs.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.
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Teemad, mida hinnatakse:
1. Make Yourself at Home

Project: “Sell the Space”- as an estate agent a student presents an item of property by a client’s request, including its features, location, advantages and
drawbacks.

Writing: a report about student accommodation.
Speaking: Discussion of important factors choosing the place to live.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.

2. Have you Seen the News?
Project: World Current Events Report
Writing: Essay “Why is it important to understand current affairs”

Speaking: discussion of the biggest news story in the last six months, how newspapers and news websites decide which stories to put on their front page,
how headlines attract the reader’s attention, what personal qualities are needed to do jobs in media sphere.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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INGLISE KEEL: 9. KURSUS (B2+)

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: New Close-up; B2 plus; National Geographic Learning (Teemad 5-6).

Eesmargid:

o Opilane arendab oma inglise keele oskust, et raakida ja kirjutada teemadel, mis on seotud karjaari ja té6tingimustega, samuti tennoloogia ja

tehisintellektiga seotud teemadel.

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: New Close-up; B2 plus; National Geographic Learning (Teemad 5-6).

Eesmargid:

o Opilane arendab oma inglise keele oskust, et raakida ja kirjutada teemadel, mis on seotud karjaari ja té6tingimustega, samuti tennoloogia ja

tehisintellektiga seotud teemadel.

e Talaiendab oma sdnavara, dpib véljendama oma arvamust ning mdistma erinevaid tekste kuulamise ja lugemise kaudu.
o Opilane arendab suhtlemisoskust, kriitilist métlemist ja kirjutamisoskust, kasutades sobivaid grammatika- ja sdnavaravahendeid igap&evastes

olukordades.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Topic. It's a Technical Issue

Vocabulary

Computers and technology:

compatible, read-only, portable, astounding, automated, autonomous, outweigh,
algorithms.

Expressions:

keep a low profile, keep track of, keep your cool, keep your word.

Technology idioms:

cutting edge, light years ahead, on the same wavelength, rocket science.

e understands and uses common technology-related vocabulary,
technology idioms, adjectives with prepositions;

e candiscuss advantages, disadvantages, and risks of technology (e.g.,
social media, Al, and data privacy);

e understands technology-related texts, identifies opinions, extracts key
points;

e canmatch the summarized information to the corresponding paragraphs
of the text;
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Adjectives with prepositions:

aware of, based on, skilled in/at, obsessed with, qualified for.

Adjectives-noun word building:

autonomy-autonomous, experiment- experimental, mechanics - mechanical,
privacy- private, theory- theoretical.

Reading

Reading an article presenting different opinions on the future of Al.

Skills: understanding the general information, extracting the key points, and
matching the given points to the sections of the text.

Listening

Listening to monologues about job experience in the IT sphere. Filling the gaps with
missing information.

Skills: listening to the gist, predicting types of words that are missing, completing
the given sentences logically and grammatically correctly.

Speaking

Discussing the importance of the technologies from the last 60 years:

ATMs, space travel, barcodes, GPS satellites, online shopping, search engines,
smartphones, and drones.

Skills: expressing opinion, providing arguments and examples to support the
opinion, collecting information on the given points, oral presentation of the report
for the audience, for the audience - listening, extracting the key facts and features,
taking notes.

Pair discussion of the advantages and disadvantages of using technology, namely
Al.Making comments on the heard information.

Skills: presenting arguments to support opinion, expressing agreement and
disagreement, using properly discursive markers and vocabulary on the topic.
Writing

A structured report on the role of chosen technology in everyday life. The report
includes a description of the common uses of technology in daily life (e.g.
communication, work, education); analysis of the advantages and disadvantages of
modern technology; recommendations or conclusions based on the analysis.

Skills: selecting relevant information related to technology and everyday life;
developing ideas with explanations and examples; maintaining a formal or neutral
tone appropriate for a report; using headings and report structure appropriately;
organizing information into clear, separate paragraphs; using a range of vocabulary
related to technology and modern life.

Grammar

extracts the key information while listening to complete the gapsin
sentences logically and grammatically correct;

can present a clear personal point of view;

expresses agreement and disagreement;,

writes a report applying an appropriate formal tone and register. Uses
correct structure, topic-related vocabulary, linking, and cohesive devices;
applies a range of conditional structures to express real, hypothetical,
and unreal situations, showing cause-and-effect relationships across
present, future, and past contexts.
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Zero Conditional, First Conditional, Second Conditional, Third Conditionals,
Mixed Conditionals.

Topic. AWorking Life

Vocabulary

Career and employment:

Agency, bonus, hectic, HR, invoice, minimum wage, personnel, sick leave, tedious,
vacancy.

Idioms with work: get worked up, work in progress, do the dirty work, work one’s way
up.

Prepositions: accustomed to, derived from, eligible for, incapable of, involved in,
presented with.

Suffixes and prefixes word building: increasingly, unemployment, growth, Unreliable,
location, productive.

Reading

Reading careers advice from experts.

Skills: skimming to identify the focus of each paragraph, looking for links, matching
prompts to the text.

Listening

Listening to five extracts about different jobs. Match prompts with the speakers.
Skills: listening to the gist, using deduction, matching prompts to spoken text.
Speaking

Discussion of the advantages and disadvantages of the two candidates choosing
the best one for the given vacancy.

Skills: identifying and noting down the key information, brainstorming ideas,
argumentation and presenting opinion.

Writing

Replying to the job advertisement in a formal style.

Skills: Using appropriate letter structure, formal tone and register, linking devices,
and formal cliches.

Grammar

Relative Clauses: defining, non-defining, with prepositions, reduced,

Present -, Past -, and Perfect participle clauses.

understands and appropriately uses vocabulary related to career and
employment; interprets the idioms with work correctly to use themin
different contexts;

applies suffixes and prefixes to derive different word forms

speaks about employment, working conditions, criteria for candidates,
and job prospectives;

understands job-related texts, identifies opinions, extracts key points;
while listening to different people talking about their jobs, understands
specific details to match prompts to the speakers;

can define and discuss the advantages and disadvantages of the
candidates for the job;

can give examples of achievements and show positive qualities;
replying to the advertisement, can clearly state the reason for writing and
give details related to the purpose of the correspondence;

applies an appropriate formal tone and register, specific cliches;

uses correct formal letter structure, can organize ideas into clear
paragraphs;

can use all types of relative clauses in complex sentences.
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Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Teemad, mida hinnatakse:

1.It’s a Technical Issue

Writing: A structured report on the role of chosen technology in everyday life.

Speaking: Discussing the importance of technologies from the last 60 years. Pair discussion of the advantages and disadvantages of using Al.

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.

2.AWorking Life

Writing: Formal reply to the job advertisement.
Speaking: discussion of the given job candidates

Unit Test, including Reading, Vocabulary and Use of English, Grammar, Listening, Writing.
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Formal Assessment. Tests covering:

-0 a0 0o

Vocabulary: recognition, spelling, and correct usage.
Grammar: including passive, causative, inversion, reported speech, conditionals, and other unit-specific points.
Reading: comprehension of texts, identifying main ideas, details, and inference.
Listening: understanding recordings, following instructions, identifying key information.
Speaking: oral presentations, role-plays, and participation in discussions.

Writing: essays, reports, narratives, and project-based assignments.

Students will be evaluated on the following skills, using these descriptors:

Skill 5 - Excellent 4 - Good 3 - Satisfactory 2 - Needs Improvement 1-Poor
Speaking Fluent, accurate, Mostly fluent, Can communicate Struggles to communicate, Cannot communicate
rich vocabulary, minor errors basic ideas, frequent errors effectively
confident some errors
Writing Well-structured, Mostly correct, Basic structure, Poor structure, Very limited writing,
accurate grammatr, some errors, noticeable errors, frequent grammar mistakes many mistakes
wide vocabulary clear structure limited vocabulary
Reading Fully understands Understands mainideas, | Understands general Struggles with comprehension, Cannot understand
main ideas & details, minor details missed meaning misses most details the text
can infer meaning
Listening Understands all Understands main points,| Understands some Struggles to understand, Cannot understand
key points & details, minor details missed main points misses most details the recording
interprets tone/attitude
Grammar & Accurate, varied, Mostly correct, Some correct use, Frequent mistakes, Cannot use
Vocabulary and context-appropriate minor mistakes limited range limited application grammar/vocabulary
correctly
Practical Tasks / Creative, accurate, Mostly accurate, Basic completion, Incomplete, Not completed
Projects fully applies minor errors partial application limited application orincorrect
knowledge
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SAKSA KEEL

SAKSA KEEL 10. KLASS
1. kursus

Maht: 35 tundi
éppematerjal: Momente A1, Huber, 2021

Eesmargid:

Arendada esmaseid Al-taseme kuulamis-, régkimis-, lugemis ja kirjutamisoskusi ning luua alus igapéevaseks suhtlemiseks vaga lihtsates olukordades.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Kes ma olen: Hallo! Ich bin Nicole

e modistab ja kasutab tervitus- ja hUvastijatuvéljendeid lintsates situatsioonides;
e tutvustab ennast (nimi, paritolu, vanus, keeled) opitud lausemallide j&rgi;

e esitabklassikaaslasele lihtsaid kisimusi: Wie hei3t du? Woher kommst du’?,

e taidab lintsa ankeedi (nimi, kontakt, kodulinn) naidise jargi.

Minu elukutse: Ich bin Journalistin

e  Utleb elukutse voi tulevikuameti, kasutades fraasi Ich bin... vOi Ich méchte... sein,
e  kusib ja vastab elukutsega seotud kUsimustele: Was bist du von Beruf?,

e mdistab tdbalaseid piktogramme, fotosid vai illustratsioone;

e nimetab pildi jargi inimeste ameteid ja moodustab lintsamaid lauseid.

Minu perekond: Das ist meine mutter

e mdistab ja kasutab pereliikmeid tahistavaid sénu (ema, isa, 6de, vend jne);
e (tleb, kes on kes pildil, néit: Das ist mein Bruder;

e Kirjeldab pereliikmete vanust ja véga lintsaid omadusi, néit: Er ist

12. Sie ist freundlich;,

e koostab oma pere perepuu ning esitab seda 3-5 lintsa lausega.

Kodulugu: Landeskunde

tunneb &ra ja nimetab peamisi saksa keeleruumi riike ja linnu pildimaterjali abil,
réagib 2-3 lintsat fakti Eestist voi oma kodukohast;

e vordleb (6petaja juhendamisel) viisakusvaljendeid oma emakeeles ja saksa
keeles;

e kasutab lintsaid kultuurilisi fraase, naiteks: Bitte, Danke, Entschuldigung.

Minu kodu: Der Tisch ist schon!

e nimetab esemeid kodus (tuba, mdobel, varvid);
e Kirjeldab tuba pildi jargi vaga lintsate véidetega, néit: Das ist mein Zimmer.
Der Tisch ist groB;

e mdistab ruumiprepositioone (in, auf, unter) kontekstis;
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e taidab lihntsaid juhiseid: asetab eseme joonisel digesse kohta.

Riietus: Was ist das? e nimetab pohilisi riideesemeid ja varve,

e vastab kUsimusele Was trdgst du? valmisfraasidega;

e  kirjeldab pildil olevat inimest (riided + varv);

e maistab riietusega seotud kuulamisulesandeid, kui neid toetab pilt.

Minu t66: Ich brauche kein Blro e Kirjeldab toovahendeid ja tdokohta 6pitud sOnavara piires;

e kasutab fraase Ich arbeite..., Ich brauche..

e vastab lintsatele kisimustele t66 kohta: Wo arbeitest du? Was machst du?,
e eristab kuulamismaterjalist pohiinfot (nt téokoht, tooaeg).

Reisimine: Du kannst wirklich toll e  kasutab transpordi ja likumisega seotud sénu (auto, buss, jalgsi jne);
e esitab lihtsaid ettepanekuid: Kommst du mit? Gehen wirl;

e mdistab lintsaid juhiseid (vasakule, paremale, edasi);

e raagibreisist voi sintkohast 3-4 IUhilausega pildikaardi jargi.

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Dialoogid, lUhikesed rollimangud, kuulamistlesanded, lausete koostamine piltide jargi, ankeedi téitmine, sbnavaramangud, saksakeelsed laulud,
interaktiivsed testid, rihmatoo, kontrolltdo.

Hindamine:

Hindamine on eristav (viiepallististeemis). Hinnatakse iseseisvate ja juhendatud praktiliste to6de sooritust, raakimis-, kuulamis-

ja lugemisulesannete tulemusi; aktiivsust tunnis; testide ja kontrolltoo tulemusi. Kokkuvdtva hinde kujunemisel on oluline osakaal suulisel keelekasutusel ja
raakimise julgusel.
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SAKSA KEEL 10. KLASS
2. kursus

Maht: 35 tundi
éppematerjal: Momente A1, Huber, 2021

Eesmargid:

Arendada esmaseid Al-taseme kuulamis-, régkimis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi ning luua alus igap&evaseks suhtlemiseks vaga lintsates olukordades.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

Aeg: Ich habe Zeit

nimetab kellaaegu ja paeva osasid;
kirjeldab oma péevakava 3-5 lintsa lausega;
kUsib aega: Wie spétist es?

S6omine: Ich mochte was essen

tellib toidu voi joogi, kasutades Ich méchte...;

kdsib hinda ja loeb hinnasilte;

kirjeldab oma lemmiktoitu (maitse-sénavara baastasemel);
osaleb rollimadngus ,kohvikus” véi ,poes”.

Transport: Ich steige jetzt ein

kirjeldab transpordiga liikumist (bussiga, rongiga, autoga);
moistab lintsaid reegleid ja silte (Einsteigen, Ausstieg, Halt);
Utleb, kuhu tahab minna: Ich fahre nach...;

loeb lihtsat transpordikaarti (nt liinid, suund).

Vaba aeg: Was hast du heute gemacht?

réagib oma nadalavahetusest voi koolipdevast 3-5 lihtsa lausega;
kasutab lintminevikku (Perfekt) tegusGnadega, nait: Ich habe gespielt,
esitab kusimusi: Was hast du gemacht?,

nimetab hobisid ja eelistusi (sport, muusika, filmid).

Kalender: Was ist denn hier passiert?

kasutab kuupé&evi, n&ddalapéevi, kuid;

maoistab kalendrisindmusi ja IUhikesi teadaandeid;
kirjeldab hetki voi konkreetset aega, néit: Am Montag...;
seob sundmusi ajaga, nait vor, nach.

Minu kodu: Mein Haus

maoistab kuulamistlesandes luhikest kodukirjeldust;
kirjeldab elukohta (maja, tuba) kasutades lausetes sagedasemaid

omadussdnu (groB, klein, schén, alt);

koostab 4-6 lauset oma elukoha kohta.

Reisimine: Woich liebe?

kirjeldab reisisintkohta (riik, linn, ilm, tegevused);
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e  kasutab fraasi Ich méchte nach... reisen;
e maistab turismiteksti pdhiinfot (avatud, kinni, ajad, kohad);
e  Kkirjutab lUhikese postkaardi sGnumi.

Argipdev: Was kann ich fir Sie tun? e osalebrollimangus (kUsimine, palumine);

e moistab lihtsaid juhiseid kohvikus, poes jm teeninduses;

e  kasutab viisakusvéljendeid (edasijéudnu tasemel: Ich hatte gern..);
e vastab lUhikestele kUsimustele oma tegevuste kohta.

Praktiliste to6de loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Dialoogid, lUhikesed rolliméngud, kuulamistlesanded, lausete koostamine piltide jargi, ankeedi taitmine, sbnavaramangud, saksakeelsed laulud,
interaktiivsed testid, rGhmat6o, esitlus, kontrollt6o.

Hindamine:

Hindamine on eristav (viiepallisisteemis). Hinnatakse iseseisvate ja junendatud praktiliste to6de sooritust, raakimis-, kuulamis-

ja lugemisulesannete tulemusi; aktiivsust tunnis; testide ja kontrolltoo tulemusi. Kokkuvdtva hinde kujunemisel on oluline osakaal suulisel keelekasutusel ja
réakimise julgusel.
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SAKSA KEEL 10. KLASS
3. kursus

Maht: 35 tundi
éppematerjal: Momente A1, Huber, 2021

Eesmargid: Arendada esmaseid Al-taseme kuulamis-, réakimis-, lugemis-

ja kirjutamisoskusi ning luua alus igapdevaseks suhtlemiseks vaga lihtsates olukordades.

Oppesisu
Opilane:

Opitulemused

Tervis: Ich habe schmertzen

nimetab kehaosasid;

kirjeldab lihtsate fraasidega terviseprobleeme: Ich habe Kopfweh.;
maoistab apteegi vOi arsti kUlastusega seotud pohifraase;

taidab terviseankeedi (nimi, simptom, kestus).

Valimus: Der hatte doch keinen Bauch

kirjeldab inimese véalimust (juuksed, pikkus, kehaehitus);
kasutab omadussdnu paarides (suur-véike, pikk-1Uhike);
vordleb kahte inimest pildi jargi (véga lintsate lausetega).

Mida ma teen kodus: Was mach ich zu Hause

réagib igapéevastest tegevustest: koristamine, s0mine, dppimine;
kasutab kodustes tegevustes enimlevinud tegusdnu, néit ich koche, ich

mache, ich lerne,

esitab klassikaaslasele kUsimusi igapaevarutiini kohta ning vastab

klassikaaslaste kusimustele.

Liiklus: Regeln

mdistab lintsaid liiklusreegleid ja -silte;

Utleb juhiseid, nait Geh geradeaus!,

loeb liiklusega seotud pilte, jooniseid vm infot;
osaleb rihmat66s liiklusohutuse teemal.

Minu kool: Am besten sind seine Schule

nimetab kooli ruume, asukohta, inimesi jm;

kirjeldab oma koolipgeva ja lemmiktunde;

kasutab kooliga seotud fraase, néit Mein Lieblingsfach ist...,
koostab kooliteemalise plakati voi esitluse.

Ilm: Das Wetter

nimetab ilmaolusid (paike, vihm, kilm, tuul);
kirjeldab ilma, nait t&dnast pédeva 3-4 lausega;
loeb ilmateadet;

koostab rihmatodna ilmateate.
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[Tahtpaevad: Ich wirde jeden Tag feiern e r&agib sunnipdevast ja teistest tahtpéevadest;

e kasutab tédhtpaevadega seotud sénavara (kuupaevad, kingid jm);
e  koostab kutse véi lUhikese dnnitluse;

e osalebrollimdngus ,kulaline ja vGorustaja“.

Tallinna ajalugu: Talliner Geschichte e tunneb &ratadhtsamaid Tallinna vanalinna kohti ja vaatamisvaarsusi;

e mOaistab Gpetaja-giidi [lUhikesi selgitusi vaatamisvaarsuste juures;

e nimetab Tallinna vanalinnas asuvaid vaatamisvaarsusi (nait Raekoja
plats, Niguliste, Toompea, Pikk Jalg, Eesti vanim apteek Raeapteek):,Das ist...”
+kont;

e esitab dppekaigul/ ekskursioonil lihtsaid kiisimusi, néit Was ist das?, Wie
altist..?, Woist..?

e kasutab viisakusvéljendeid, nait Danke! Ich habe eine Frage.
Entschuldigung! Kannst du das wiederholen?

Praktiliste toode loetelu (teadmiste praktiline rakendamine):
Dialoogid, lUhikesed rolliméngud, kuulamistlesanded, lausete koostamine piltide jargi, ankeedi taitmine, sbnavaramangud, saksakeelsed laulud,
interaktiivsed testid, rGhmatog, plakat voi esitlus, Oppekaik.

Hindamine:

Hindamine on eristav (viiepallististeemis). Hinnatakse iseseisvate ja juhendatud praktiliste to6de sooritust, raakimis-, kuulamis-

ja lugemisulesannete tulemusi; aktiivsust tunnis; testide ja kontrolltoo tulemusi. Kokkuvdtva hinde kujunemisel on oluline osakaal suulisel keelekasutusel ja
réakimise julgusel.
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PRANTSUSE KEEL

PRANTSUSE KEEL 10. KLASS
1. kursus

Maht: 35 tundi

Oppematerijal: Edito A1, Didier, 2022, videomaterjal (YouTube)

Eesmargid:

Arendada esmaseid Al-taseme kuulamis-, raakimis-, lugemis- ja kirjutamisoskusi ning luua alus igapaevaseks suhtlemiseks vaga lintsates olukordades.
Kujundada &ige haaldus, intonatsioon ning prantsuse keele lugemisoskuse algtase.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Tutvumine: Se présenter e tervitab ja jatab havasti (Bonjour, Salut, Au revoir);

e  KkUsib ja vastab pdhiandmete kohta: Comment tu t'appelles ? Quel &ge as-tu ?;
e tutvustab ennast 3-5 lihtsa lausega (nimi, vanus, elukoht, rahvus);
e tutvustab klassikaaslast lintsate lausemallide jargi.

H&aaldus ja foneetika e haaldab digesti prantsuse keele pdhisilpe ja sagedasemaid haalikukombinatsioone;
e |oeb aeglaselt lintsaid sonu ja lUhilauseid,

e eristab kuulamisel tuttavat sénavara;

e osaleb ratmi- ja lauluharjutustes.

Numbrid, kuupéev ja aeg e |oendab 0-31;

e (tleb kuupé&eva ja sunnipéeva;

e nimetab n&dalapaevi ja kuid,

e vastab kUsimusele Quand est ton anniversaire ?

Minu keel ja paritolu e Utlebrahvuse ja paritolu (Je suis estonien/estonienne);
e  Kkusib paritolu: D’ou viens-tu ?;

e nimetab riike ja keeli;

e |oeb kaarti ja lihtsaid nimekirju.

Klass ja koolikeskkond e nimetab klassis leiduvaid esemeid,;
e kuUsib javastab: Qu'est-ce que c’est ?;
e kasutab méaaravaid jaumbmaaraseid artikleid lintsates lausetes.

Tegusdnade algvormid olevikus e kasutab olema- ja omama-verbide pohivorme (étre, avoir);
e pdorab sagedasemaid -er tegusonu (parler, aimer);
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e kasutab eitust ne...pas lintlausetes.

Praktiliste to6de loetelu:
suulised eneseesitlused (fiches d'identité); dialoogid ,tutvumine*; foneetilised lugemisharjutused; kuulamistlesanded (Gpiku ja toévihiku materjalid); laulud
jaratmiharjutused (naiteks ,Meunier tu dors*); téolehed ja grammatika harjutused; lUhikesed kirjalikud tekstid ,Minust*; kontrollt66d.

Hindamine on eristav (viiepallislsteemis).
Arvestatakse aktiivset osalemist tunnis, hdaldust, kuulamistlesandeid, kirjalikke toid, teste ning dOpilase valmisolekut kasutada prantsuse keelt suhtluses.
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PRANTSUSE KEEL 10. KLASS
2. kursus

Maht: 35 tundi

Oppematerijal: Edito A1, Didier, 2022, videomaterjal (YouTube)

Eesmargid:

Arendada suhtlusoskust igapgevastes olukordades ning laiendada sGnavara hobide, liikumise, elukoha ja teenindussituatsioonide teemadel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Vaba aeg ja hobid: Les loisirs e nimetab hobisid,;

e  kuUsib javastab: Qu'est-ce que tu aimes ?;
e kirjeldab oma vaba aega 3-5 lihtsa lausega;
e  kasutab sagedasi -er tegusnu olevikus.

Elukoht ja kohad e  kusib ja vastab elukoha kohta: Tu habites ou ?;
e nimetab kohtilinnas;

e kasutab kohaeessonu (4, en, chez);

e  kirjeldab elukohta lihtsate lausetega.

Liikumine ja reisimine e kasutab tegusonaaller;

e  Kkusib ja Utleb liikumissuunda: Ou vas-tu ?;

e moistab lihtsaid transporditekste ja kuulamistlesandeid;
e osalebrollimdngus ,reisimine” voi ,liikumine linnas®.

Klasimuste moodustamine e moodustab kdsimusi intonatsiooni ja kUsisdnade abil;
e kasutab sagedasemaid kUsisénu (ou, quand, qui, combien);
e osaleb dialoogides.

Prantsuse kultuur e tunneb prantsuse kultuuri elemente (laulud, pihad);
e oskab nimetada tuntud prantsuse kultuuri ndhtusi;
e vOrdleb Eesti ja Prantsusmaa tavasid lintsal tasemel.

Praktiliste t66de loetelu:
rolliméngud (,minu hobid*, ,kuhu sa lahed?*); kuulamisUlesanded (nt Blablacar tekst); suuline esitlus enda ja klassikaaslase kohta; laulu kuulamine ja anallls

(Edith Piaf); kirjalikud lUnhitekstid; toolehed ja grammatikaharjutused; testid.

Hindamine on eristav (viiepallislsteemis).
Hinnatakse raékimist, kuulamist, lugemist, kirjutamist, aktiivsust tunnis ning testide tulemusi. Oluline on suhtlusvalmidus ja suuline keelekasutus.
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PRANTSUSE KEEL 10. KLASS
3. kursus

Maht: 35 tundi

Oppematerijal: Edito A1, Didier, 2022, videomaterjal (YouTube)

Eesmargid:

Kinnistada A1 taseme suhtlusoskused ning arendada enesevéljendust pere, argipdeva ja sotsiaalsete suhete teemadel.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Perekond: La famille e nimetab pereliikmeid,

e Kirjeldab oma peret 4-6 lintsa lausega;
e  kasutab omastavaid asesdnu (mon, ma, mes);
e  rdagib perekonnaseisust.

Kuuluvus ja omamine e  kusib javastab: Aquiest..?;
e valjendab kuuluvust erinevate struktuuridega;
e kasutab omastavaid vorme kontekstis.

Argipdev ja tegevused e r&agibigapéevastest tegevustest;
e  kasutab sagedasemaid tegusonu olevikus;
e koostab lihtsa pdevakirjelduse.

Tahtpaevad ja ptihad e nimetab tdhtp&evi,
e koostab 6nnitluse voi kutse;
e  kasutab viisakusvaéljendeid.

Prantsuse kultuur e tunneb Prantsusmaa ja frankofoonsete riikide elemente;
e oskab kirjeldada lintsate lausetega kultuurindhtusi.

Praktiliste t66de loetelu:
perekonnaesitlused (péris voi valjamdeldud perekond); plakat vdi esitlus teemal ,Ma famille*; rollimangud ,kulaline ja vodrustaja“; kirjalik enesevaljendus;
suuline vestlus; kuulamisulesanded; projekt; kontrolltood.

Hindamine on eristav (viiepallististeemis).
Arvestatakse: suulist valjendusoskust, suhtlemisvalmidust, praktiliste to6de kvaliteeti, kuulamis- ja lugemisoskust, testide ja projektide tulemusi.
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UKRAINA KEEL

UKRAINA KEEL: 1. KURSUS “KEELEKULTUUR JA UKRAINA KEELE NORMID”

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: Zabolotnsi 0. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 10. klassi 6pik. - Kiiev: Geneza, 2018. - 192 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11. klassile;
selgitavad sOnastikud, ortograafilised sdnastikud, sinontUumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmargid: Kursuse eesmérk on kujundada teadlik suhtumine ukraina keelde, arendada keelekultuuri ning oskust jérgida keelenorme. Opilased pivad digesti
kasutama sGnavara ja fraasivorme, rakendama Gigekirjareegleid, parandama vigu ning hoidma korrektset suulist ja kirjalikku keelekasutust.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
BCTYN 1) pO3yMi€ CyTb NMOHATb «NEKCUKOrpadisi», «CMOBHWK», «AOBIAHWK», «4OBIAKOBA

nitepaTypa»;

INekcukorpaois. . .
2) Ha3WBa€ OCHOBHI TUMW CIOBHWKIB;

CyuacHi nekcukorpadiuHi [kepena: CroBHUKM, [OBIOKOBA 3)  yCBIOOMIMIOE BaX/IMBICTb YMiHb CUCTEMATU3YBATH, 3ICTaBNATH, aHasisyBaTy,
nitepaTypa (y uYncni Ha enekTPOHHMX HOCIsX). IHPOpMaTVBHa it y3arasnbHIOBaT1 1 BUKOPUCTOBYBAaTK iIHPOPMALLIIO, AKa MICTUTLCS B TEKCUMKOTPadivHNX
HopMaTWBHa QYHKLT iX. OCHOBHI TUMW CNOBHWKIB. pxepenax, AoBiAHMKaX, peCypcax Mepexi[HTepHeT.

[osigkosi Mediapecypcu.

MOHATTA HOPMU B CYYACHIN YKPAIHCBKIA MITEPATYPHIN 1) pO3yMi€ CyTb NMOHATb «MEKCUUYHA HOPMa», «IEKCUYHE 3HAUEHHS CMiB», «TeKCUYHa
MOBI CMO/YyYyBaHICTb CMiB», «CNOBO | KOHTEKCT», «NNEKCUYHA NMOMUNKa»;
2) PO3YMiE CyTb MOHATb «MOPYLIEHHS NEKCUUHOT HOPMM», «DPa3eooriaMu», «CTUMICTUUHE

HopMaTnBHE 1 HEHOPMATVBHE MOBJEHHSA. TUMM HOPM. o
3abapBreHHs Gpa3eosnoriamiBy;
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JlekcnyHa HopMma.

MOACHIOE 3ararbHi MPUHLMMAM KnacudikaLlii CNTOBHMKOBOrO CKrady yKpaiHCbKOI MOBMU,

4)  MOSICHIOE HANMOLWMPEHILLi BUNaaKU MOPYLUEHHS NEKCUUHOT HOPMU;
JlekcnuHa noMunka. i ) ) ] )
5) BW3HaJa€ posb i CTUMICTUYHI MOXIMBOCTI BUBUEHUX NEKCUUYHWUX OAMHULLD, KOMYHIKATUBHO
JlekcnyHe 3HaueHHs crnosa. CroBO | KOHTEKCT; 3aNeXHICTb [OLLINbHO BUKOPUCTOBYE iX Y BNaCHOMY MOBJIEHHI;
3HaYeHb CroBa Bifl KOHTEKCTY. 6) BW3HaJaE POrb i JOPEUHICTb BUKOPUCTaHHSA hpaseonoriyHmx 3aco6iB MOBK, CTUNICTUYHY
. . DYHKLIIO TX;
CnoBoBXMBaHHA: BUBIp CNOBa, NIEKCUYHA CNOSYYyBaHICTb. R o . _
7)  po3yMi€ BiAMIHHOCTi MiX TEKCUUHMMU, GPa3EO0oriYHUMM CHOHIMaMK; AOPEYHO
CnoBa BrnacHe yKpaiHCbki 11 3arno3nyeHi. BunpasgaHi n HebaxaHi BVKOPUCTOBYE X Y TEKCTI,
3aMO3NHEHHS. 8) yCBiOOMIIOE BiAMIHHICTb MiX (Gpa3eoioriyHMMmU CUHOHIMaMW 1 aHTOHIMaMK;
TIeKCUUHI 11 GPA3EONOriUHi CUHOHIMM, HTOHIMM. CHHOHIMIUHE 9) BWKOPWCTOBYE NEKCUUHY CUHOHIMIIO SIK 3aCi6 BUNPaBMeHHs HEBUMPaBAAHWX MOBTOPIB, K
6araTCTBO YKPaiHCHKOI MOBM. 3aCi6 383Ky PeUeHb Y TEKCT,
10) MpaBWUMbHO 1 OPEYHO BUKOPUCTOBYE (Dpa3eonoriamm BiAnoBigHO A0 CTUNICTUYHOIO
MapoHiMu. 3anobiraHHA MOMUMOK Y BXWBAHHI MapOHIMIB. 3a6aPBNEHHS iX.
HarnoLwuvpeHilli BUnaaky nopyLweHHs NekCUUYHOi HopMu. Kanbku 3
iHLIMX MOB, HEJOPEYHE BXMBaHHSA YKPATHCbKMX CNiB Y
HEeBNaCTUBOMY IM 3HAUYEHHI.
OcHOBHI rpynu Gpa3eonori3mis, 6araTo3HauYHICTb, CUHOHIMIS 1
AHTOHIMIA Gpa3eonori3mis. YXmBaHHS CniB y ppaseonorizmax
BiZNOBIOHO [0 IXHLOrO CTUMICTUYHOIO 3a6apBeHHS.
YTBepOXEHHSA NEKCUYHOT HOPMW B CMIOBHMKAX YKPAIHCbKOI MOBM
(NOBTOPEHHS 1 y3aranbHEHHS).
OP®OIrPA®IYHA HOPMA 1) 3'AcoBye CyTb MOHATL «OpdOrpadiuHa HopMax, «opdorpamas, «opdorpadiyHa
) NnomMumka», «opdorpadivuHmnin CNOBHUK;
Opdorpama. OpdorpadiyHa nomurnka. ) ] o
2) YCBIOOMIIOE BaX/IMBICTb AOTPYMaHHS opdorpadiuHOi HOPMKM A Cy4acHOro

OpdorpadiyHnit CIOBHKIK.

MprHUMIK yKpaTHCbKoT opdorpadil.

KOMNETEHTHOIr O MOBLLA.
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Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I8imitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e sOnastikuartiklite koostamine ja redigeerimine;

o leksikograafilise otsingu tegemine;

e sOnatdhenduse télgendamine erinevatel viisidel

e miinimumsdnastike koostamine, nt ,Rasked réhutamisjuhud®, ,Tundmatud sénad®, temaatilised miinimumsdnastikud jne;
e arutelu teema ,Sonastikud meie igapaevaelus® Ule;

o vaidlus teema ,Arge kartke sénastikku vaadata: see on lopsakas org, mitte kurb kuristik...“ (M. R6Iskéi) Ule;

e teiseinimese tekstiredigeerimine;

e teadusliku stiiliga teksti konspekti koostamine;

e sOnade valimine sGnastikudiiktandiks;

e iseseisvate ja kontrolltoode tegemine.
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UKRAINA KEEL: 2. KURSUS “KEELEKULTUUR JA TAPSUS: OIGEKIRI JA HAALDUS”

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: Zabolotnai 0. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 10. klassi 8pik. - Kiiev: Geneza, 2018. - 192 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11. klassile;
selgitavad sOnastikud, ortograafilised sénastikud, sinontumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmaérgid: arendada Gpilastes sUsteemseid teadmisi ja praktilisi oskusi, rakendades digekirja- ja hddldusnorme ukraina keeles, arendada korrektse kirjaliku ja suulise
kdne oskusi ning kasvatada keelekultuuri ja vastutustundlikku suhtumist keelde kui olulisse suhtlusvahendisse.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:

OP®OIrPA®IYHA HOPMA

=y
~

YCBiOOMIIOE BaX/MBICTb OTPUMaHHS opdorpadiyHOi HOpMU Ans Cy4acHOro

) ) KOMMETEHTHOIO MOBLLS;
HeHaronoLueHi e, 1 B KOpeHi crnosa. AnocTpod. [No3HaueHHA

) 2) 3Hae npaBuWna yKpaiHCbKOro NpaBonumcy.
M’AKOCTi MPUrOMOCHMX. YepryBaHHS rofioCHUX. YepryBaHHA . A
R N ) ) 3)  BMABMAE 1 NOACHIOE MOPYLIEHHS OpdorpadiuHOl HOPMK;
MPUrONOCHMX B YKPATHCbKIN MOBI. 3MiHV NPUIrONOCHUX MpK .
o i 4) npauoe 3 opdorpadiuHUM CNIOBHUKOM;
36iroB.iix y npoLeci CroBOTBOPEHHSA. CMPOLLEHHS MPUrONOCHUX. .
5) 3aCTOCOBYE 3HaHHS Ha NPaKTWLL;
MOABOEHHS Ta MOAOBXEHHSA MPUFONOCHMX. 6) aHanisye pakT1 NopyLIeHHs OpdOrpadiuHIX HOPM;
7)  BMCNOBMIOE MPUMYLLEHHSI NMPO HANWCaHHS TOFO UM TOrO CrOBa;
MpaBonnc npedikcis. MpaBonnc CyPikcis. 8) BWABNAE aHanorii B HaNWCaHHi CNiB (rPUBEHb — NICEHb);

w0
= =

YKMBaHHS BENVKOI niTepy 3Haxo4MTb | aHani3ye o4aTKOBY iIHPOPMALLIKO 3 TEMU.

[MpaBuKna nepeHeceHHs CniB i3 paaka B pAAOK.
HanvcaHHa cknagHux criB pasoM, OKPemo, 3 AediCoM.

HanncaHHA cniB iIHLWOMOBHOIO MOXOAXEHHS. [1paBunno
«[OeB’aTKN» . CKNaaHi BUNaakv HanucaHHs npi3suL,.
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CkrafHi BMnagky HanmcaHHg reorpadivyHnx Hass.

PO3pi3HEHHS NMPUCNIBHUKIB | CMiB3BYYHUX CMOSYK (360KY — 3 6OKY,
3PELITOI — 3 PELUTOI0, BCEPEaWHI — B cepeauHi Tolwo). Mpasuna
HanucaHHg ix.

HanvcaHHA He, Hi 3 Pi3HUMK YacTUHaMK MOBM

MpaBuna rpaiuyH1X CKOPOUEHb CniB.

OP®OEMI4YHA HOPMA 1) pO3yMie CyTb MOHATL «<HOPMa», «<ophoenis», «<opdoeniyHa NoMunkas, «opdoenivHa
HOPMa», «<MUMO3BYYHICTb», <HAaronoc», «MOrYHNUN HaronocC»;

OpdoeniuHa nomuska. OppoenivuHmnini CNOBHUK. : . -
2) YCBIOOMIIOE BaX/MBICTb AOTPUMaHHS OphOeniuHOi HOpMK ANs Cy4acHOro

MOHATTS MUIO3BYYHOCTI. YepryBaHHs y//B, i/ /i sk 3aci6 KOMMETEHTHOr 0 MOBLLA,
MMWMO3BYYHOCTI. 3) BWSBNSE I aHani3ye GakTV NOPYLUEHHS OPPOEniUHOT HOPMU;
4) npauoe 3 ophoeniyHMM COBHUKOM i CIOBHWMKOM Haronocis;
OcHOBHI Npaswna BUMOBW FOMTIOCHWX 3BYKIB. 5) ChiBBIAHOCKTB B ySIBi 3BYK | GYKBY:
6) aHarnisye CBOE i Uyxe yCHE MOBMEHHS.

OCHOBHI NpaBwia BUMOBM NMPUIONIOCHNX 3BYKIB.
Haronoc. OCHOBHi nNpasuna HaronoLyBaHHA ChiB.
HopmaTtusHWIM Haronoc.

BapiaHTHe HaronoLwyBaHHS CiB B YKPaIHCbKi MOBI.
CnoBOpO3pi3HIOBanbHW Harosnoc.
®opMOpPO3pPi3HIOBaNbHNUIA HAronoc.

[ianekTHun Haronoc.

CknagHi B1nagku HaronouwyBaHHA cnis.
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Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I8imitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e teiseinimese tekstiredigeerimine;

e sOnade valik sdnavara diktaadi jaoks;

e keeruliste digekirjateemade ,Mélu kaartide“ modelleerimine;

e esseede kirjutamine teemadel: ,Elu kooskdlas loodusega®, ,Minu ndgemus tdnapaeva koolist®, ,Mida tuleks valtida suhtlemisel®, ,Hoolimatuse hind*, ,Gadjetid
vOireaalne suhtlemine?,

e tekstide redigeerimine;

e etteltluste kirjutamine.
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UKRAINA KEEL: 3. KURSUS “NIMISONA MORFOLOOGIA: REEGLID JA PRAKTIKA”

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: Zabolotni O. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 10. klassi 8pik. - Kiiev: Geneza, 2018. - 192 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11.
klassile; selgitavad sdnastikud, ortograafilised snastikud, sinontumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmargid: arendada Opilastes sUsteemseid teadmisi ja praktilisi oskusi ukraina keele morfoloogiliste normide rakendamisel nimisdnade néitel, arendada
korrektse kirjaliku ja suulise kdne oskusi ning kasvatada keelekultuuri ja teadlikku suntumist keere reeglitesse.

MopdonoriyHa nomunka.
IMEHHWK.

Pig iMeHHVKiB (CknaaHi BUNaaku y3romkXeHHs poay
IMEHHWKIB TUNY Kip, APi6, 6iflb, HEXWUTb, MW, CTEM, CTYMiHb,
MyTb Ta iH. 3 IHWMMW YaCTUHAMW MOBM) .

MapanenbHi poaosi opMM iIMEHHKKA
(3an - 3ana, NTax - NTaxa, NnaukapT - NnaLkapTa TOWo).

IMEHHWKM YOMOBIYOI 0 Ta XiHOUOro POy, LLO 03HaYaloTh
Ha3BuM Nniogen 3a gianbHicTio (MoeT - noeTeca, NoeTka;
OMPEKTOP — AMPEKTOPKA, POBITHUK — POBITHULA Ta iH.).

IMEHHWKM CMiNlbHOrO | NOABIMHOIO pody. BuaHaueHHs poay
HeBIAMIHIOBaHMX IMEHHWKIB Ta abpesiaTyp, Npasuna
BXMBaHHA iX.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MOP®O/I0IN4YHA HOPMA 1) po3yMie CyTb MOHATTS «MOPQOSIOriYHa HOpMa»;

2) yCBIOOMIOE 3B'A30K MOPMOMOTiUHOI HOPMU 3 FPaMaTUYHIUM 3HAYEHHSM | FpaMaTUUHUMK
KaTeropiamMu CaMOCTIMHKUX | CY>X60BUX YaCTUH MOBM,

3) po3pisHsiE MOPONOriUHi HOPMK, NMOB'A3aHI 3 0COBMMBOCTAMM KNAcUiKyBaHHS, ClIOBO3MIHM,
BXWBAHHSA 1 MOEAHAHHA Pi3HMX YAaCTVUH MOBUW B YCHOMY MOBJIEHHI 11 Ha MUCbMi;

4)  3HaE HOPMU BXMBaHHS CaMOCTIMHUX Ta CITy>XGOBKX YaCTVH MOBW B YCHOMY Ta NMMCEMHOMY
MOBJEHHI;

5) BUABMSE 1 aHani3ye NopyLIeHHS MOPAOIOTiUHUX HOPM;
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IMEHHWMKM, WO MaIOTb NnLe GOopMY OAHUHM 860 MHOXUHM.

CKNAOHI BUNAOKK BIAMIHIOBAHHA IMEHHUKIB 1) moOepXye NpaBus HaNWCaHHS BiAMIHKOBMX 3aKiHUEHb BiAMIHIOBAHWX YaCTWUH MOBM, 30KpEMa
IMEHHWKa;

3aKiHYeHHSs IMEHHWKIB | BiOMiHW B O HOMY BiAMIHKY. . . ..
A PyA YBIA ¥ 2) KOMEHTYE HOPMM BUKOPUCTAHHS CAMOCTIMHMX i CITyX60BKX YaCTWUH MOBY Ta Y3rO4XKEHHS iX,

3aKiHUEHHS IMEHHVIKIB YoNoBIYOro poay Il BiAMiHM B MOKNMKAKUMCh Ha NpaBusia Ta rpamMaTUyHi 3aKOHOMIPHOCTi CITIOBOBXMBAHHS.

pOAOBOMY BiAMIHKY. BiAMIHKOBI 3aKiHUEHHS IMEHHWKIB 3 3) KOPWCTYETLCSA CMOBHMKaMW, [OBIAKOBOK NiTEpaTypolo I eNeKTPOHHUMM pecypcamm ans
KOHKPETHWM Ta abCTPaKTHUM 3HAUEHHSM (TepMiHa - 4) nepeBipky i yAOCKOHaNEHHS BACHOTO PiBHA 3aCBOEHHS MOPQOOTiUHOT HOPMMU;
TepMiHy, eHoMeHa - peHoMeHY) . MapanenbHi 5) aHaniaye ycHi 1 NMCbMOBI TEKCTV 3 MOrNAdy AoAepXaHHA MOPdOMOriUHUX HOPM.

3aKiHYeHHS IMEHHWKIB YOMOoBIYOro poady AaBanbHOro
BiAMiHKa (-0Bi, -eBi (-€Bi) , -y (-0) ); IMEHHMKIB
3HaxigHoro BiAMiHKa (Ha3B No6yToBMX NpeamMeTiB (Y398
oniBeLb - y34B OfiBLA, HANWCaB MCT — HaN1CcaB N1CTa);
IMEHHVKIB MICLIEBOIO BiAMiHKa OAHWUHM (Ha KOHi - Ha
KOHEBI, B NiXXKY — Ha NiXKOBI, B ral - B rato, Ha Top3i - Ha
TOPry); IMEHHWKIB MiCLLEBOMO BiAMiHKa MHOXWHM (KiCTbMM
— KOCTAMU, KpWIbMU — KpUnamu, Yo6iTbMU — YOBOTAMM
TOLLO).

3akiHYeHHs iMeHHWKIB |l BiAMIHW B OpyAHOMY BiOMIHKY.
CnoBo3MiHa iMeHHWKIB |V BiAMIHW.
Ocob6nMBOCTI KIMYHOI O BiAMIHKA.

TBOPEHHS M BiAMIHIOBaHHSA YOMOBIUMX Ta XIHOUMX IMEH MO
6aTbKOBI.

Hindamine:

Hinnatakse dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli
sUsteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raakimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi voi I6imitult.
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Tegevused, mida hinnatakse:

o dialoogide koostamine nimisGnadega, mis tahistavad isikute nimetusi tegevuse jérgi, meessoost ja naissoost vormis;

e lause koostamine Uhise soo nimisdnadega, teadus- v&i publitsistliku stiiliga teksti Umberjutustamine, mis sisaldab muutumatuid nimisénu;
e publitsistliku stiiliga teksti suuline Umberjutustamine;

e esseede kirjutamine rahvatarkuse véaidete sisust Iahtuvalt

e iseseisvate ja kontrolltddde tegemine.
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UKRAINA KEEL: 4. KURSUS “TOHUSA SUHTLEMISE KUNST: PRAKTILINE RETOORIKA”

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: Zabolotnai 0. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 11. klassi 6pik. - Kiiev: Geneza, 2019. - 224 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11. klassile;
selgitavad sOnastikud, ortograafilised sénastikud, sinontumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmaérgid: arendada Gpilastes sUsteemseid teadmisi retoorikast kui kunstist, teadusest ja tdhusast suhtlemisvahendist; kujundada oskusi koostada ja esitada oma
kdnesid, arvestades suhtlussituatsiooni, kuulajaskonda ja suhtlemise kavatsust; taiustada esinemistekstide analUusi ning teadlikku suhtlemisstrateegiate ja -
taktikate valikut, kasvatada suhtluskultuuri, vastutustundlikku suhtumist keelekasutusse ja lugupidamist vestluspartneri vastu.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MPAKTUYHA PUTOPUKA 1) pO3yMie CyTb MOHATb «PUTOPUKA», «MOBMEHHEBA CUTYaLLiA», «<MOBELbY,

«a@yOUTOPIA», KTEKCT», «KOMYHIKaTUBHUI HaMip», «MOB/IEHHEBWIA BUMHOK;
2) YCBiOOMIIIOE BaXMBICTb PUTOPVKM I PUTOPUUHMX YMiHb;
3) HasMBaE YMOBM YCMiLLHOr O CMiNKyBaHHSI; pUCH, MPUTaMaHHi LLIKaBOMY MOBLLEBI,

PuTopuka K MUCTELLTBO, HayKa 1 HaByarnbHa ancumninina. Posnb
PUTOPWKM B CYYaCHOMY CBITI.

MoBneHHeEBa CUTYalLLiA. ENeMeHTU MOBEHHEBOI CHTYalLlji (MOBeLLb rapHOMY CriBPO3MOBHMKOBI;
(anpecar), criyxau (ayauTopis), MPEAMET MOBMEHHS!, YMOBY 4) BOnofie HaBMYKaMW O3HAMOMITIOBANTBHOI O I BUBYAIbHOMO UNTAHHS;
YCMILUHOrO CMiNKyBaHHS. 5) yMi€ MoLenioBaTy ayMTopiio;
6) Hanarodxye KOHTaKT 3i cryxauem (cnyxadamm);
OcoBUCTICTb MOBLISA (YapiBHICTb, aPTUCTU3M, YNIEBHEHICTD Yy COGI, 7) BM3HAYAE ECTETUUHI PUCK MOBNEHHSI.

WMPICTb, 06i3HAHICTb, 06'EKTUBHICTb, AOBPO3NUNMBICTb). PrcK
rapHOro CrniBpo3MOBHMKa. BUMorn 1o MOBMEHHS opaTopa.
KOMyHiKaTUBHWIN CTaH MOBLLS.

AyouTopis (cnyxau, cnyxadi). Buam cnyxaHHs. Liini cnyxaHHs.
MogentoBaHHs ayanTopil. KOHTaKT 3 ayanTopieto. MNpuiomm
HanaroAXeHHs KOHTaKTY.
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TEKCT 9K O ANHULA CMINIKYBAHHA

ETanu nigrotoBku TEKCTY BUCTYNY. BUOM UATaHHS | 3anncyBaHHA
TEeKCTY BUCTYNY. ECTeTHKa TEKCTY.

EdekTBHICTb MOBMEHHS. CTpaTeris i TakTikKa MOBIEHHEBOI
noseniHk1. KOMyHiKaTUBHWUI HaMip.

MOBRNEHHEBWNIM BUMHOK. MOBNEHHEBA NOAIS.

Soasuns

Ha3uBa€ eTanu niaroToBKM BUCTYMY;

BiAPIi3HAE MOBMEHHEBY Ait0 M MOBNEHHEBUIA BUMHOK;
BMABNSAE KOMYHIKaTUBHI HaMipy MOBLIA

aHari3ye 4yXxun i BnacHW TEKCT,

BUSABMAE MPUYMHM YCMILLHOIO MOB/EHHS,

3HaxXoOMTb i 3iCTaBNAE Pi3Hi TEKCTM NYBNIYHMX BUCTYMIB;
NMPOMOHYE CNOCO6M BAOCKOHANEHHS PUTOPUYHMX HAaBMYOK, HABYTTH OCBidY
BMCTYNaTu Ny6niyHo;

rOTY€E TEKCT BUCTYNY;

BMCTYNa€E ny6nivHo;

NMopIiBHIOE, aHani3ye, OLLIHIOE MOB/IEHHEBI BYUMHKM TOLLLO.

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele épitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5 palli

sUsteemis. Hindamisel mdddetakse kdiki osaoskusi (réaékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I8imitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e kdne sisuanallus;
e eeskujulikute kdnetekstide Umberjutustamine;
e esinemiskava koostamine;

e esinemise kompositsiooniosade (sissejuhatus, pdhiosa ja kokkuvate) ettevalmistamine;

e endajateiste esinemiste analUus;
e avaliku esinemise teksti kirjutamine;
e kone pidamine.

267




UKRAINA KEEL: 5. KURSUS “MORFOLOOGIANORM: OMADUSSONA, ASESONA, ARVUSONA, MAARSONA JA TEGUSONA”

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerjal: Zabolotndi O. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 11. klassi 6pik. - Kiiev: Geneza, 2019. - 224 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11.
klassile; selgitavad sdnastikud, ortograafilised sdnastikud, sunontumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmargid: arendada Opilastes stUsteemseid teadmisi ja praktilisi oskusi ukraina keele morfoloogiliste normide rakendamisel, mis puudutavad omadussonu,
mé&arsonu, arvusonu, asesonu ja tegusonu; Opetada Gigesti moodustama ja kasutama omadus- jamé&arsonade vordlusastmeid, kasutama asesdnu ja tegusonu
kirjakeele normide kohaselt ning digesti kd&dnama ja Ghendama arvusdnu; arendada Gpilaste kirjaliku ja suulise valjenduse tdpsust ning teadlikku morfoloogiliste

vahendite kasutamist oma tekstides, kujundades keelekasutuse korrektsust, suhtluskultuuri ja vastutustundlikku suntumist keelde.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MOP®O/IOIN4YHA HOPMA 1) CcaMOCTIMHO HOPMYTIIOE BUSHAUEHHS MOHSTTS «MOPGhONoriyHa HOpMa;
MPUKMETHUK. 2) MOSICHIOE MPUYMHU 1 3aKOHOMIPHOCTI BXXMBAHHS MEBHWUX CIIOBODOPM;
BiAMIHKOBI 3aKiHUEHHS MPUKMETHVKIB. 3) 06rpyHTOBYE BM6Ip HaMMCaHHS CMoBa, MOKMMKAOUNCh Ha 3aCBOEHI MOPGONOTiYHi
BULLMI | HAMBULLWK CTYNEHI MOPIBHAHHS MPUKMETHUKIB. HOpMK,
CUHOHIMIUHi COCOBU BMPaXeHHS! Pi3HOrO CTYNEHs 03HaKM 4)  yCBiDOMIIIOE 3B'S30K MOPPOMOTiUHOT HOPMU 3 TEKCUYHWUM 3HAUEHHSAM ClOBa;B
BUKOPVCTAHHS MPUCTIBHIKIB [yXe, BEMbM, 3aHAATO, Marno BIOMIHIOE Ta Y3rOAXYE MPUKMETHUKM, UYMUCNIBHUKW, 3aUMEHHWKM i MPUCTIBHUKM
BKpaw, 30BCiM, OCO6/MBO, TPOXW, [OELOo, 3Merka Ta iH., BIANOBIAHO 10 HOPM YKPAIHCLKOI MOBM. . . . ) )
BXVBAHHS MPUKMETHIKOBUX CYDIKCIB | NPEDIKCIB 3i 3HAUEHHSAM 5) YTBOPIOE Ta MPaBUbHO BXWMBAE BWLWMIA | HaMBULWMIA CTyNeHi MOPIBHAHHS
, .. . . . . MPUKMETHWKIB i MPUCIBHUKIB.
CY6’EKTUBHOI OLLIHKM (BenuuesHui, MaHIOCIHbKUIA, prkme pnc o K_ )
TOHKyBaTHif 33BEAVKUI CTapeHbKIi Mpeno6pui) 6) BVKOPWCTOBYE CMHOHIMIUHI CMOCO6M BUPaXEHHSI PI3HOrO CTYMeHs O3HaKku Ta
MPUKMETHUKY, 1110 NEPEVLLII B IMEHHNKI. MPUCAIBHMKM MiACKNIOYOr O 3HaYEHHS
MPUCAIBHYK. CTyMEH MOPIBHSHHS MPUCTIBHMKE 7) Bni3Hae Ta MNpaBWbHO BXWMBAE MPUKMETHUKW, LLO NEPednn B iMEHHUKW, Ta
3aMEHHMK Y3rOAXYE iX i3 iHLW1MM YaCTUHaMW MOBMW.
UMCHIBHMK 8) BMKOPWCTOBYE 3aliMEHHWKM BIAMOBIOHO JO NiTEpaTypHOI HOPMU Ta KOHTEKCTY,
CknagHi BUNagkv y3rogXeHHs W BiAMIHIOBAHHS YMCNiBHUKA. V?ro_”*y*o”” IX13 HLIMMA cnogammypeueHH|.
VXMBAHHS UCTIBHVKIE Ha O3HAUEHHS Yacy Ta faT 9) BIOMIHIOE Ta y3rogXxye UMCNIBHWKM B CKNadHWX BUMNAgKax, OoGvpatoum hopmu
BiAMOBIAHO 4O 3MICTY Ta CTUIIO BUCTIOBIEHHS.
10) 3acTOCOBYE NMPUKMETHWKM, MPUCTIBHWKY, 3aUMEHHUKN Ta YACTIIBHUKM A4S TOYHOrO,
BMPa3HOro v rpaMoOTHOr O MMCbMOBOIO Ta YCHOIO MOB/IEHHS.
MOP®O/ION4YHA HOPMA 1) MNOSICHIOE MPaBOMMUC OKPEMUX CMOBOMOPM, Y3roOXeHHs Ta BXMBAHHA X yepes
NEeKCUYHE Ta rpaMaTyHe 3HaYeHHs 1X;
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[iecnoB.o, aiecnisHi popmu. 2) 06upae HOPMAaTUBHI BapiaHTV BXVBaHHS CIiB Ta 06rPYHTOBYE 3p06neHui BUBIP.
CknafHi Bunagky CnoBo3MiHW diecnis AaTy, icTy, BIAMNOBICTH, 3) yYTBOPIOE Ta BXMBAE OCHOBHI AiECTiBHI pOPMMU;
6yTn Ta iH. lMapanenbHi GOpPMX BUPAXEHHA HaKa30BOIro 4) MpaBWMbHO BIAMIHIOE AiECNOBA B CKNaAHWUX BUNAOKaX;
cnocoby gmiecniB 1 Ta 2 0CO6U MHOXWMHU (XOLIMO — XOZiM, 5) BWKOPWCTOBYE MapanenbHi GOpMM Haka3oBOro Crocoby diecnis 1 Ta 2 ocobu
Bi3bMiT€ - Bi3bMiTb, BM3HAUTE - BM3HaJiTb, MiATBEpObLTE — MHOXWHW,
NiOTBEPAITh) . AKTUBHI 1 MacKBHI QIENPUKMETHUKY. 6) YTBOPIOE Ta BXVBAE akTUBHI 1 MAaCKBHI QIENPUKMETHUKY;

7) 3acToCOBYye AiecrnoBa Ta HIENPUKMETHUKN 419 TOYHOMO M BUPA3HOrO MOBIEHHS Y

NMUCbMOBMX | YCHUX BUCMOBMIOBAHHSX.

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e suulise jutustuse koostamine sdbra/sdbranna perekonnast, kasutades omastavaid omadussonu;

e dialoogide koostamine vestlusstiilis, kasutades omadussonu, mis véljendavad subjektiivset hinnangut arutletavatele objektidele;
e vordlevaiseloomustuse teksti koostamine kahe vidina, filmi, arvutiprogrammi jms kohta, kasutades omadussdnade Ulivordet;

e talvevaheaja plaani koostamine, kasutades tegusdnade tulevikuvorme;

e seseisvate ja kontrolltdode sooritamine.
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UKRAINA KEEL: 6. KURSUS “UKRAINA KEELE SUNTAKTILINE NORM”

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: Zabolotni 0. V., Zabolotndi V. V. Ukraina keel: 11. klassi 6pik. - Kiiev: Geneza, 2019. - 224 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11.
klassile; selgitavad sdnastikud, ortograafilised sdnastikud, sinontumisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmargid: arendada Opilaste oskust digesti ja teadlikult moodustada sénalhendeid ja lauseid vastavalt ukraina kirjakeele suntaktilistele normidele, véltida
levinud sUntaktilisi vigu, valida 6iged kooskdlastuse, rektsiooni ja Uhendamise vormid, jargida kaassdnade ja sidesdnade normatiivset kasutust ning sénade
jarjekorrareegleid, samuti tdhusalt kujundada lint- ja liitlauseid selgeks, loogiliseks ja valjendusrikkaks suuliseks ning kirjalikuks suhtluseks.

Oppesisu Opitulemused

Opilane:
CUHTAKCUYHA HOPMA 1)  po3yMi€ CyTb MOHATb «CUMHTAKCUUHA HOPMA», «CUHTAKCUUYHE KEepyBaHHS»,
MOHATTA CUHTAKCUYHOT HOPMU. CUHTaKCKUYHa NOMUIIKA. «CUHTaKCMYHa NOMUIIKa»;
CKnaaHi BUNaaK1 CUHTaKCUUHOTO Y3romkeHHst (YMA 2) YCBIOOMIIOE BaX/MBICTb CMHTAKCUUYHWX YMiHb AN PO3BUTKY MUCTEHHS 1
3acsigunna; oo Micta Ctapun Cambip; y MiCTi YepHisL). MOBIEHHS,

3) 3Hae npaBwna NobyaoBM CKNaaHWX PeYeHb.

4) yMmie obpaTy NpaBurbHY GOPMY CroBa MpW CKNaaHWX BUMAAKax CUMHTAKCUMUYHOIO
Y3roaXeHHs

5) yMi€ NpaBunbHO 6yOyBaTh CIOBOCMONYYEHHS 3 BUKOPUCTAHHSAM NMPUAMEHHUKIB

CknafHi BUNaakv i BapiaHTV CUHTaKCUYHOM O KepyBaHHS
(BiOryk npo po6oTy, paniTv 3 nepeMoru i paaitTm nepemMosi;
notpeba B NiAPyYHUKaX; HE BXMBATK 3aX0iB; HE BUKNNKAE
[0OBIpW; BpaxeHHs Big QinbMy; KOMaHOyBauy BiCbK; 6aratm
Ha KonanuHu i baratnm konanmHamMmm, 61mM3bko OeCcATol
rOOMHW; NepeMir 3aBAsky BaM; rnocisana 6ing xaTu, 3a Halwmnmm
po3paxyHKamu).

YXvBaHHA MPUMMEHHWKIB B | Ha 3 reorpadiyHMmM Ha3BaMK |
MPOCTOPOBWMM iIMEHHUKaMM (BinBYBaETbCS B YKpaiHi,
nobysaTu B HiMeuumHi; mornsHy TV Ha BkpaiHy; XuTu Ha
YepkalumHi; nigHaTUCA Ha EBepecT).

CnoBoCMonyYeHHs 3 MPUAMEHHUKOM MO (MiT! MO FpUeHU; No
Len AeHb; 6rykaTy Mo nomio; TpreaTMe 3 NI0TOro Mo
KBiTEHb; KOXHOMY MO CYBEHIPOBI; 3ayBaXeHHsI MO CyTi TOLLO).
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CnoBoCMonyyYeHHs 3 NpuiMeHHukamu B(Y), Npwu, 3a, i3-3a
(nociaTu y goul; NpauoBaTH B 6i6nioTeL; pocTe Npy Aopo3i;
3a uyaciB Ma3senu; 3a akTVBHOI MiATPUMKM).

KYNbTYPA CUHTAKCUYHOIO O®OPM/IEHHSA 1) BUMABMSIE NOPYLUIEHHS CUHTAKCUYHMX 3B'A3KIB;

BMUC/OB/TIOBAHHSA 2) yMie rpaMaTUuUHO NPaBUIbHO NOEAHYBATM C/IOBA B PEYEHHSIX | CIIOBOCTIONYYEHHSIX;
BXMBaHHS NMOXiAHWMX CNOMYYHIKIB. 3) aHanisye B TEKCTi M peUeHHsX NPYKIaav NOpYLIEHHS CUHTaKCUYHOT HOPMU;
BapiaHTV rpamMaTUUHOro 383Ky niamMeTa i npucyaka (BiH 6y 4) BWCMOBMIOE MPWMYLLEHHS MPO B3aEMO3B'A30K CUMHTAKCUMYHOI HOPMM i YiTKOCTI,
aKTVIBHWM YYaCHVKOM TUX NMOZi. Mii 0HOKNACHWK — AVMPEKTOP NOTIYHOCTI, ACHOCTI TEKCTY;

WKOMM. Mepernsia BUCTaBm CTAHOBWTL YaCTVHY HALLOMO MNaHy 5) BUMSABMSIE Yy PEYEHHSIX TMOPYLIEHHS MPaBU/l  CUMHTaKCMYHOrO KEepyBaHHA 1
Ha BUXiOHWA. Bucino 6araTo KapTuH; 6inNbWwicTb rpomagsH Y3rOoLKEHHS,

yuopa nigTpuUManu; GinbliCTb AenyTaTiB NporonocyBsarno; 6) MPOMOHYE NPaBUbHI BapiaHTV Mig Yac pefaryBaHHs TEKCTY 1 peyeHb.

6aTbKO 3 CMHOM BifBiJanu; BUCTaBKa-NpoAax Bpa3vna).
MacnBHI KOHCTPYKLLT 3 AiECOBaMK Ha —C4.

CUWHTaKCHYHI KOHCTPYKLLT 3 POPMOIO Ha -HO, -TO.

Mopsinok cniBy peyerHHi. OOHOCKaAHI M HEMOBHI peYEHHS.
MpocCTi ycknagHeHi peyeHHs.

MpaBvna nobynoBu CKNagHX peyeHsb.

JlorivyHi NTOMWUIIKM B CKNagHUX PEYEHHSAX.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel méddetakse kdiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e teksti/lauset redigeerimine;

e esseedekirjutamine;

e lause-te koostamine lUhenditega;

e dialoogide pidamine teemal ,Kasulik vaba aeg*;

¢ lihtlausete keerukamaks muutmine vordlus-k&dandude ja pdordumiste abil;
e poordumistega keerukamate lausete modelleerimine;

e projekti ,Suntaktilised arusaamatused* I&biviimine;

e kontrolltédde sooritamine.
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UKRAINA KEEL: 7. KURSUS “UKRAINA KEELE PUNKTUATSIOONI- JA STIILILINE NORM”

Maht: 35 tundi (3 korda nadalas)

Oppematerjal: Berest, T. M. Harjutuste ja Glesannete kogumik kursusele ,Ukraina keel*. Harkiv: NUA kirjastus, 2013. 92 k. Zabolotndi O. V., Zabolotndi V. V.
Ukraina keel: 11. klassi &pik. - Kiiev: Geneza, 2019. - 224 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11. klassile; selgitavad sdnastikud, ortograafilised
sOnastikud, stinonddmisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmaérgid: arendada Opilaste oskust &igesti ja teadlikult kasutada kirjavanemérke lint- ja liitlauseis vastavalt kaasaegse ukraina keele
punktuatsiooninormidele, tuvastada ja parandada tUlpilisi punktuatsioonivigu ning kujundada oskus stiilselt sobivate keeleliste vahendite — leksikaalsete,
fraaseoloogiliste, sdnamoodustuslike ja stntaktiliste — valikuks, et luua tapseid, loogilisi, véljendusrikkaid ja suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ning
kirjalikke tekste eri stiilides.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
MYHKTYALIMHA HOPMA 1) pO3yMi€ CyTb MOHATb «MyHKTYaLLiiHa HOpMa», «PO3LiNoBi 3HaKW»;
MyHKTyaLitHa noMunka. 2) YCBIOOMIIIOE BaXMBICTb MYHKTYALLIMHOI rPaMOTHOCTI;
Tupe MixX NiAMETOM | IPUCYOKOM Y MPOCTOMY PEYEHHI. 3) HasvBae NpaBwa BXMBaHHSA PO3AiNOBUX 3HaKIB
P0O3AiN0oBI 3HaKK1 Y MPOCTUX PEUYEHHSIX, YCKNaOHEHNX 4)  MOMiYae i BUMPaBIsie NYHKTYaLLIHI NOMMNKA;
_ 3BEpPTaHHAMM; 5) iHToHye TEeKCT Bi}:l.I'IOBi,ElI.-io ng NOCTaBMNEeHNX Y HbOMY PO3AiN0OBMX 3HaKIB;
_ OLHOPIAHVIMM UNEHAMM PEUEHHS: 6) aHanisye BTeI‘(CTI pospuanl 3HaKu, _
- BiJOKPEMIEHMMW O3HAYEHHAMMU, MPUKNIaaKaMM, 7). MPOOHYe BapiaHTV PO3AINOBYX 3HaKie.
obCcTaBMHamu;
- BCTaBHUMM CMOBaMU | PEUEHHAMMN.
Koma B ckriaAHOMY peyeHHi.
Kpanka 3 KOMOI0 Y CKITafiHOMY PEYEHHI.
[1BOKparka y CKnagHOMY peyeHHi.
Tupe y cKnagHOMY peyeHHi.
Po3pinosi 3Haky npv NpsAMii MOBi.
CTUNICTUYHA HOPMA 1) pPO3yMie CyTb MOHATb «CTUMb», «CTUNICTUYHA HOPMa», «CTUMICTUYHA MOMUIIKaY;
CTunicTyHa noMunka. 2) PO3PI3HSAE CTUMICTUYHE 3a6aPBNEHHS NEKCUYHUX | CTOBOTBOPUMX 3aCO6IB MOBM;
CTunicTUYHE BMKOPUCTaHHA 6araTto3HauyHuX CiB i OMOHIMIB, 3) 3HaxoauTb Yy TEKCTi CTUICTWYHO 3abapBreHi MOpPGOMoriyHi 3acobu, BapiaHTy
CWHOHIMiB, aHTOHIMIB i NAPOHIMIB. rpamMaTuyHmX Gopm;
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CTuNICTUYHI 0OCOBNMBOCTI CNiB IHLLIOMOBHOMO MOXOAXEHHS. 4)  pO3pi3HsE BiATIHKM 3HAUYEHb MPOCTUX PEUEHb;
CTunicTMyHe 3abapBrieHHA NeKkcukn. KHxHa W po3MOBHA 5) 3HaxoOuTb Y peyYeHHi CTURICTUUHO 3abapBreHi 3aco6u MPOCTOro i CKNagHOro
neKcuka. peyeHHs;
OuiHHa nekcuka. 6) YCBIDOMIIIOE BaXMBICTb CTUMICTUUHUX YMiHb;
CTunicTMYHa posb HEOMOTI3MIB | 3aCTapINol NEKCUKM. 7) Ha3vBaE BUOM CTUMIB i pO3pIi3HSIE iX;
CTunictnyHe 3a6apBreHHs Gpa3eornorisMmis. 8) nNpoBOOMTbL 3aMiHy CTUMICTUUHO HEWTPanbHUX MOBHMX 3aCO6iB CTUAICTUUHO
BupaxanbHi MOXNMBOCTI Gpa3eonori3mis. 3abapBrneHnMu | HaBMakw;
CTuniCTUYHI 0COBNMBOCTI 3aCOB6IB CIOBOTBOPY. 9) BUMABMAE NOPYLIEHHS CTUMICTUYHOT HOPMU;
CTUNICTUYHI 0COBNMBOCTI YACTHUH MOBMU. 10) yMie pegaryBaTvi TEKCT;
B1MOr 0o BXMBaHHA CUHTaKCUUHUX OANHMLb Y Pi3HUX CTUNSX. 11) BMABMSIE Y TEKCTi CTUMBOBI O3HAKM;
12) MOPIBHIOE TEKCTM PI3HUX CTUNIB.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli stisteemis. Hindamisel m&ddetakse kdiki osaoskusi (réékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i Idimitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e erinevate stiilide tekstide redigeerimine;

e sOnade asendamine tekstis sinonuumidega;

e lausete koostamine antud sUnonuumidega;

e lausete asendamine tekstis stiililiselt sobivatega;

e lausete koostamine kindla stiili jaoks;

o stiilimaaramine ja péhjendamine, oma teksti loomine kindlas stiilis ja Zanris (kirjalikult).
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UKRAINA KEEL: 8. KURSUS “KIRJALIK SUHTLEMINE: TEKSTIDE LOOMINE ERINEVA KOMMUNIKATIIVSE

EESMARGIGA”

Maht: 35 tundi (3 korda n&dalas)

Oppematerijal: Berest, T. M. Harjutuste ja Glesannete kogumik kursusele ,Ukraina keel*. Harkiv: NUA kirjastus, 2013. 92 Ik. Zabolotndi O. V., Zabolotndi V. V.
Ukraina keel: 11. klassi &pik. - Kiiev: Geneza, 2019. - 224 Ik. Ukraina haridusministeeriumi (MON) &pikud 10.-11. klassile; selgitavad sdnastikud, ortograafilised
sOnastikud, stinonddmisdnastikud; elektroonilised dppevahendid.

Eesmargid: arendada Opilaste oskust luua kirjalikke tekste erineva kommunikatiivse eesmargiga, jérgides ukraina keele grammatika-, kirjavaheméarkide- ja
stiilinorme. Kursus arendab oskusi mdtete loogiliseks esitamiseks, oma seisukoha argumenteerimiseks, enda ja teiste tekstide redigeerimiseks ning sénavara,
oigekirja ja kirjavahemarkide korrektseks kasutamiseks ametlikus ja isiklikus kirjalikus valjenduses, sh esseede, kaebuste, selgituskirjade, motivatsioonikirjade,

avalduste, graafikute anallUsi ja kirjade kirjutamisel sObrale.

Oppesisu

Opitulemused

Opilane:

TEKCT | MO0 O3HAKU

1)

PO3YyMi€ BMBUYEHI MOBHI AIBMLLA, MOACHIOE IX 3HAaUEHHS | QYHKLLtO;

CTpyKTypa TEeKCTy: TeMa, OCHOBHa AyMKa, ab3aLl. 2) npaBWbHO 3aCTOCOBYE OpdorpadiyuHi M NyHKTyaLiiHi npaeuna;
Ece 5K BU MMCLMOBOMO BUCNIOBNEHHS. Bay apryMeHTaLlii. 3)  BMKOPMCTOBYE MOBHi 3aCO6 BIAMOBIAHO A0 CUTYaLLil CMIiNKYBaHHS;
BracHe BUCMOBNEHHS. 4) CTBOPIOE YCHi Ta MYCbMOBI BUCTIOBNEHHS! Pi3HUX TVMIB, CTUNIB i XaHpiB;
PefaryBaHHs TEKCTY: NEKCHUHI, FpaMaTUuH, MYHKTYaLLHi 5) OOTPUMYETHCS HOPM YKPATHCLKOrO MPaBOMUCY 1 KyMbTyPy MOBMEHHS;
- 6) CTBOPIOE NOTiUHWI | 3B’A3HUI TEKCT i3 apryMeHTAaLLIEIO BNAaCcHOI TOUKM 30pY;
KyTITYPa MUCEMHOrO MOBNGHHS, OpdOrpacdiuHa 7)  po3yMie NpaBunna CTPYKTYPYyBaHHS Ta NobyaoBM TEKCTY.
MYHKTYyaLliHa rPaMOTHICTb.
HAMUCAHHA TEKCTIB PI3HOIrO KOMYHIKATUBHOIO 1) BU3Hauyae CTPYKTYPY TEKCTY: BUAOINAE TEMY, OCHOBHY OyMKY, ab63aLu y OinoBuX i
NMPU3HAYEHHSA OCOBUCTUX TEKCTAX;
3aranbHi  MPYHLMNM  HanNWCaHHSA  OiNoBMX Ta OCOBUCTUX 2) BWKOPWCTOBYE MOBHI 3acO6W AN BMPAXeHHs MOriYHOCTI, MOCNiAOBHOCTI Ta
TEKCTIB: apryMeHTaLLii y TMCbMOBOMY BUCIOB/IEHHI;

- CTpykTypa TekcTy (BCTym, OCHOBHa 4acTuHa, 3) DOTPUMYETLCS CTUNICTUYHOI AOPEYHOCTI: MPaBUIbHO 06MPAaE OMILLIMHO-ZiNoBWA Ta

BUCHOBOK) PO3MOBHWI CTW/Ib BiAMOBIAHO 4O KOMYHIKaTUBHOI METH,
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- MOBHi 3aC06M BMPaxeHHs NoriYHOCTi, NOCMiAOBHOCTI
Ta aprymeHTaLii,
- CTUNICTUYHa  OOPEYHICTb:
PO3MOBHWI CTUb.
TekCTV 0QILMHO-QIN0OBOrO XapakTepy.
Ckapra: MeTa, CTpPyKTypa, MOBHi 3acobu BBIUIMBOCTI Ta
OBrpyHTYBaHHA BMMOT. [OSAACHIOBArbHa 3arnucka: norivyHa
MoCnidoBHICTL  BWKIady  MOAIN, TOYHICTb  daKTiB,
HOPMYIIOBAHHSA MPUYKH;. MOTMBALLIMHWUI NTNCT: aprymMeHTaLlis
BMNaCHOI MO3uLii, BWPa3HICTb, NPaBUMbHWUI CTUNb. 3asBa:
CTPYKTYpa, UYIiTKICTb BMWKNady, OQIUIMHWIA CTuib. AHani3
rpadika/gaHnx:  OMUC  OaHWX, TMOPIBHAHHSA,  BUOINEeHHA
rONOBHOIO, NOriYHa NOCNiAOBHICTb.
TekCcTn 0oCcobUCTOro xapakrtepy. JIMCT Apyry: OOTPUMaHHS
KOMYHIKaTUBHNX HOPM, OO6Ip NEKCUKM, EMOLLIHa BMPAa3HICTb,
norivyHa CTpyKTypa.

OQILLNHO-AINOBUN i

CTBOPIOE TEKCTW OQILINHO-AINOBOrO XapakTepy: Nue ckapri 3 OOTPUMaHHAM
MeTW, CTPYKTYpW, BBIUMBMX GOPMY/IIOBaHb Ta OBIrpPyHTYBaHHA BUMOI; CKNajae
NOSACHIOBarbHi 3anMCcKu 3 NOrYHUM BUKIAAOM NOLIN, TOYHUMM pakTaMu Ta YiTKUM
HOPMYMIOBAHHAM MPUYMH; MNULLE MOTUBALLIMHI NUCTU 3 apryMeHTaLE BacHoI
Mo3uLLl, BUPA3HICTIO | NPaBuUIbHUM CTUNEM; CKNadae 3asdBM 3 UiTKOK CTPYKTYPOIO
Ta OQILLINHUM CTUNEM,;

npoBOAUTL aHani3 rpadikis i OaHWX, OMUCYE, MOPIBHIOE, BWAIMAE ONOBHE,
3abe3neyye NoriyHy NocnigoBHICTb BUKMAAY;

CTBOPIOE TEKCTN OCOBUCTOrO XapaKkTepy, 30Kpema NMCTv Apyry, AOTPUMYETLCA
KOMYHIKaTUBHUX HOPM, OOBUpaEe afekBaTHY NEeKCUKy, 3abesnedyye eMoLLnHYy
BMPAa3HICTb | NOTriYHY CTPYKTYPY;

pefarye TeKCTU: BUMPaBNsae NEeKCUYHI, rpaMaTUyHi, MyHKTYaLNHI Ta CTUNICTUYHI
MOMWIIKN.

aHanisye Ta KOpurye BracHi TeKCTU: BU3HAYaEe Henonikn, BHOCUTbL MpaBkX OnA
NiABULLEHHS TOYHOCTI, NOMYHOCTI Ta BUPa3HOCTI MMCbMOBOIO BUCIOBMEHHS.

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega 5
palli sisteemis. Hindamisel m&ddetakse koiki osaoskusi (raékimine, kirjutamine, lugemine, kuulamine) kas eraldi v&i I6imitult.

Tegevused, mida hinnatakse:

e véidete kirjutamine teemadel: ,Raha teeb inimesed énnelikumaks®, ,Lugemine on tervisele kasulik*, ,Meedia - neljas véim*, ,Utle mulle, kes

on su sdber, ja ma Utlen sulle, kes sa oled*,
e kaebuse kirjutamine;
e  kiri sGbrale kirjutamine;
e motivatsioonikirja kirjutamine;
e graafikuanallus;
e lause- ja tekstiredigeerimine.
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Valikoppeained

KARAARIOPETUS

KARJAARIOPETUS: 1. kursus

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Guimnaasiumi karjaaridpetuse valikaine dpetajaraamat. Innove, 2011; Opitee ja t&® muutuvas keskkonnas. HARNO, 2020

Eesmark: Karjaaridpetuses keskendutakse sellele, et dpilane leiaks endale huvi- ja vGimetekohase tegevusvaldkonna, millega siduda edasine haridustee.
1. kursus aitab dpilasel kujundada eneseméaratiuspadevusi ja dpiharjumusi. Opilane &pib tundma erinevaid 6ppimis- ja tédvaldkondi, et osata teadlikult oma
karjaari kavandada. K&sitletakse sotsiaalsete ja Gpipadevuste seoseid tulevaste dpingute ja tdoeluga.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
ENESETEADLIKKUS e kirjeldab ja eristab erinevaid temperamenditUlpe;

Temperament jaiseloom. Vaartused. | ¢ teab néarvisUsteemiisearasusi (introvertsus, ekstravertsus);
Tunded ja emotsioonid maistab iseloomujoonte seost inimese kditumisega ning moju tegevustele ja olukordades
toimetulekule;

e anallusib enda isiksust, kirjeldab oma tugevaid ja ndrku kulgi;
e oskab kujundada positiivset minapilti;
e seabenesearengueesmargid ja tegutseb ststeemselt nende elluviimiseks;
e moistab vaartuste tdhendust ja seost erinevate elurollidega
VOIMALUSTE ANALUUS e oskab nimetada erinevaid motivatsiooniteooriaid;
Motivatsiooniteooriad. Hoiakud ja e moistab seoseid erinevate inimtUdpide vajadustega;
nende mdju. Opioskuste arendamine. | ®  analUUsib enda vajadusi, sh arenguvajadusi;
Kommunikatsioon ja meeskonnatso. | ®  t€ab, kuidas inimesed tajuvad ja votavad vastu informatsiooni ning nimetab erinevaid Oppimisviise;
Hobid ja tooturg e  kirjeldab endale sobivaid 6ppimisviise;
e anallusib janimetab ameteid ja erialasid, mille sisu vastab tema vajadustele, huvidele ja/ voi

oskustele;
e visualiseerib oma lUhi- ja pikaajalisi Opi- ja karjaarieesméarke
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Praktiliste t66de loetelu:

1) rollimangud ja muud aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

2) eneseanallusi ja todvaldkonna tundmise kdsimustike ning mottearenduslehtede taitmine;

3) auditoorsed loengud ja seminarid, iseseisev 1606 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks, sh erinevate
tdbaladega tutvumine;

4) diskussioonid, vaitlused, avalik esinemine;

5) infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analtUs;

6) essee kirjutamine;

7) intervjuu Iabiviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;

8) ettevotete ja Oppeasutuste kilastused (partnerid Tootukassa, Pagulasabi, Bolt, Swedbank, kutsedppeasutused, Ulikoolid jne), karjaaripaev, t66- ja
Gpilasvarjuks olemine;

9) karjaariplaani koostamine;

10) Opimapi koostamine (eneseanallisi, ettevotete kilastuste tolehed jm Glesanded)

Hindamine:

Hinnatakse Gpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele.

Hindamine on mitteeristav (“arvestatud”/ “mittearvestatud”). Hindamisel Iahtutakse kooli Gppekava hindamise, sh kujundava hindamise pohimé&tetest.
Hindamisel vaértustatakse 6pilase isikupéra ja toetatakse arengut. Opilaselt oodatakse hindamises aktiivseks partneriks olemist, et toetada tema
eneseanallusi oskuste kujunemist.

Hinnatakse praktilisi toid (CV koostamine; essee; ettevotte kllastuse ja todvarjupaeva Ulesanne (kokkuvéte, intervijuu), isiklik karjaari- voi dpiplaan jms), enda
tegevuse mdtestamisoskust ja teadlikkuse kujunemist oma karjaéri mojutavatest teguritest, oskust otsida ja analUUsida infot, loomingulisust ja ratsionaalsust
Oppeulesannete lahendamisel ning dppetdo kdigus loodud materjale.

Hindamise p&himdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses.
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KARJAARIOPETUS: 2. kursus

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Gimnaasiumi karjaaridpetuse valikaine dpetajaraamat. Innove, 2011; Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas. HARNO, 2020

Eesmark: Karjaariopetuses keskendutakse sellele, et opilane leiaks endale huvi- ja vGimetekohase tegevusvaldkonna, millega siduda edasine haridustee.

2. kursus aitab Opilasel sUstematiseerida informatsiooni iseendast, td6turu voimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega. Kursuse kaigus

kujunevad Opilasel teadmised ja oskused eesmarkide pUstitamiseks ja karjaarialaste otsuste langetamiseks. Kursuse peamine eesmark on luua dpilase

valmiduse elukestvaks dppeks.

Oppesisu

Opitulemused
Opilane:

PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE

Padevuste anallius. Karjaari kujundamine kui elukestev
protsess. Karjaaristsenaariumid. Karjaariotsuseid
mdjutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Aja
planeerimine.

Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine.
Eesmérkide seadmine ja hindamine. Otsustamine. LUhi- ja
pikaajaline karjaariplaan. Karjaariteenused.

moistab oma isikliku karjaari tdéhendust, motestab karjaéari kujundamist kui
jatkuvat otsuste tegemise protsessi ning votab vastutuse oma karj&ari
planeerimisel,

arvestab karjaari kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust
ja teab vdimalusi selle saavutamiseks;

koostab karjaariplaani oma eesmarkide saavutamiseks tuginedes oma seniste
Opingute ja tédkogemuste kaigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma
valikuid mgjutavatest teguritest ning arvestades alternatiivsete
valikuvdimalustega;

kasutab vajaduspdhiselt karjaariteenuseid.

TEGUTSEMINE

T66ga tutvumise ja tddkogemuse omandamise voimalusi.
Alaealise t66tamise piirangud.

To06taja digused ja kohustused. T6Osuhteid reguleerivad
digusaktid. Erinevad toédtamise vormid, sh lUhiajalised. TO6
otsimine. Infoallikad, nende hindamine. T66pakkumised.
Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t06- voi
Oppekohale. Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Edu
jaebaedu.

omab erinevaid 6pi- ja todkogemusi ning analtusib neid seostes oma
eesmaérkidega;

on teadlik oma digustest ja kohustustest td6taja ja tddandjana;

teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja
teiste tervise hoidmisel;

oskab otsida todd erinevatest allikatest;

saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab vorrelda enda
vastavust konkursil esitatud nduetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke
dokumente;
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e oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjaaritee kujundamisel, tpsustada
eesmarke ning leida alternatiivseid karjaarivoimalusi.

Praktiliste t66de loetelu:

1) rollimadngud ja muud aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

2) eneseanallusi ja todvaldkonna tundmise kdsimustike ning méttearenduslehtede téitmine;

3) auditoorsed loengud ja seminarid, iseseisev 1606 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks, sh erinevate
t6b6aladega tutvumine;

4) diskussioonid, vaitlused, avalik esinemine;

5) infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analtUs;

6) essee kirjutamine;

7) intervjuu I&biviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;

8) ettevotete ja Oppeasutuste kilastused (partnerid Tootukassa, Pagulasabi, Bolt, Swedbank, kutsedppeasutused, Ulikoolid jne), karjaaripaev, t66- ja
Opilasvarjuks olemine;

9) karjaéariplaani koostamine;

10) Opimapi koostamine (eneseanallsi, ettevotete kulastuste téolehed jm Glesanded)

Hindamine:

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele.

Hindamine on mitteeristav (“arvestatud”/ “mittearvestatud”). Hindamisel Iahtutakse kooli Gppekava hindamise, sh kujundava hindamise pohimé&tetest.
Hindamisel vaértustatakse 6pilase isikupéra ja toetatakse arengut. Opilaselt oodatakse hindamises aktiivseks partneriks olemist, et toetada tema
eneseanallusi oskuste kujunemist.

Hinnatakse praktilisi toid (CV koostamine; essee; ettevatte kllastuse ja todvarjupéeva Ulesanne (kokkuvote, intervjuu), isiklik karjaari- voi dpiplaan jms), enda
tegevuse motestamisoskust ja teadlikkuse kujunemist oma karjaari mojutavatest teguritest, oskust otsida ja analtusida infot, loomingulisust ja ratsionaalsust
Oppeulesannete lahendamisel ning dppetdo kdigus loodud materjale.

Hindamise p&himdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses.
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UURIMISTOO ALUSED

UURIMISTOO ALUSED: 1. kursus

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Tera: “fk 06paTh TeMy HaykOBO-A0Ci AHULILKOT po60TI?”, Tera: “fik HanMcaTV BCTYN [0 HaykoBoi po6oTn?”, Tera: Naited sissejuhatustest (1-
3), Tera: Valised andmete anallUsi juhised, Google Docs, Google Sheets ja Google Forms juhendid, Vabaduse Kooli uurimistdo juhend, esitlused

Eesmark:
Opilane:
e Tunneb teadusliku uurimist66 pdhimaotteid ja struktuuri.
e (Oskab sdnastada uurimisprobleemi, eesmargi ja uurimiskUsimused ning kavandada t60 iseseisvalt.
e Teab erinevaid andmekogumise meetodeid ja katsetab sobivaid meetodeid oma uuringu jaoks.
e Leiab, kasutab ja hindab kriitiliselt uurimistooks vajalikke allikaid.
e Osaleb konstruktiivses tagasiside protsessis ning analGusib oma tugevusi ja arenguvajadusi uurijana.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Uurimistd0 olemus ja teemavalik e mdistab uurimistdo olemust;

e  valib uurimist66 teema;
e sOnastab uurimisprobleemi ja eesmaérgi,
e  koostab uurimisklsimused.

Andmete kogumise meetodid e teabkvalitatiivseid ja kvantitatiivseid uurimismeetodeid;
e oskab leida uurimuseks asjakohase valimi suuruse;
e mdistab andmete kogumise eetika ja turvalisuse ndudeid.

Allikate otsimine ja kriitiline hindamine e kasutab usaldusvéarseid allikaid;
e hindab allikate relevantsust;
e valdib plagiaati.

Praktilised oskused: Google Docs, Sheets, Forms e |oob ja vormindab dokumente;
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e  koostab kusitlusi;
e kogub andmeid,
e  esitab tulemusi tabelites ja diagrammides.

Praktiliste toode loetelu:
Teema valiku ja uurimisprobleemi sénastamine (Google Docs + Tera) ; andmekogumise meetodi katsetamine (ankeedid/intervjuud/vaatlus); andmete
organiseerimine ja lihtne analtds Google Sheetsis; sissejuhatuse kirjutamine oma uurimistdole

Hindamine:

Hindamine on eristav, mitteeristav ja kujundav ning l1&htub kooli dppekava hindamiskriteeriumitest.

Hinnatakse: Kirjalikud t66d (sissejuhatus, andmete analliUs); praktilised Glesanded ja andmete kogumine; osalemine seminarides ja grupitéodes;
konstruktiivne tagasiside; refleksioon ja eneseanallus.
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UURIMISTOO ALUSED: 2. kursus

Maht: 35 tundi
Oppematerjal: Tera: Akadeemilise kirjutamise juhised; Tera: Naited uurimistd® péhiosast ja kokkuvdttest; Vabaduse Kooli uurimistd6 juhend; Google Docs ja
Sheets juhendid; Microsoft voi Google esitluste juhendid

Eesmark:
Opilane:
e Kasutab andmete t66tlemiseks kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid meetodeid.
e Kirjutab oma uurimist66 pohiosa ja kokkuvotte akadeemilises stiilis.
e Esitab too tulemused arusaadavalt ning argumenteerib jareldusi.
e Osaleb vastastikuses retsenseerimises ja konstruktiivses tagasisides.
e Valmistub to0 avalikuks esitlemiseks ja kaitsmiseks.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Andmete analiiUs ja tdlgendamine e tObtleb andmeid,

e |oob tabeleid ja diagramme;
e teeb jéreldusi,
e esitab selge anallusi.

Uurimistdo struktuur ja akadeemiline kirjutamine e  kirjutab t6o6 pdhiosa;

e  koostab kokkuvotte;

e Kkirjutab loetavalt ja hea stiiliga;

e koostab korrektsed viited APA7 jargi.

Retsenseerimine ja konstruktiivne tagasiside e  td0 kriitiline anallus;
e retsensiooni koostamine;
e tagasiside andmine ja vastuvotmine

Kaitsmine ja avalik esinemine e presentatsiooni ettevalmistamine;
e 160 tulemuste suuline esitamine;
e  kUsimustele vastamine;

282



e eneseanallus.

Praktiliste t66de loetelu:

Andmete analtusi Idpuleviimine ja diagrammide koostamine; uurimistdo pohiosa ja kokkuvdtte kirjutamine Google Docsis; vastastikku retsenseerimine ja
tagasiside andmine grupis, kaitsekdne ja esitluse ettevalmistamine

Hindamine:
Hindamine on eristav, mitteeristav ja kujundav ning l1&htub kooli dppekava hindamiskriteeriumitest.

Hinnatakse: Kirjalik t66 (pohiosa ja kokkuvéte); andmete analliUs ja visualiseerimine; kaitsekdne ettevalmistamine; retsenseerimine ja konstruktiivne
tagasiside; refleksioon ja eneseanallls
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RIIGIKAITSE

RIIGIKAITSE 1. KURSUS

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Eesti Séjamuuseumi materjalid; Paasteameti elanikkonnakaitse juhendid; NATO ja julgeolekupoliitika Gppematerialid; videomaterjalid ja
dokumentaalfilmid (nt ,Nimed marmortahvlil‘, ,Detsembrikuumus®, ,1944", ,02“); kaardid, kompassid, esmaabivahendid; Ole Valmis! mobiilirakendus;
digitaalsed testikeskkonnad.

Eesmark: Riigikaitse kursus annab Opilastele sUsteemse Ulevaate Eesti riigikaitsest, sbjaajaloost, kaasaegsetest konfliktidest ning elanikkonnakaitsest.
Kursus Uhendab teoreetilise teadmise (1. kursus) ja praktilise valjadppe (2. kursus), toetades vastutustundliku, kriisiteadliku ning Ghiskondlikult aktiivse noore
kujunemist.
Kursuse eesmérk on, et dpilane:

e mdistab Eesti riigikaitse korraldust ning laiapdhjalise riigikaitse pohimdotteid,

e tunneb eestisdjaajalugu ja tdnapdevase julgeolekukeskkonna ohte;

e omandab esmased praktilised oskused kriisiolukordades ja vélitingimustes tegutsemiseks;

e  kujundab vastutustundliku hoiaku riigikaitse ja siseturvalisuse suhtes.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Eesti s6jaajalugu e Kkirjeldab Eesti s6jaajaloo olulisemaid sundmusi;

e selgitab sGjaajaloo mdju Eestiriikluse kujunemisele;
e anallusib ajalooliste konfliktide seoseid ténapéevaga;
e oskab kriitiliselt hinnata ajalooliste allikate ja filmide kasitlust.

Tanapéaeva sodjalised kriisid, s6jad ja relvakonfliktid e Kkirjeldab tdnapaevaste relvakonfliktide pohjuseid ja tagajargi;
e anallusib Eesti seotust ranvusvaheliste operatsioonidega;

e selgitab kUberrinnakute ja infooperatsioonide olemust;

e tunneb massihavitusrelvade liike ja moju.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse e Kkirjeldab Eesti julgeolekupoliitika aluseid,
juhtimine e selgitab NATO rolli Eesti kaitses;
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e tunneb Kaitsevae ja Kaitseliidu struktuuri;
e maistab Uhiskondliku sidususe rolli riigikaitses.

Kaitsevaeteenistus e kirjeldab ajateenistuse korraldust;

e teab kutsealuseks votmise protsessi;,
e tunneb naiste voimalusiriigikaitses;
e mdistab reservteenistuse rolli.

Relvadpe ja ohutus e nimetab relva ohutu k&sitsemise pohimdtteid;
e Kkirjeldab automaatrelva t6opodhimdtet;
e jargib ohutusndudeid laskesituatsioonis.

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse e  Kkirjeldab elanikkonnakaitse ststeemi;
e  koostab isikliku kriisiplaani;

e hindab kodu valmisolekut kriisideks;

e kasutab Ole Valmis! rakendust.

Praktiliste toode loetelu:
filmianallusid ja arutelud; Gppekaik Manniku lasketiiru; rahmatdo sbjaajalooliste sindmuste teemal.

Hindamine:

Hindamine on eristav, mitteeristav ja kujundav ning l1&htub kooli dppekava hindamiskriteeriumitest.
Hinnatakse: mitteeristav ja kujundav hindamine - aruteludes ja dppekaikudel; eristav hindamine - praktilised Glesanded, kirjalik Idputest.
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RIIGIKAITSE 2. KURSUS. Praktiline 6pe vélilaagris

Maht: 35 tundi

Oppematerjal: Eesti Séjamuuseumi materjalid; Paasteameti elanikkonnakaitse juhendid; NATO ja julgeolekupoliitika Gppematerialid; videomaterjalid ja
dokumentaalfilmid (nt ,Nimed marmortahvlil‘, ,Detsembrikuumus®, ,1944°, ,02%); kaardid, kompassid, esmaabivahendid; Ole Valmis! mobiilirakendus;
digitaalsed testikeskkonnad.

Eesmark: Praktilise 0ppe vélilaagri kursus on riigikaitse teine kursus, mille eesmérk on arendada Opilaste praktilisi ellujgdmis-, koost66- ja kriisioskusi
vélitingimustes. Kursus Uhendab individuaalse ja meeskondliku véljadppe, hdlmates laagri rajamist, maastikul likumist, esmaabi, varustuse kasutamist ning
relvaohutuse ja laskedppe aluseid.
Kursuse eesmark on, et §pilane:

e omandab praktilised oskused valitingimustes toimetulekuks;

e oskab tegutseda meeskonnana erinevates valilaagri situatsioonides;

e  kasutab ohutult individuaal- ja allUksuse varustust;

e rakendab esmaabining orienteerumisoskusi reaalses keskkonnas;

e kujundab vastutustundliku ja keskkonnateadliku hoiaku.

Oppesisu Opitulemused
Opilane:
Valilaagri rajamine ja eluolu vélitingimustes e rajablaagri paiknemisala vastavalt ohutus- ja hUgieeninduetele;

e puUstitab telgi ja korraldab s66gi- ning hugieeniala;
e kasutab tuletegemise ja ahjuvalve pohimdtteid ohutult;
e  jargib keskkonnakaitse ja jddtmekaitluse pShimotteid.

Individuaal- ja alliiksuse varustus e kannab korrektselt vélivormi ja varustust;

e kasutab individuaalvarustust eesmérgipéaraselt;
e osaleb varustuse kontrollis;

e hooldab ja séilitab varustust vastavalt nduetele.

Topograafia ja liikumine maastikul e kasutab kaarti ja kompassi erineval maastikul,
e valib sobiva liikumisraja;
e rakendab heli- ja valgusdistsipliini;
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kasutab Uksuse liikumisviise.

Esmaabi valitingimustes

kasutab zgutti, rohksidet ja kolmnurkratikut;
asetab kannatanu stabiilsesse kllgasendisse;
kontrollib haavatut ja annab selle Ule;

tegutseb ohutult simuleeritud dnnetusolukorras.

Praktiliste té6de loetelu:

laagri Ulesehitus ja ohutusinstruktaaz; telkide pustitamine; valikdimla rajamine; tule tegemine ja toidu valmistamine kuivtoidupakkidega; lahikaitse
korraldamine (post, patrull, hairepositsioonid); varustuse vastuvott ja kontroll; kaitsevae telgi pUstitamine; varustuse hooldus ja pakkimine; kaardi ja
kompassi kasutamine; likumisviiside harjutamine (jarjestik, ahelik, malelaud, drill); kdemarkide kasutamine; kontrollpunktidega orienteerumisrada;
likumine hdmaras ja pimedas; MK1 esmaabikomplekti kasutamine; kandmisvotted; simulatsioonid mannekeenil; onuolukordade lanendamine.

Hindamine:

Hindamine on eristav, mitteeristav ja kujundav ning I1&htub kooli dppekava hindamiskriteeriumitest.
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Ainevaldkondlikud valikkursused

Valikkursused on kooli 6ppekava jargi dppeained, mis valib 6ppijaldhtudes oma huvidest ja tulevikuplaanidest. Sellega saab &pilane ise oma &ppimist kujundada
Valikkursused toimuvad gimnaasiumi klasside pdhjal moodustatud dpperuhmades. Kursus avatakse, kui seda soovib &ppida vdhemalt 12 &pilast.

Oppeaastas on kaks valikkursuse perioodi:

| valikkursus (2.-3. periood) - oktoober-veebruar (10, 11. ja 12. klass);

Il valikkursus (4.-5. periood) - mérts-juuni (10. ja 11. klass)

GUmnaasiumi jooksul on kohustuslik labida 5 valikursust.

Valikkursusi on vdimalik 1dbida teistes Oppeasutustes ja Ule kanda Vabaduse Kooli valikkursusena. Teiste Oppeasutuste kursustele tuleb ennast ise
registreerida ja arvestada sellega, et kursuse ajad ei kattuks kooli 5ppetdd aegadega.

Juhul, kui 6ppija tegeleb stvendatult muusika, kunsti, tippspordi voi muuga, on voimalik kooliga kooskdlastatult oma huvialaga tegelemine valikkursusena
arvestada.

VABADUSE KOOLI 2025/ 2026 VALIKAINED

Keel ja kirjandus

1. Eestikeele vestlusklubi
Opetaja Margus Veimann
Oled oodatud oma aega sisukalt ja huvitavalt veetma ning eesti keelt vestlusklubi vormis dppima. Vestleme igal kohtumisel konkreetsel teemal, avame,
arendame ja vitame selle kokku!
Kursuse Iabiviija Margus Veimann on Eesti Rahvusraamatukogu teenusedisainer ja eesti keele Opetaja.

2. Eestikeele riigieksamiks ettevalmistus (12. klassile)
Opetaja Kriste Murumée
Kursuse eesmark on aidata dpilastel arendada eesti keele oskust ja valmistuda edukalt riigieksamiks. Opitakse 1&bi kdigi osaoskuste, keskendudes B2-taseme
eksami teemadele ja Ulesannetele. Kursuse I16puks tunneb dpilane eksamiulesandeid ja hindamiskriteeriume ning kasutab kindlalt B2-tasemele omaseid
keelestruktuure. Kursust juhendab eesti keele ja kultuuri dpetaja Kriste Murumae, kelle kirg on eesti keele dpetamine.
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3. Ukraina keel ja riigieksami ettevalmistus
Opetaja Yuliia Mysnyk
Ukraina keele riigieksamiks ettevalmistaval kursusel vietakse 18bi kdik eksami pohiteemad: tekstidpetuse alused, arutlemine, tehakse digekirja-, stiili- ja
kompositsiooniharjutusi, lahendatakse lugemisulesandeid ja eksamiharjutusi.
Opetaja Yuliia Mysnyk on kogenud ukraina keele kursuste Iabiviija, kelle junendamisel on Gpilased edukalt riigieksamiks valmistunud.

Kehaline kasvatus ja liikumine

4. Jooga, stretching ja mindfulness
Opetaja Kristina-Maria Heinsalu
Kursus loob sisemist tasakaalu, Ghendab keha ja meelt ja on stressi maandav.
Kursusel praktiseeritakse pikkade venituste pohist yin-joogat ja sUvavenitustel baseeruvat stretchingut. Tutvutakse kohalolu tehnikatega, mis aitavad olla
hetkes siin ja praegu.
Kursuse I8biviija Kristina-Maria Heinsalu on koreograaf ja tantsu - ja liikumisterapeut.

5. Palliméngud
Opetaja Rasmus llves
Kursus on suunatud Opilastele, kes soovivad olla fUUsiliselt paremas vormis. Teemadeks on erinevad pallimangud (korvpall, vérkpall), harjutused ja
lihastreening.
Kursust viib [abi kooli huvihariduse koordinaator, dppendustaja ja jalgpallur Rasmus Ilves.

6. Enesekaitse: Combat & Fighting
Opetaja Andres Kaljo
Kursus dpetab, kuidas tegutseda ohtlikes situatsioonides kiiresti ja turvaliselt. Kursuse jooksul 6pitakse kasutama loomulikke liigutusi ja lihntsaid enesekaitse
tehnikaid. Kursus sobib kéigile, olenemata fuusilisest vormist véi varasemast kogemusest. Opitav treeningstiil péhineb Krav Maga péhimétetel, mida
peetakse Uheks maailma kdige tdhusamaks enesekaitse-ststeemiks ja on loodud lisraeli kaitsejdudude jaoks. Kursust viib 1&bi Andres Kaljo, kes on Eesti
meister karates, lisaks on ta tegelenud kick-boxingu, Taipoksi ja klassikalise poksiga.
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Kunstiained ja tehnoloogia

7. Kunst jaenese avastamine
Opetaja Nele Soovili
Igas tunnis esitab osaleja endale Uhe isikliku kUsimuse, millele ta saab vastata kollaazi tehnikas, kunstivahendeid ja loovust kasutades. Tunni I&pus saab iga
osaleja vGimaluse oma valminud kunstiteost ka kirjeldada. Protsess arendab oskust mérgata oma tundeid ja vaadelda kdrvaltvaatlejana oma motteid. Samuti
Opitakse ennast vabaks laskma ning julgelt kunstiliste vahenditega véljendama. Kursus on mdeldud kdikidele Gpilastele, kes soovivad rahulikus keskkonnas
end paremini tundma Oppida ning arendada julgust enda mdtteid eesti keeles lintsalt ja selgelt valjendada. Kursus sobib kdigile - s.t, et ei pea oskama
joonistada. Piisab vaid julgusest proovida ja katsetadal

8. Graafiline disain

Opetaja Margus Veimann

Kursusel loome visuaalset identiteeti ja pime, kuidas seda rakendada erinevates valjundites - néiteks plakatites, postrites ja digikanalites. Lisaks kujundame
ka iseenda identiteeti disainerina. Opime tundma graafilise ja visuaalse disaini pohimétteid, sh vérvide kasutamist, tUpograafiat, hierarhia loomist ja
kompositsiooni. Katsetame erinevaid disainipraktikaid ning loome visuaale nii truki- kui ka veebikeskkondade jaoks (sh veebilehe disain).

Kursuse I8biviija Margus Veimann on Eesti Rahvusraamatukogu teenusedisainer.

9. Disaini ABC
Opetaja Oksana Tandit
Kursuse kéigus tutvutakse disaini ajaloolise ja tehnilise tausta, materjalide ja tootmisega ning samuti &ri, turunduse ja globaalsete trendidega. Kursuse kaigus
tutvutakse Eesti disaini paremikuga, kllastatakse disainerite ateljeesid ja disainimuuseumi. Kursus on suunatud Opilastele, kes soovivad laiendada silmaringi
disaini valdkonnas.
Kursust viib Iabi Eesti Uks omandolisema kéekirjaga moedisainer Oksana Tandit https://oksanatandit.com/.

10. Keraamika
Opetaja Mari Prekup
Keraamikakursusel 6pid tundma saviomadusi ning katsetad erinevaid vormimis- ja glasuurimistehnikaid. Sul on vimalus arendada loovust, meisterdada tarbe-
ja kunstiesemeid ning kogeda keraamikaga todtamise protsessi algusest I6puni. Kursus pakub nii tehnilisi oskusi kui ka loomingulist valjendusvabadust.
Kursust juhendab Mari Prekup, Eesti Kunstiakadeemia vabade kunstide eriala Magister Artium ning kogenud kunsti- ja tehnoloogiadpetaja.

11. Muusikalise improvisatsiooni alused
Opetaja Andranik Kechek
Valikaine on mdeldud &pilastele, kellel on muusikaline taust (naiteks klaveri- voi lauluoskus). Kursusel &pime nullist improvisatsiooni, keskendudes nii
meloodilisele kui ka ratmilisele loovusele. Arendame muusikalist reaktsiooni ja koordinatsiooni, katsetades erinevaid viise loo komponeerimiseks ja teksti
loomiseks. Kasutame loomeprotsessis ka muusikatarkvara Sibelius, mis toetab pilaste arengut heliloomingu ja improvisatsiooni vallas.
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Kursuse labiviija Andranik Kechek on armeenia ranvusest pianist ja muusikapedagoog.

Loodusained ja tehnoloogia

12. Loodus ja heaolu
Opetaja Maria Beloussova
Kursusel uurime, kuidas loodus aitab hoida vaimset tervist ja ennetada stressi. Teooria psthholoogiast ja fUsioloogiast on Uhendatud praktiliste tegevustega
metsas, pargis, mere dares jm. Opime tundma stressi mehhanisme ning kasutama loodust eneseregulatsiooni ja tasakaalu taastamise vahendina. Kursus
sisaldab nii 6pet klassiruumis kui ka duesdpet.
Kursust juhendab Vabaduse Kooli huvijuht Maria Beloussova, kes Opib Ulikoolis geograafiadpetajaks ja seob kursusel oma noorsootdd kogemuse
loodusteadusliku vaatega.

13. Sissejuhatus programmeerimisse
Programmeerimiskool kood/J6hvi/V6ru voi Taltech
Sissejuhatus programmeerimisse annab sissevaate programmeerimise pohialustesse, keskendudes Pythonilevdi JavaScriptile kui peamisele
programmeerimiskeelele. Kursus tutvustab pohilisi programmeerimiskontseptsioone ja arendab praktilisi oskusi, mida saab rakendada edasises dppes vOi
igapéevastes olukordades.
Praktiliste ja masintestitud Ulesannete abil arendad jark-jargult oma programmeerimisoskusi. Huvitavad Ulesanded, kUsimustikud ja praktilised selgitused
soodustavad koostdod, probleemide lahendamist ja iseseisvat dpet interaktiivses keskkonnas.
Kood/Johvi onrahvusvaheline programmeerimiskool, &petoimub e-Gppena.Jatkukursustena on hillem vdlimalikOppida sissejuhatavaid kursusi
veebiarendusse ja andmeanalUusi.

Sotsiaalained

14. LiiklusSpetus ja B-kategooria teooriadpe (vanus alates 17. a)
Opetaja Jaanus Madissoo, OU Autosait
Liikluskursus gimnaasiumis annab vdimaluse I&bida B-kategooria mootorsdidukijuhi teooriadppe. Kursuse eesmérk on suurendada liiklusohutust, kujundada
vastutustundlikku kaitumist ja véhendada onnetustesse sattumise riski. Saad teadmisi, mis parandavad sinu liiklusdistsipliini ning muudavad liikkumise
turvalisemaks. Soovijatel on vdimalik jatkata sGidukoolitusega, mille 1&bimisel saab taotleda juhiluba vastavalt Transpordiameti nduetele. Kursus on hea
voimalus Uhendada koolidpingud praktilise eluks vajaliku oskusega.
Autosoit on Eesti suurim autokool ja liikluskasvatusega tegelev ettevdte, pakkudes professionaalset sdidukoolitust ja juhilubade taotlemist Ule 20. aasta.
Koolitused toimuvad kaasaegses e-0ppekeskkonnas ja 12 keskuses Ule Eesti.
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15. Aktiivhe kodanik ja vabatahtlik t66
Opetaja Maria Beloussova
Kursusel saad teadmisi ja kogemusi aktiivsest kodanikuks olemisest, vabatahtliku tegevuse rollist Ghiskonnas ning selle mojust nii kogukonnale kui ka
isiklikule arengule. Opid maistma kodanikuaktiivsuse olulisust demokraatlikus thiskonnas,
tundma vabatahtliku t66 p&himdtteid ja vaartusi ning siduma seda oma arengu ja karjaari planeerimisega.
Kursust viib Iabi Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootddtaja ja kogenud projektijunt noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

16. Mitteformaalne 6pe
Opetaja Maria Beloussova
Arendad kursusel oma oskust dppida kogemuslikult ja
tegevuspdhiselt. Tutvud mitteformaalse dppe pdhimdtete ja meetoditega ning selle rolliga elukestvas Sppes.
Opid tundma mitteformaalse 8ppe meetodeid (nt arutelud, tédtoad, mangud, loovmeetodid) ning I4bi viima lintsamaid mitteformaalse dppe tegevusi. Kursuse
praktikaks on todtoad, loovharjutused, rolliméngud, arutelud.
Kursust viib [abi Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootddtaja ja kogenud projektijunt noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

17. Noorsoot60 tegijad
Opetajad Maria Beloussova, Krystyna Kotlubei, Kevin Ivanov
Kursus on noortele, kes juba tegelevad noorsootodga (naiteks dpilasesindus, lastelaagrid, vabatahtlik t66) voi kes soovivad ennast proovile panna ja selles
valdkonnas arendada. Kursus annab Ulevaate noorsootdost, keskendudes nii teoreetilistele teadmistele kui ka praktilistele oskustele. Opilased tutvuvad
noorsootdd seadusandluse, lapse psihholoogia, sotsiaalsete aspektide ja noorsootdd spetsiifikaga. Kursusel kasitletakse laagrikasvataja
rolli, noortelaagrite struktuuri ja ohutuse tagamist. Praktilised GUlesanded aitavad arendada oskusi, mida on vaja nii noortekeskustes, dpilasesindustes kui ka
laagrikasvatajana.
Kursust viivad 1&bi Vabaduse Kooli inglise keele Opetaja ja laagrikasvataja kursuse labinu Krystyna Kotlubei, Vabaduse Kooli dppendustaja ja kogenud
noorsootdotaja (6. tase) Kevin lvanov ning Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootd6taja ja kogenud projektijunt noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

18. Seksuaalkasvatus
Opetaja Kristiina Vall
Tere tulemast kursusele, kus rédgime seksuaalsusest avameelselt ja arusaadavalt! Kursuse eesmark on aidata sul kujundada positiivseid ja teadlikke
hoiakuid, 6ppida tundma oma keha ning tegema tarku ja Iabimdeldud valikuid. Samuti arutame seda, kuidas hoida end tervena ja ennetada riske, mis voivad
seksuaalsuhetes ette tulla.
Kursuse kéigus arutame ka queer-teemasid, et toetada kdiki noori nende identiteedi ja enesevéljenduse teel. Parast kursust oled enesekindlam ja valmis
tegema vastutustundlikke otsuseid nii enda kui ka teiste heaolu nimel.
Kursust viib 1&bi Kristiina Vall, Vabaduse Kooli eesti keele dpetaja, kelle stda kuulub ka noorsootdole, sest tema eesmérk on toetada noori nende teekonnal
seksuaalsuse maistmisel, pakkudes avatud ja hoolivat hkkonda.
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19. Esmaabi
Opetaja Gunnar Richter, Punane Rist
Onnetused véivad ootamatult juhtuda kéikjal, kus me ligume vai viibime, olenemata kella- voi aastaajast. Esmaabikoolituste eesmark on anda pohiteadmised
ja praktilised oskused kannatanu elu pdastmiseks dnnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite korral. Teoreetilisele osale jargneb praktika, kus saab
abiandmist, sh elustamist, harjutada.
Kursuse I8biviija Gunnar Richter on situatsioonikoolituse ekspert, kes t66tab nii Eesti Punase Risti kui Eesti Kaitseliidu esmaabi instruktorina.

20.Hoolitsemine vaimse tervise eest: praktilised sammud heaolu suunas
Opetaja Maryna Hurets
Hoolitsemine vaimse tervise eest on sama oluline kui fUdsilise tervise eest, sest sellest sdltub meie Uldine enesetunne ja elukvaliteet. Kursuse eesmark on
pakkuda pohilisi teadmisi vaimsest tervisest, arendada emotsionaalse intelligentsuse oskusi, Opetada stressi juhtimise tehnikaid ning tutvustada kasvava
métteviisi (growth mindset) aluseid. Hoolitsedes oma tervise eest, loome aluse edukaks, tasakaalustatud ja Gnnelikuks eluks!
Kursuse Iabiviija Maryna Hurets on Vabaduse kooli psihholoog ja Ukraina Rahvusliku pstihholoogilise Ghenduse liige.

21. Naiste tervis: keha, hormoonid ja elu tsukli ritmis
Opetaja Daria Panfilova
Kursus on méeldud gumnaasiumi tidrukutele ning keskendub naise keha ja hormonaalse sUisteemi toimimisele erinevates eluetappides (alates puberteedist
kuni menopausini). Réagime menstruaaltstklist, selle méjust enesetundele ja igapaevaelule, PMS-ist, kehateadlikkusest. Kursus on teaduspdhine, praktiline
ja toetava suhtumisega, eesmargiga vadhendada hébi ning anda noortele kindlustunnet enda keha moistmisel.

VVoorkeeled

22.Lingvistika
Opetaja Maksim Kolossov
Kas oled kunagi mdelnud, mis on keel ja miks inimesed Ule maailma r&agivad nii erinevalt? Kuidas on seotud eesti ja soome keel vii miks inglise keeles
kasutatakse artikleid, aga eesti keeles mitte?
Kursus on mdeldud &pilastele, kes tunnevad huvi keelte ja nende toimimise vastu. Labi lingvistiliste Ulesannete, grammatikaharjutuste ja keelemdistatuste
uurime Euroopa keelkondi, keelte sarnasusi ja erinevusi ning avastame, kuidas keeleteadus neid nédntusi selgitab.
Kursuse l&biviija Maksim Kolossov on I8petanud Tartu Ulikooli Eesti ja soome-ugri keeleteaduses ning I8petab praegu 6pinguid eesti keele kui teise keele ja
soome keele Gpetajana.
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23. Film fan
Opetaja Anastasiia Savitska
Kursuse kaigus saab nippe, kuidas muuta inglise keel oma igap&aevase elu osaks, naiteks vaadata inglise keelseid filme, kuulata muusikat, lugeda artikleid,
tutvuda traditsioonidega. Kursus aitab saada inglisekeelses keskkonnas enesekindlamaks ja leida huvitavamaid viise ja allikaid inglise keele dppimiseks.
Kursust viib 1bi Vabaduse kooli inglise keele Opetaja Anastasiia Savitska. Ta Opib ise pidevalt uusi keeli ja talle alati meeldib leida uusi huvitavaid ja ponevaid
meetodeid keelte dppimiseks.

24.Soome keel
Opetaja Maksim Kolossov
Kursus on m&eldud Opilastele, kes soovivad alustada soome keele dppimist.
Opime kursusel pohilist sénavara ja véljendeid, arendame kuulamis-, raakimis- ja lugemisoskust ning tutvumesoome kultuuri ja igapéevaelu
teemadega. Praktilised harjutused ja suhtluspdhised Ulesanded annavad esmase oskuse soome keele kasutamiseks igapéevastes olukordades.
Kursuse l&biviija Maksim Kolossov on I6petanud Tartu Ulikooli Eesti ja soome-ugri keeleteaduses ning I6petab praegu épinguid eesti keele kui teise keele ja
soome keele Opetajana.
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