VALIKAINED 2025/2026

Hea Vabaduse Kooli gumnasist!

Valikained on kooli Oppekava jargi Oppeained, mis valid sina ise lahtudes oma huvidest ja
tulevikuplaanidest. Sellega saad kujundada enda 6ppimist!

Valikkursused toimuvad klasside vahel moodustatud dpperihmades. Kursus avatakse, kui
seda soovib Oppida vahemalt 12 Opilast.

Oppeaastas on kaks valikainete perioodi:
| valikkursus (2.-3. periood) - oktoober-veebruar (10, 11. ja 12. klass);
Il valikkursus (4.-5. periood) - marts-juuni (10. ja 11. klass)

GUmnaasiumi jooksul on kohustuslik labida 5 valikursust.

Siin on sulle tutvumiseks 2025/2026. Oppeaasta kooli valikainete tutvustused ja info
peamiste partnerite kohta.

Kui oled valikkursustega tutvunud, palun taida valikkursuse eelkusimustik. Selle pohjal
teeme kokkuvotte, millised on Opilaste huvid. Nendele kursustele toimub registreerimine
Stuudiumis.

Teiste Oppeasutuste kursustele tuleb ennast ise registreerida ja arvestada sellega, et
kursuse ajad ei kattuks kooli 6ppetdo aegadega.

Juhul, kui tegeled sUvendatult muusika, kunsti, tippspordi voi muuga, on sul voimalik
kooliga kokkuleppel oma huvialaga tegelemine valikkursusena arvestada. Anna sellest
teada kirjutades Liina-Liis.Liiv-Toome@vabadusekool.ee voi Stuudiumis.

Oppejuht

Liina-Liis Liiv-Toome
tel: 5682 9584
ruum: E604


mailto:Liina-Liis.Liiv-Toome@vabadusekool.ee
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Keel ja kirfandus

1. Eestikeele vestlusklubi
Opetaja Margus Veimann
Oled oodatud oma aega sisukalt ja huvitavalt veetma ning eesti keelt vestlusklubi vormis
Oppima. Vestleme igal kohtumisel konkreetsel teemal, avame, arendame ja votame selle
kokku!
Kursuse labiviija Margus Veimann on Eesti Rahvusraamatukogu teenusedisainer ja eesti
keele Opetaja.

2. Eestikeele riigieksamiks ettevalmistus (12. klassile)
Opetaja Kriste Murumée
Kursuse eesmark on aidata Opilastel arendada eesti keele oskust ja valmistuda edukalt
rigieksamiks. Opitakse labi kdigi osaoskuste, keskendudes B2-taseme eksami teemadele
ja Ulesannetele. Kursuse I0puks tunneb Opilane eksamillesandeid ja hindamiskriteeriume
ning kasutab kindlalt B2-tasemele omaseid keelestruktuure.
Kursust juhendab eesti keele ja kultuuri Opetaja Kriste Murumae, kelle kirg on eesti keele
Opetamine.

3. Ukrainakeel jariigieksami ettevalmistus
Opetaja Yuliia Mysnyk
Ukraina keele riigieksamiks ettevalmistaval kursusel voetakse Iabi kdik eksami
pohiteemad: tekstidpetuse alused, arutlemine, tehakse Oigekirja-, stiili- ja
kompositsiooniharjutusi, lahendatakse lugemisulesandeid ja eksamiharjutusi.
Opetaja Yuliia Mysnyk on kogenud ukraina keele kursuste I&biviija, kelle juhendamisel on
Opilased edukalt riigieksamiks valmistunud.

Kehaline kasvatus ja liikumine

4. Jooga, stretching ja mindfulness
Opetaja Kristina-Maria Heinsalu
Kursus loob sisemist tasakaalu, Uhendab keha ja meelt ja on stressi maandav.
Kursusel praktiseeritakse pikkade venituste poOhist yin-joogat ja sUvavenitustel
baseeruvat stretchingut . Tutvutakse kohalolu tehnikatega, mis aitavad olla hetkes siin ja
praegu.
Kursuse labiviija Kristina-Maria Heinsalu on koreograaf ja tantsu - ja liikumisterapeut.



5. Pallimangud
Opetaja Rasmus lives
Kursus on suunatud Opilastele, kes soovivad olla fuusiliselt paremas vormis. Teemadeks
on erinevad pallimangud (korvpall, vérkpall), harjutused ja linastreening.
Kursust viib 1abi kooli huvihariduse koordinaator, Sppendustaja ja jalgpallur Rasmus llves.

Kunstiained [a tehnolooqia

6. Graafiline disain
Opetaja Margus Veimann
Kursusel loome visuaalset identiteeti ja Opime, kuidas seda rakendada erinevates
valjundites - naiteks plakatites, postrites ja digikanalites. Lisaks kujundame ka iseenda
identiteeti disainerina. Opime tundma graafilise ja visuaalse disaini pdhiméatteid, sh varvide
kasutamist, tupograafiat, hierarhia loomist ja kompositsiooni. Katsetame erinevaid
disainipraktikaid ning loome visuaale nii truki- kui ka veebikeskkondade jaoks (sh veebilehe
disain).
Kursuse labiviija Margus Veimann on Eesti Rahvusraamatukogu teenusedisainer.

7. Disaini ABC
Opetaja Oksana Tandit
Kursuse kaigus tutvutakse disaini ajaloolise ja tehnilise tausta, materjalide ja tootmisega
ning samuti ari, turunduse ja globaalsete trendidega. Kursuse kaigus tutvutakse Eesti
disaini paremikuga, kulastatakse disainerite ateljeesid ja disainimuuseumi. Kursus on
suunatud Opilastele, kes soovivad laiendada silmaringi disaini valdkonnas.
Kursust viib labi Eesti Uks omanaolisema kaekirjaga moedisainer Oksana Tandit
https://oksanatandit.com/.

8. Keraamika
Opetaja Mari Prekup
Keraamikakursusel Opid tundma savi omadusi ning katsetad erinevaid vormimis- ja
glasuurimistehnikaid. Sul on voimalus arendada loovust, meisterdada tarbe- ja
kunstiesemeid ning kogeda keraamikaga tootamise protsessi algusest [0puni. Kursus
pakub nii tehnilisi oskusi kui ka loomingulist valjendusvabadust.
Kursust juhendab Mari Prekup, Eesti Kunstiakadeemia vabade kunstide eriala Magister
Artium ning kogenud kunsti- ja tehnoloogiadpetaja.



9. Muusikalise improvisatsiooni alused
Opetaja Andranik Kechek
Valikaine on moeldud oOpilastele, kellel on muusikaline taust (naiteks klaveri- voi
lauluoskus). Kursusel 6pime nullist improvisatsiooni, keskendudes nii meloodilisele kui ka
ratmilisele loovusele. Arendame muusikalist reaktsiooni ja koordinatsiooni, katsetades
erinevaid viise loo komponeerimiseks ja teksti loomiseks. Kasutame loomeprotsessis ka
muusikatarkvara Sibelius, mis toetab Opilaste arengut heliloomingu ja improvisatsiooni
vallas.
Kursuse labiviija Andranik Kechek on armeenia ranvusest pianist ja muusikapedagoog.

Loodusained ja tehnoloogia

10.Loodus ja heaolu

Opetaja Maria Beloussova

Kursusel uurime, kuidas loodus aitab hoida vaimset tervist ja ennetada stressi.
Teooria psuhholoogiast ja fUsioloogiast on uhendatud praktiliste tegevustega
metsas, pargis, mere ééres jm. Opime tundma stressi mehhanisme ning kasutama
loodust eneseregulatsiooni ja tasakaalu taastamise vahendina. Kursus sisaldab nii
Opet klassiruumis kui ka duesopet.

Kursust juhendab Vabaduse Kooli huvijuht Maria Beloussova, kes opib ulikoolis
geograafiabpetajaks ja seob kursusel oma noorsootdd kogemuse
loodusteadusliku vaatega.

11. Sissejuhatus programmeerimisse
Programmeerimiskool kood/Jéhvi/Voru
Sissejuhatus  programmeerimisse annab sissevaate programmeerimise
pohialustesse, keskendudes Pythonile voi JavaScriptile kui peamisele
programmeerimiskeelele. Kursus tutvustab pohilisi
programmeerimiskontseptsioone ja arendab praktilisi oskusi, mida saab rakendada
edasises Oppes vOi igapaevastes olukordades.
Praktiliste ja masintestitud ulesannete abil arendad jark-jargult oma
programmeerimisoskusi. Huvitavad ulesanded, kUsimustikud ja praktilised
selgitused soodustavad koostood, probleemide lahendamist ja iseseisvat Opet
interaktiivses keskkonnas.
Kood/Johvi on rahvusvaheline programmeerimiskool, Ope toimub e-Oppena.
Jatkukursustena on hiljem voimalik dppida sissejuhatavaid kursusi veebiarendusse
jaandmeanaluusi.



Sotsiaalained

12. LiiklusGpetus ja B-kategooria teooriadpe (vanus alates 17. a)

Korraldaja OU Autos®éit

Liikluskursus  gumnaasiumis  annab  vOimaluse labida  B-kategooria
mootorsoidukijuhi teooriadppe. Kursuse eesmark on suurendada liiklusohutust,
kujundada vastutustundlikku k&itumist ja vahendada Onnetustesse sattumise
riski. Saad teadmisi, mis parandavad sinu liiklusdistsipliini ning muudavad liikkumise
turvalisemaks. Soovijatel on voimalik jatkata sGidukoolitusega, mille [abimisel saab
taotleda juhiluba vastavalt Transpordiameti nduetele. Kursus on hea voimalus
Uhendada koolidpingud praktilise eluks vajaliku oskusega.

Autosodit on Eesti suurim autokool ja liikluskasvatusega tegelev ettevote, pakkudes
professionaalset sdidukoolitust ja juhilubade taotlemist Ule 20. aasta. Koolitused
toimuvad kaasaegses e-0ppekeskkonnas ja 12 keskuses Ule Eesti.

13. Aktiivnhe kodanik ja vabatahtlik t66

Opetaja Maria Beloussova

Kursusel saad teadmisi ja kogemusi aktiivsest kodanikuks olemisest, vabatahtliku
tegevuse rollist Uhiskonnas ning selle mojust nii kogukonnale kui ka isiklikule
arengule. Opid mdistma kodanikuaktiivsuse olulisust demokraatlikus Uhiskonnas,
tundma vabatahtliku t66 pohimotteid ja vaartusi ning siduma seda oma arengu ja
karjaari planeerimisega.

Kursust viib 1&bi Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootootaja ja kogenud projektijuht
Noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

14. Mitteformaalne 6pe

Opetaja Maria Beloussova

Arendad kursusel oma oskust oppida kogemuslikult ja tegevuspohiselt. Tutvud
mitteformaalse dppe podhimdtete ja meetoditega ning selle rolliga elukestvas
oppes.

Opid tundma mitteformaalse 6ppe meetodeid (nt arutelud, té6toad, mangud,
loovmeetodid) ning Iabi viima lintsamaid mitteformaalse 6ppe tegevusi. Kursuse
praktikaks on tootoad, loovharjutused, rollimangud, arutelud.

Kursust viib 1&bi Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootootaja ja kogenud projektijuht
Noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

15. Noorsooto60 tegijad

Opetajad Maria Beloussova, Krystyna Kotlubei, Kevin Ivanov

Kursus on noortele, kes juba tegelevad noorsootddga (naiteks dpilasesindus, lastelaagrid,
vabatahtlik t60) voi kes soovivad ennast proovile panna ja selles valdkonnas arendada.
Kursus annab Ulevaate noorsootoost, keskendudes nii teoreetilistele teadmistele kui ka
praktilistele oskustele. Opilased tutvuvad noorsooté® seadusandluse, lapse



psuhholoogia, sotsiaalsete aspektide ja noorsootdo spetsiifikaga. Kursusel kasitletakse
laagrikasvataja rolli, noortelaagrite struktuuri ja onutuse tagamist. Praktilised Ulesanded
aitavad arendada oskusi, mida on vaja nii noortekeskustes, Opilasesindustes kui ka
laagrikasvatajana.

Kursust viivad labi Vabaduse Kooli inglise keele Opetaja ja laagrikasvataja kursuse labinu
Krystyna Kotlubei, Vabaduse Kooli dppendustaja ja kogenud noorsootddtaja (6. tase)
Kevin Ivanov ning Vabaduse Kooli huvijuht, noorsootootaja ja kogenud projektijuht
Noorsoo- ja haridusvaldkonnas Maria Beloussova.

16. Seksuaalkasvatus

Opetaja Kristiina Vall

Tere tulemast kursusele, kus raagime seksuaalsusest avameelselt ja arusaadavalt!
Kursuse eesmark on aidata sul kujundada positiivseid ja teadlikke hoiakuid, dppida tundma
oma keha ning tegema tarku ja labimdeldud valikuid. Samuti arutame seda, kuidas hoida
end tervena ja ennetada riske, mis voOivad seksuaalsuhetes ette tulla.
Kursuse kaigus arutame ka queer-teemasid, et toetada koiki noori nende identiteedi ja
enesevaljenduse teel. Parast kursust oled enesekindlam ja valmis tegema
vastutustundlikke otsuseid nii enda kui ka teiste heaolu nimel.

Kursust viib labi Kristiina Vall, Vabaduse Kooli eesti keele dpetaja, kelle suda kuulub ka
noorsootoole, sest tema eesmark on toetada noori nende teekonnal seksuaalsuse
moistmisel, pakkudes avatud ja hoolivat dhkkonda.

17. Esmaabi
Opetaja Gunnar Richter (Punane Rist)
Onnetused voivad ootamatult juntuda kéikjal, kus me ligume vai viibime, olenemata kella-
vOi aastaajast. Esmaabikoolituste eesmark on anda pohiteadmised ja praktilised oskused
kannatanu elu paastmiseks oOnnetusjuhtumite ja eluohtlike haigusseisundite korral.
Teoreetilisele osale jargneb praktika, kus saab abiandmist, sh elustamist, harjutada.
Kursuse labiviija Gunnar Richter on situatsioonikoolituse ekspert, kes to6o6tab nii Eesti
Punase Risti kui Eesti Kaitseliidu esmaabi instruktorina.

18. Hoolitsemine vaimse tervise eest: praktilised sammud heaolu suunas
Opetaja Maryna Hurets
Hoolitsemine vaimse tervise eest on sama oluline kui fUUsilise tervise eest, sest sellest
sOltub meie Uldine enesetunne ja elukvaliteet. Kursuse eesmark on pakkuda pohilisi
teadmisi vaimsest tervisest, arendada emotsionaalse intelligentsuse oskusi, Opetada
stressi juhtimise tehnikaid ning tutvustada kasvava métteviisi (growth mindset) aluseid.
Hoolitsedes oma tervise eest, loome aluse edukaks, tasakaalustatud ja dnnelikuks eluks!
Kursuse labiviija Maryna Hurets on Vabaduse kooli psuhholoog ja Ukraina Rahvusliku
psuhholoogilise Uhenduse liige.



V&orkeeled

19.Lingvistika
Opetaja Maksym Kolossov
Kas oled kunagi moelnud, mis on keel ja miks inimesed Ule maailma raagivad nii erinevalt?
Kuidas on seotud eesti ja soome keel voi miks inglise keeles kasutatakse artikleid, aga eesti
keeles mitte?
Kursus on moeldud Opilastele, kes tunnevad huvi keelte ja nende toimimise vastu. Labi
lingvistiliste Ulesannete, grammatikaharjutuste ja keelemoistatuste uurime Euroopa
keelkondi, keelte sarnasusi ja erinevusi ning avastame, kuidas keeleteadus neid nahtusi
selgitab.
Kursuse labivija Maksym Kolossov on Idpetanud Tartu Ulikooli Eesti ja soome-ugri
keeleteaduses ning I0petab praegu Opinguid eesti keele kui teise keele ja soome keele
Opetajana.

20. Film fan
Opetaja Anastasiia Savitska
Kursuse kaigus saab nippe, kuidas muuta inglise keel oma igapaevase elu osaks, naiteks
vaadatainglise keelseid filme, kuulata muusikat, lugeda artikleid, tutvuda traditsioonidega.
Kursus aitab saada inglisekeelses keskkonnas enesekindlamaks ja leida huvitavamaid
viise ja allikaid inglise keele Oppimiseks.
Kursust viib labi Vabaduse kooli inglise keele Opetaja Anastasiia Savitska. Ta Opib ise
pidevalt uusi keeli ja talle alati meeldib leida uusi huvitavaid ja ponevaid meetodeid keelte
Oppimiseks.

21. Soome keel
Opetaja Maksym Kolossov
Kursus on moeldud Opilastele, kes soovivad alustada soome keele 6ppimist.
Opime kursusel poéhilist sénavara ja véljendeid, arendame kuulamis-, raakimis- ja
lugemisoskust ning tutvume soome kultuuri ja igapaevaelu teemadega. Praktilised
harjutused ja suhtluspdhised ulesanded annavad esmase oskuse soome keele
kasutamiseks igapaevastes olukordades.
Kursuse lébivija Maksym Kolossov on Iépetanud Tartu Ulikooli Eesti ja soome-ugri
keeleteaduses ning Idpetab praegu opinguid eesti keele kui teise keele ja soome keele
Opetajana.



