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1.
(1

Sissejuhatus

Vabaduse Kool on uldhariduskool, mis tegutseb Eesti Haridus- ja Teadusministeeriumi
hallatava riigikooli Tallinna Ténismae Riigigimnaasiumi osana ning kool on loodud 2022.
aastal Eestisse saabunud Ukraina sdjapdgenikele haridustee jatkamiseks.

Kooli eesmargiks on toetada eesti keelest erineva emakeelega noorte l6imumist Eesti
Uhiskonda, aidata kaasa eesti keelt vodrkeelena Oppivate O6pilaste riigikeele oskuse
omandamisele ja tagada nende mitmekeelsus, et luua noortele laiemad véimalused ja
suurem vabadus valikuteks edasises elus.

Alates 2025. aastast viib kool 6pet labi ka teistest rahvustest noortele, kelle emakeel ei ole
eesti keel.

Valikuaasta oppekava eesmark ja sihtruhm

Valikuaasta 6pe on Eestis esmakordne tldhariduse 6ppekava, mis on suunatud pdhikooli
6petanud noortele, kellel on vaja tuge edasise haridustee jatkamisel. Ope péhineb
kaasaval, 6ppijakesksel ja arengut toetaval lahenemisel.

Oppekava sihtriihmaks on péhikooli [6petanud noored, kes ei ole parast pdhikooli
l6petamist leidnud sobivat haridustee jatkamise véimalust, samuti sisserannanud noored,
puuduliku eesti keele oskusega voi tohustatud tuge vajavad noored.

Valikuaasta Oppe eesmark on aidata oOpilasel teadvustada oma huve, voimeid ja
arenguvajadusi ning kujundada elukestvaks dppeks vajalikke oskusi ja hoiakuid.
Sisserandetaustaga noorte puhul toetab valikuaasta 6pe Eesti haridus- ja kultuuriruumiga
kohanemist, annab tuge keeledppes ning Eesti Uhiskonna vaartuste ja tavade moistmisel ja
jargimisel. Samuti pooratakse tadhelepanu noorte  sotsiaalsele ja emotsionaalsele
toimetulekule, et toetada Eestis sujuvat kohanemist.

Oppekava padevused

Valikuaasta dppekava opivaljundid lahtuvad pohikooli riikliku éppekava alusvaartustest,

uld- ja valdkonnapadevustest ning Eesti kvalifikatsiooniraamistiku votmepadevustest ja

kompetentsidest teisel kvalifikatsioonitasemel. Ope on paindlik ja kohandatav, toetades

opilaste individuaalset arengut ja vajadusi.

Alusvéaartustena on olulised:

1) dldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, 6iglus, lugupidamine enda ja teiste vastu;

2) uhiskondlikud vaartused: vabadus, demokraatia, kultuuriline mitmekesisus, sallivus,
vastutustundlikkus ja keskkonna jatkusuutlikkus

Valdkonnapadevused kujunevad ainevaldkondade ja teiste Oppeainete lGimingus, mis

arendavad Opilaste oskusi ja teadmisi erinevates aine- ja eluvaldkondades.

Uldpadevused toetavad &pilase sotsiaalse ja emotsionaalse heaolu saavutamist ning

valmidust elukestvalt 6ppida:



1) enesemaaratluspadevus on suutlikkus mobista ja hinnata iseennast, motestada oma
tegevusi ja kditumist Uhiskonnas, kujundada end isiksusena;

2) Oopipadevus on suutlikkus juhtida oma &pitegevust tdhusaid dpistrateegiaid ning sobivat
Opistiili kasutades;

3) sotsiaalne padevus on suutlikkus teha koostddd ja osaleda meeskonnatdds, panustada
Uhiste eesmarkide saavutamisse ning olla kohanemisvdimeline ja paindlik muutustega
toimetulekuks;

4) suhtluspadevus on suutlikkus suhelda erinevates situatsioonides ning teemadel
suulisesjakirjalikus vormis ning valjendada end selgelt ja asjakohaselt eesti keeles, oma
emakeeles ning inglise keeles;

5) kultuuri- ja vaartuspadevus on suutlikkus mdista ja vaartustada Eesti ja teiste rahvaste
traditsioone ja kultuuriparandit;

6) matemaatika ja loodusainete padevus on suutlikkus kasutada matemaatika ja
loodusteaduste teadmisi igapaevaelus, tugineda faktidele ja téenditele ning moista
nende teadmiste ja oskuste moju isiklikus arengus ja Uhiskonnas;

7) ettevotlikkuspadevus on suutlikkus tegutseda algatusvdimeliselt ja loovalt, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades ning seada
eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;

8) digipadevus on suutlikkus kasutada digitehnoloogiat jm tehnoloogilisi vahendeid, leida
vajalikku infot ning kaitsta oma privaatseid andmeid ja identiteeti

4. Oppekava struktuur ja maht

(1) Oppekava sisu koosneb pdhidpingutest ja valikdpingutest.

(2) Pohidopingud keskenduvad keeleoskuse, Opipadevuse, karjaari planeerimise,
oppimisvoimaluste leidmise ja tdoeluga seotud votmepadevuste ning sotsiaalsete oskuste
arendamisele. Pohidpingud moodustavad 60% Oppekava kogumahust, milles sisaldub
Opilase individuaalne nbustamine ja toetamine.

(3) Valikdpingud toetavad noorte huvide arendamist ning pohikooli ainealaste teadmiste ja
oskuste taiendamist, et tagada valmisolek edasisteks &pinguteks. Valiképingud
moodustavad 40% 6ppekava kogumahust.

(4) Oppekava sisu:

POHIOPINGUD
Oppe sisu:
jrk | aine tundide Sh eesmargid ja épivéaljundid
maht indiv
1. | Individuaalne areng ja 70 * opilane kirjeldab oma huvisid, vaartusi,
Opitee teadmisi ja oskusi, kogemusi ja
isikuomadusi ning osaleb isiklike
Opieesmarkide seadmisel ja arengu
tagasisidestamise protsessis




2. | Motivatsioon ja dpioskused

35

Opilane hindab oma dpioskusi ja
opimotivatsiooni ning kasutab neid
edasidppimise ja karjaarivalikute
tegemisel

3. | Sotsiaal-emotsionaalsed
oskused ja tervislik eluviis

70

Opilane mdistab oma emotsioone ja nende
mdju ning kogeb, kuidas liikumine toetab
meeleolu ja keskendumisvdimet, arendab
suhtlemis- ja koostddoskusi paaris- ja
rihmategevustes, kus on oluline
vastastikune toetus ja kaaslastega
arvestamine ning kujundab arusaama
tervislikust eluviisist, tehes teadlikke
valikuid oma heaolu ja tervise toetamiseks

4. | Karjaari planeerimine

70

opilane moistab juhendamise toel oma
isikliku karjaari tahendust kui pidevat
otsuste tegemise protsessi, seab
eesmarke ja kujundab oma
edasidppimise- ja karjaariplaani

5. | Eestikeel teise keelena

175

opilane arendab oma suhtluspadevust ja
eesti keele oskust, et toime tulla
igapaevastes olukordades ning valjendada
end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
kirjalikult

6. | Inglise keel

105

Opilane arendab oma suhtluspadevust ja
inglise keele oskust, et toime tulla
igapaevastes olukordades ning valjendada
end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
kirjalikult

7. Matemaatika

105

opilane lahendab matemaatilisi
ulesandeid, arendab loogilist motlemist ja
probleemide lahendamise oskusi, mis on
vajalikud edukaks dppimiseks ja edasiseks
eluks

8. | Digipadevus

40

opilane kasutab eesmargiparaselt
digitehnoloogiat ja tehnoloogilisi
vahendeid, sh infoallikaid ning kaitseb oma
privaatseid andmeid ja identiteeti

VALIKOPINGUD
Oppe sisu:

jrk | aine

tundide
maht

sh
indiv

eesmargid ja épivéljundid

1. Uhiskond ja mina

70

oOpilane tutvub Eesti Ghiskonna
pohivaartuste, sotsiaalsete normide ja
tavadega ning oskab igapaevaelu
tegevustes hakkama saada




Loodusteadused
argipaevas

70

opilane arendab praktilisi oskusi uurides
loodusnahtusi ja tehes lihtsamaid
katseid, toetamaks edasist haridusteed
loodusteaduste ja tehniliste erialade
valdkondades

Eesti kultuur

70

Opilane omandab baasteadmised eesti
kultuurist ja traditsioonidest ning tutvub
eesti kultuurieluga

Eesti keele vestlusklubi

70

Opilane arendab oskust eesti keeles
igapaevastel teemadel vestelda ning
oma motteid valjendada, arendada ja
kokku votta

Film Fan

70

opilane kasutab nippe inglise keele
oskuse arendamiseks igapaevase elu
osana kuulates muusikat, vaadates
filme, lugedes ja suheldes inglise keeles

Projektijuhtimine

35

opilane arendab oma oskust tootada
meeskonnas ja viia ellu positiivset moju
loov projektiplaan-kogukonnaprojekt

Maalimine

70

opilane arendab oma joonistamis- ja
maalimisoskust ja loob tasakaalustatud
kompositsioone, samal ajal end loovalt
valjendades

Keraamika

45

opilane arendab loovust, kaelisi oskusi ja
keskendumisvoimet, 6pib valiendama
oma ideid ning kogema loomet60ost
rahulolu

Tanavakunst

35

oOpilane tutvub, kuidas tanavakunst
rikastab linnaruumi ja arutleb selle
tdhenduse ja arengu ule

10.

Disaini ABC

70

Opilane tutvub disaini ajaloolise arengu ja
tdhtsamate suundadega, kilastab
disainimuuseumi ja loovisikute ateljeesid

11.

Foto + lugu

35

oOpilane saab arendada oma
enesevaljendust ja loovust ning avastada
labi fotograafia valguse, varvi, mustri ja
vormi moju

12.

Graafiline disain

70

opilane arendab oma stiili ja loomingulisi
ideid, luues plakateid ja postreid, mis
aitavad tal kujundada oma visuaalset
identiteeti

13.

Mood: kavandist tooteni

70

oOpilane tutvub moe joonistamise ja
kavandamisega, kestlike materjalidega
ning loob oma kollektsiooni joonistuste
voi kollaazina voi valmistab uhe
valmistoote




14.

Muusikazanrid ja
improvisatsioon

70

Opilane saab Ulevaate erinevatest
muusikaZanritest, katsetab loo
komponeerimist ja teksti loomist,
arendab improvisatsioonioskust ning
harjub enesekindlalt esinema
vaiksemale publikule

15.

Loov muusika ja kdlapillid

70

Opilane mangib kélapille ja osaleb
ansamblimangus, arendab loovust ja
enesevaljendust muusikas, teeb
meeskonnatdod ja arvestab kaaslastega
ning analliusib koos teistega grupi
sooritust

16.

Jooga ja mindfulness

70

opilane oskab margata ja maandada
igapaevast stressi labi jooga ja
mindfulnessi harjutuste

17.

Liikumine = tugev mina

70

opilane oskab teha harjutusi, mis
arendavad vastupidavust, jdudu ja
liilkuvust ning tegevusele eelnevaid ja
jargnevaid soojendus- ja
l6dvestusharjutusi

18.

Pallimangud

70

opilane arendab fuusilist vormi labi
pallimangude ja lihastreeningu ning
kehalist vastupidavust, meeskonnat66-,
ja liilkkumisoskusi

19.

Tantsuline liikkumine

70

oOpilane arendab tantsulise liikumise
oskusi koos kehalise treeningu ja loovuse
valjendamisega

20.

Seksuaalkasvatus

35

oOpilane teadvustab oma
seksuaalkaitumist, teab riske, oskab neid
ennetada ning suhtub oma tervisesse ja
seksuaalsusesse vastutustundlikult

21.

Esmaabi

35

Opilane moistab, et dnnetused vdivad
juhtuda kéikjal ning omandab labi
praktiliste tegevuste pohiteadmised ja
oskused paasta kannatanu elu
onnetusjuhtumite ja eluohtlike
haigusseisundite korral

22.

Programmeerimine

35

opilane arendab oma programmeerimise
oskusi Pythonis lihtsate programmide
koostamisel, mis annab praktilisi
teadmisi ja loob seoseid igapaevaelu ja
kunsti kontekstis

23.

Tehnoloogia ja remondi
ABC

35

opilane arendab kaelisi ja tehnilisi oskusi,
tooohutuse ja vastutustundliku
tegutsemise oskusi nii individuaalses kui
meeskonnatdos ning todprotsessi
planeerimist, materjalide ja toodriistade




Oiget kasutamist, lihtsamaid puidutdid,
viimistlustehnikaid ning vaiksemahuliste
remondit6dde labiviimist

5. Tunnijaotusplaan

Tunnijaotusplaan 2025/2026

Oppeoinete nadalatundide joatus

W1

W2

W3

W4

POHIOPINGLUD

Individisaalne areng ja opites

Motivetsioon ja opicshused

Sotsiaol-=matsionaased colused jo
tervislik eluviis

Karjgan planesrimine

L X

L X

L X

L X

Eexti keel trizs beelena

Inglise keel

Matemaatika

La |ca |on

La |ca |on

Digipddevus

i’:-j La |ca |on

i’:-j La |ca |on

VALIKOPINGUD

Uhisloard jo mira

(]

(]

Loodusteadused argipaevas

Ee=ti kultur

Eexti beele vestlusklubi

Film Fan

Projeddijuh timins

Maalimine

Tanavakunst

Diimaini ABC

Fiata + luigs

Keraamika

Graafiline disain

Maocd: kavandist toat=mn

Muusikazanrid ja improvisatsioon

Loow muusika ja kolapillid

Joaga ja mindiulness

Liikuamine = tupey mina

Pallimansud

Tantswuline Gikumine

Seksuaalkasvatus

Ecmaahi

Programmes=rimines

Tehnolacsia ja remondi 8BC

* komibines=ritud ope rihmas ja indiiduaals=it voi oppekaibudena

6. Oppekorraldus

(1) 2025/2026. dppeaastal viib Vabaduse Kool labi valikuaasta

pilootprojekti. Valikuaastal

avatakse neli dppegruppi, igas kuni 15 dpilast. Kokku saab éppima asuda kuni 60 noort.

(2) Oppima véetakse pdhikooli l6petanud uussisserandajatest noori, kes ei ole veel leidnud

sobivat edasidoppimise voimalust.



(3) Kandidaatide sobivust valikuaastaks hinnatakse vestluse pdhjal. Hindamisel vbetakse
arvesse Opilase motivatsiooni, eesti keele omandamise tahet, kditumist ja hoiakuid ning
toetuse vajadust.

(4) Oppekava dppekeel on eesti keel. Ope toimub hilise keelekiimblusmetoodika jargivahemalt
60% ulatuses eesti keeles ja kuni 40% ulatuses 6pilase emakeeles. Eesti keeles dpetatavaid
Oppeaineid 6petatakse l6imitud aine- ja keeledpet ehk LAK-6pet rakendades, mille kdigus
Opitakse samaaegselt nii ainet kui keelt.

(5) Oppeaasta algab 1. septembril ja 6ppeaastas on kokku 35 &ppenadalat ning 175 koolipéeva,
mis on jaotatud 6ppeperioodideks ning koolivaheaegadeks. Oppeaastas on viis
Oppeperioodi ja viis koolivaheaega.

(6) Oppenadal koosneb viiest dppepaevast. Oppepédev koosneb ainetundidest, mille arv ja
jarjekord on satestatud tunniplaaniga. Ainetund vaheldub vahetunniga.

(7) Oppekoormus on kuni 32 tundi 6ppenédalas.

(8) Oppetunni arvestuslik pikkus on 45 minutit, millest 40 minutit toimub ainetunnis ja 5 minutit
kasutatakse juhendatud iseseisvaks tooks, refleksiooniks voi planeerimisoskuste
arendamiseks (Uhe nadalatunni kohta 175 minutit Oppeaastas). Juhendatud iseseisev t606 on
Oppeprotsessi teadlik osa, mis toetab dpilase dpioskuste, motivatsiooni ja enesejuhtimise
arengut ning valmistab teda ette edasisteks Opinguteks ja elukestvaks dppeks. Iseseisev
juhendatud 6ppimine toimub ainedpetaja juhendamisel, lahtudes aine spetsiifikast. Selleks
voivad olla naiteks esitlus voi kokkuvoéte, lUhiuurimus, sdnade 6ppimine keeledppes,
kirjanduse lugemine, info otsimine, iseseisev ulesannete lahendamine, projektitdo,
oppekaik voivaatlus. Refleksiooni ja planeerimisoskuste arendamiseks kasutatakse lihikesi
eneseanaluusi Ulesandeid (nditeks mida ma tunnis dppisin, millist abi ma vajan vm) ning
planeerimisulesandeid (nditeks edasiste tegevuste kavandamine, ajakava koostamine vm).
Oppetundide pikkused tunniplaanis on paaristundidena 80 min véi liksiktunnina 40 min.

(9) Ope on korraldatud mitmel viisil: dppeainet &pitakse kogu dppeaasta viltel véi teatud
perioodil 6ppeaastas, samuti voib dpet labi viia keskendudes teatud teemadele, eristamata
tavaparaseid ainetunde. Oppetunnid véivad toimuda nii koolis kui valjaspool kooli
projektdppe, iseseisva 6ppe, ekskursiooni vdi dppekaiguna voi virtuaalses keskkonnas.

(10) Oppe korraldamisesse on kaasatud partnerorganisatsioonid, néiteks Eesti
Tootukassa, piirkonna koolid, kutsedppeasutused ja ettevotted.

(11) Opilase ja kooli vahelisel kokkuleppel vdib kool arvestada dppekava valist ppimist
vOi tegevust, sealhulgas 6pinguid mones teises koolis, koolis 6petatava aine osana, kui see
vboimaldab opilasel saavutada maaratud o6pitulemused.

7. Opilase arengu hindamine ja toetamine

(1) Opilase arengut toetab kooli 8pikeskkond ja 8ppemeetodid, mis loovad soodsad tingimused
Oppimiseks, et 6pilane saaks end tunda turvaliselt ja kaasatuna ning areneda iseseisvaks ja
aktiivseks dppijaks.



(2) Oppe labiviimisel kaasatakse 6pilane eesmarkide seadmisse, edasijdudmise hindamisse ja
Opilase arengu pidevasse tagasisidestamisse, et tdsta dppija vastutust oma dppimise ja
otsuste eest.

(3) Opilase hindamise ja tagasisidestamise eesmark on motiveerida ja juhendada 6&pilast
sihipdraselt teadmisi ja oskusi omandama, arvestades tema individuaalseid vajadusi ja
arengut.

(4) Valikuaasta 6ppe hindamine on mitteeristav. Edukalt sooritatud Ulesandeid hinnatakse
sOnaliselt ,arvestatud“, tegemata vOi negatiivse tulemusega ulesandeid hinnatakse
sdnaliselt ,mittearvestatud®.

(5) Opilase vajadustest lahtuvalt on 6pilase toetamiseks tagatud individuaalne juhendamine ja
ndustamine ning tugispetsialistide teenused.

8. Opingute l6petamine

(1) Valikuaasta Oppekava loetakse lOpetatuks parast Oppekavas kirjeldatud opivaljundite
saavutamist.
(2) Oppekava taitnud &pilasele valjastatakse kooli valikuaasta 8ppe tunnistus.



